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1.  ဘရုောားသခင၏်အကကြံအစညသ်ည ်အမ ောားစုအတကွ ်နကနဲ်သသောအရောဖြစသ်ည။် 

သမမောက မ်ားစောက ဤသို  သန်ွသင်သည်– 

1 အစအဦား၌ ဘရုောားသခင်သည် သကောင်ားကင်နငှ ် သဖမကကီားကို ြန်ဆင်ားသတော်မူ၏။ (ကမ္ောဦား ၁:၁၊ NKJV တစ်သလ ောက်လြံုားတငွ် အဖခောားနည်ားဖြင ် 

မသြော်ဖြဘ)ဲ 

ဒါနဲ  ဘောဖြစ်လို  လဲ? 

ဘဝရဲ   အဓိြပါယ်က ဘောလဲ။ 

ကမဘာကပေါ်တွင် ရည်ရွယ်ခ က်ရှ မရှ က ု ကခတ်အဆက်ဆက် လူတ ု  သည် ကတွားကတာခဲ  ကသည်။ 

ရှ လျှင် ဘာလဲ၊ 

ဘုရာားသခင်ရှ ကနသည်ဟု ယူဆပါက သူဘာက ကာင ် တစ်စံုတစ်ရာက ု ဖပျုလုပ်ခဲ သနည်ား။ 

ဘုရာားသခင်က လူသာားကတွက ု ဘာက ကာင ် ဖနဆ်င်ားခဲ တာလဲ။ ဘုရာားသခင်က သင ်က ု ဘာက ကာင ်ဖနဆ်င်ားတာလဲ။ 

သင ်ဘေတွင် ရည်ရွယ်ခ က်တစ်ခုရှ ပါသလာား။ 

မတူညီတဲ  ယဉ်ကက ားမှုနဲ   မတူညီတဲ  ဘာသာတရာားကတွမှာ သူတ ု  ရဲ   အဖမင်ကတွ ရှ ပါတယ်။ သ ု  ကသာ် သမမာက မ်ားစာနငှ ် က ုက်ညီပါသကလာ။ 

အမှနတ်ရာားဆ ုတာဘာလဲ။ 

အမှနတ်ရာားရဲ   တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားကကတာ  ဘုရာားသခင်ရဲ   အစီအစဉ်ဟာ အမ ာားစုအတွက် လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်မှုတစ်ခုပါပဲ။ ယင်ားနငှ ်ပတ်သက်ပပီား 

သမမာက မ်ားစာသွနသ်င်ခ က်တစ်ခုက ု သတ ဖပျုပါ။ 

25 ယခုမကူာား၊ ငါ၏ဧေံကဂလ တရာားနငှ ်ကယရှုခရစ်၏ကဟာကဖပာကတာ်မူသည ်အတ ုင်ား သင်တ ု  အာားတည်ကစန ငု်ကတာ်မူကသာအရှင်သည် ပကရာ 

ဖက်ဖပျုကတာ်မူကသာပဋ ညာဉ်ကပေါ်ထွနာ်းလာသည်အတ ုင်ား ၊ 26 ကမ္ောစသည်စ၍ လ ိြု ျှို့ ဝှက်ထောားသတော်မူသည်ဖြစ်သစ ၊ 

ယုံ ကည်ဖခင်ားတရာားက ုနာခံဖခင်ားငာှ၊ ထာေရဘုရာားသခင်၏ ပညတ်ကတာ်အတ ုင်ား လူမ  ျုားအကပါင်ားတ ု  အာား ထင်ရှာားကစ၍၊ 27 ပညာ ရှ ကသာ 

ဘုရာားသခင်တပါားတည်ားသာလျှင် ကယရှုခရစ်အာားဖဖင ် ထာေရဘုနာ်းအသကရရှ ကစသတည်ား။ အာမင်။ (ကရာမ ၁၆:၂၅-၂၇ ) 

သမမာက မ်ားစာက ကမဘာစတည်ကတည်ားက လျှ ျုျို့ ေှက်ထာားခဲ ကသာ နက်နကဲသာအရာက ု ပကရာဖက်ဖပျုခ က်က မ်ားမ ာားတွင် ကဖာ်ဖပသည်—“သမမာတရာား” (၂တ  

၂:၁၅; ယာကုပ် ၁:၁၈) ဟုကဖာ်ဖပထာားသည်။ 

သမမာက မ်ားစာသည် ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်၏နက်နကဲသာအရာမ ာား (မာကု ၄ား၁၁)၊ ကက ားဇူားကတာ်၏နက်နကဲသာအရာ (ဧဖက် ၃ား၁-၅)၊ 

ယုံ ကည်ဖခင်ား၏နက်နကဲသာအရာ (၁တ  ၃ား၉)၊ နက်နကဲသာအရာတ ု  က ု ရည်ညွှနာ်းသည်။ အ မ်ကထာင်ကရားဆက်ဆံကရား (ဧဖက် ၅ား၂၈-၃၃)၊ 

တရာားမဲ ဖခင်ား၏နက်နကဲသာအရာ (၂သက် ၂ား၇)၊ ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ဖခင်ား၏နက်နကဲသာအရာ (၁ကကာ ၁၅ား၅၁-၅၄)၊ ခရစ်ကတာ်၏နက်နကဲသာအရာ (ဧဖက် ၃ား၄)၊ 

ခမည်ားကတာ်၏နက်နကဲသာအရာ (ကကာကလာသဲ 2:2)၊ ဘုရာားသခင်၏နက်နကဲသာအရာ (ကကာကလာသဲ 2:2; ဗ ာဒ တ်က မ်ား 10:7) နငှ ် 

မဟာဗာဗုလုန၏်နက်နကဲသာအရာ (ဗ ာဒ တ် ၁၇:၅)။ “ဘုရာားသခင်၏နက်နကဲသာအရာက ု သ နာားလည်ဖခင်ားသ ု  ကရာက်ကစကသာ အာမခံခ က်သည် 

စည်ားစ မ်ဥစစာရှ သမျှက ု ရန ငု်ကစဖခင်ားငာှ ဤစာအုပ်က ု ကရားထာားဖခင်ားဖဖစ်သည်” (ကကာကလာသဲ ၂ား၂၊ သမမာ)။ 
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ဤအရာသည် လူအမ ာားအတွက် အံ အာားသင ်စရာဖဖစ်န ငု်ကသာ်လည်ား၊ လူမ ာားပ ု၍နာားလည်န ငု်ကစရန ် ကယရှုသည် ပံုဥပမာမ ာားဖဖင ် 

ကဟာကဖပာခဲ ဖခင်ားမဟုတ်က ကာင်ား က မ်ားကရားသူသုံားဦားစလုံားက မှတ်တမ်ားတင်ခဲ သည်။ ဤကခတ်တွင် ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်နငှ ်ဆ ုင်ကသာ 

နက်နကဲသာအရာမ ာားက ု လူအမ ာားမသ ကစရန ်ကယရှု မ န  ဆ် ုခဲ သည် (မဿဲ ၁၃ား၁၁၊ မာကု ၄ား ၁၁-၁၂၊ လုကာ ၈:၁၀)။ 

သစစာရှ ဓမမအမှုထမ်ားမ ာားသည် “ဘုရာားသခင်၏နက်နကဲသာအရာတ ု  က ု ဘဏ္ဍာစ ုား” (၁ ကကာရ နသျု ၄:၁; cf. 13:2) “အမှနတ်ရာားက ု ခ စ်ဖမတ်န ာုး၍ ကဟာကဖပာ” 

ရမည ်သူမ ာားဖဖစ်က ကာင်ား တမနက်တာ်ကပါလုကရားသာားခဲ သည် (ဧဖက် ၄ား၁၅)။ 

သမမာက မ်ားစာကဖပာဖပသည ် နက်နကဲသာအရာမ ာားစွာအက ကာင်ား သင်ပ ုမ ုသ ရှ လ ုပါသလာား။  

ဘုရာားသခင်က ဘာက ု ဖနဆ်င်ားတာလဲ သ ခ င်ပါသလာား။ 

မင်ားက ု ဘုရာားသခင် ဘာက ကာင ် ဖနဆ်င်ားခဲ တာလဲ သ ခ င်ပါသလာား။ 

ဟုတ်တယ်၊ ကတာ်ကတာ်မ ာားမ ာားက သူတ ု  က ုယ်ပ ုင် စ တ်ကူားကတွရှ တယ်။ 

မင်ားတကယ်သ ဖ ု   နည်ားလမ်ားရှ သလာား။ 

လူ  ထံုားတမ်ားစဉ်လာမ ာားထက် သမမာက မ်ားစာက ု ယုံ ကည်လ ုသူမ ာားသည် သ န ငု်သည်။ 

သ ု  ကသာ်၊ ဘုရာားသခင်၏ အစီအစဉ်၏ အကဖခခံအက ဆုံား ကဏ္ဍမ ာားစွာသည် အမ ာားစုအတွက် လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်ကနကသာက ကာင ်၊ ကက ားဇူားဖပျု၍ 

စာအုပ်တစ်အုပ်လုံားက ု ဖတ်ရန ် အခ  နယူ်၍ က ုားကာားကဖာ်ဖပထာားကသာ က မ်ားခ က်အခ  ျု ျို့က ု သင်ရှာကဖွရန ် (အလ ုရှ သကဲ သ ု  ၊ ပ ုမ ုရှင်ားလင်ားကစရန်အတွက် 

အဖပည ်အစံုက ု က ုားကာားထာားသည်။ 

ယုံ ကည်ဖခင်ား၌ နာခံသူတ ု  အတွက် ပကရာဖက်ဖပျုခ က်က မ်ားခ က်မ ာားက ု နာားလည်ဖခင်ားဖဖင ် နက်နကဲသာအရာမ ာားက ု ထင်ရှာားကစန ငု်သည်။ 

ဒါကပမယ ် ဒကီခတ်ကကီားမှာ အာားလုံားသ ကအာင် မဖပ ကကသားပါဘူား။ အခုကခေါ်တဲ သူကတွအတွက် 

11 … “ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်၏ နက်နကဲသာအရာက ု သင်တ ု  အာား သ ကစဖခင်ားငာှ၊ ဖပင်ပလူတ ု  ၌မူကာား၊ ခပ်သ မ်ားကသာအရာတ ု  သည် 

ပံုဥပမာအာားဖဖင ် ဖဖစ်တတ်၏” (မာကု ၄:၁၁)။ 

25 ညီအစ်က ုတ ု  ၊ သင်တ ု  သည် ဤနက်နကဲသာအရာက ု မသ ဘဲကနမည်အက ကာင်ား၊ တပါားအမ  ျုားသာားတ ု   စံုလင်ဖခင်ားသ ု  မေင်မှီတ ုင်ကအာင် 

ဣသကရလအမ  ျုား၌ မ က်စ ကနာ်းဖခင်ား သည် တစ တ်တပ ုင်ားအာားဖဖင ် မ က်စ ကနာ်းဖခင်ားသ ု   ကရာက်မည်က ု စ ုားရ မ်သဖဖင ် သင်တ ု  သည် 

ဤနက်နကဲသာအရာက ု လ စ်လ ျူမရှုကစဖခင်ားငါှ ငါအလ ုမရှ ။ (ကရာမ ၁၁၊ ၂၅) 

7 ငါတ ု  မူကာား၊ ငါတ ု  ၏ဘုနာ်းအသကရအတွက် ကခတ်ကာလမတ ုင်မီ ဘုရာားသခင် ခန  ထ်ာားကတာ်မူကသာ လျှ ျု ျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်ကသာ ဉာဏပ်ညာက ု 

ငါတ ု  သည် ကဟာကဖပာ က၏။ (၁ ကကာရ နသျု ၂:၇)၊ 

အထူားသဖဖင ် "ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်၏နက်နကဲသာအရာ" နငှ ် "ဧေံကဂလ တရာား၏နက်နကဲသာအရာ" (ဧဖက် 6:19) နငှ ် ပတ်သက်၍ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အခမဲ စာအုပ်ငယ် ဘုရာားသခင ်န ငု်ငံကတာ်ဧေံကဂလ တရာား ၁၀၀ တွင် ccog.org တွင်ရရှ န ငု်ကသာ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ အခမဲ စာအုပ်ငယ်က ုလည်ား 

 ကည ်ရှုန ငု်ပါသည်။ မတူညီကသာဘာသာစကာားမ ာား ။ “လူမ  ျုားဖခာားတ ု  ၏ ဖပည ်စံုဖခင်ား” နငှ ် ပတ်သက်ကသာ အခမဲ စာအုပ် ကယ်တင်ဖခင်ားပူကဇာ်သကက ာ၊ 

Apokatastasis: ဘုရာားသခင်သည် ကနာင်လာမည ်ကခတ်တွင် ကပ ာက်ဆုံားသွာားသူမ ာားက ု ကယ်တင်န ငု်မလာား။ ရာနငှ ်ခ ီကသာ က မ်ားခ က်မ ာားသည် 

ဘုရာားသခင်၏ ကယ်တင်ဖခင်ား အစီအစဉ်က ု ကဖာ်ဖပသည်၊၊ www.ccog.org တွင်လည်ား အွနလ် ုင်ားတွင် ရရှ န ငု်သည်။ 

တမနက်တာ်ကပါလုကရားသာားခဲ သည် 
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8 သန  ရှ်င်ားသူအကပါင်ားတ ု  တွင် အငယ်ဆုံားထက်ငယ်ကသာ ငါ  အာား၊ ဤကက ားဇူားကတာ်သည် တပါားအမ  ျုားသာားတ ု  တွင် ခရစ်ကတာ်၏ မရှာကဖွန ငု်ကသာ 

စည်ားစ မ်က ု ကဟာကဖပာရမည်အက ကာင်ား၊ 9 လူအကပါင်ားတ ု  သည် သ ဖမင်ကစဖခင်ားငာှ၊ ကယရှုခရစ်အာားဖဖင ် ခပ်သ မ်ားကသာအရာ တ ု  က ု 

ဖနဆ်င်ားကတာ်မူကသာ ဘုရာားသခင်သည် ကခတ်ကာလ၏အစက ု ကွယ်ေှက်ထာားခဲ သည် ။ 10 ယခုတွင် ဘုရာားသခင်၏ မ ာားဖပာားလှကသာ 

ဉာဏပ်ညာက ု အသင်ားကတာ်မှ ကကာင်ားကင်ဘုံရှ  အထွဋ်အဖမတ်မ ာားနငှ ် တနခ် ုားမ ာားထံ ဖပသန ငု်ကစရန် ရည်ရွယ်ခ က်ဖဖင ်၊ 11 

ငါတ ု  သခင်ကယရှုခရစ်၌ ထာေရတည်ကစကတာ်မူကသာ ရည်ရွယ်ခ က်နငှ ်အညီ၊ 12 ငါတ ု  ၌ ရဲရင ်ဖခင်ားရှ ၍၊ က ုယ်ကတာ်က ု ယုံ ကည်ဖခင်ားအာားဖဖင ် 

ယုံ ကည်ဖခင်ားဖဖင ် ေင်ကရာက်ပါ။ (ဧဖက် ၃:၈-၁၂) 

25 … ငါသည် ဘုရာားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်ကတာ်မ ာားက ု ဖပည ်စံုကစရန၊် သင်တ ု  အတွက် ဘုရာားသခင်ကပားထာားသည ် အုပ်စ ုားမှုအရ၊ 26 

ကခတ်အဆက်ဆက်မှ ကွယ်ေှက်ထာားခဲ ကသာ နက်နကဲသာအရာက ု ယခုမူကာား၊ သူ၏ သန  ရှ်င်ားသူတ ု  အာား ထုတ်ကဖာ်ဖပသဖခင်ားခံရသည်။ 27 

တပါားအမ  ျုားသာားတ ု  တွင် ဤနက်နကဲသာအရာ၏ ဘုနာ်းစည်ားစ မ်ဟူသည် အဘယ်အရာဖဖစ်သည်က ု ဘုရာားသခင်သည် သူတ ု  အာား သ ကစဖခင်ားငာှ 

အလ ုကတာ်ရှ ကတာ်မူ၏။ (ကကာကလာသဲ ၁:၂၅-၂၇) 

ဘုရာားသခင်၏နှုတ်ကပတ်ကတာ်မပါဘဲ “ရှာကဖွ၍မရန ငု်ကသာ” “စည်ားစ မ်ဥစစာ” မ ာားစွာရှ သည်။ ဤအရာမ ာားသည် အခ  နအ်ကတာ် ကာ ဖံုားကွယ်ထာားခဲ ကသာ 

သမမာက မ်ားစာဆ ုင်ရာ လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်မှုမ ာားဖဖစ်သည်။ 

2 ရာစုတွင်၊ ၏ဆရာကတာ်/သင်ားအုပ်ဆရာ သည် "ခရစ်ကတာ်ကကလာကတာ်မူဖခင်ား၏ပကရာဖက်ဖပျုကသာနက်နကဲသာအရာ" က ုကရားသာားခဲ သည် (၏ 

မှအပ ုင်ားအစမ ာား။ ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊ 2006) ၊ သူကကလာဖခင်ားနငှ ်ပတ်သက်ကသာ 

နက်နကဲသာအရာမ ာားအက ကာင်ားအကသားစ တ်အခ က်အလက်မ ာားက ုကရားသာားခဲ သည် ။ အခမဲ အွနလ် ုင်ားစာအုပ် www.ccog.org တွင် ကတွျို့ ရှ ရသည်- 

ကယရှုသည် ကမရှ ယဖဖစ်က ကာင်ား သက်ကသဖပဖခင်ား )။ 

ထ ု  အဖပင်၊ 2 ရာစုတွင်၊ ဆရာကတာ်မ ာား /သင်ားအုပ်ဆရာ နငှ ် တ ု  သည် အမ  ျုားမ  ျုားကသာက မ်ားစာဆ ုင်ရာ လျှ ျု ျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်မှုမ ာား (ဥပမာ- ဧဖက်မှ ဧဖက်; 

ပသခါပွဲ၌ ထံုားစံအတ ုင်ား )။ 

ကယရှုနငှ ် တမနက်တာ်မ ာားသည် အကစာပ ုင်ားခရစ်ယာနမ် ာားဖဖစ်လာသူမ ာားအာား ဤနက်နကဲသာအရာအခ  ျု ျို့က ု ရှင်ားဖပခဲ သည်။ ဘုရာားသခင  ၏ အဆက်မဖပတ် 

အသင်ားကတာ်ရှ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကည ်ရှုလ ုသူမ ာားအတွက်ယခုဖပျုလုပ်ရနက်က ျုားစာားကနပါသည်။ 

ဘရုောားရဲ  သသဘောသဘောဝ 

ဘုရာားသခင်ရဲ   သကဘာသဘာေက ု နည်ားနည်ားကလာက် နာားလည်ဖခင်ားက သူ  အစီအစဉ်ရဲ   နက်နမဲှုကတွက ု ပ ုနာားလည်ဖ ု   ကူညီကပားပါလ မ ်မယ်။ 

သမမာက မ်ားစာက “ဘုရာားသခင်သည် ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာဖဖစ်ကတာ်မူ၏” (၁ ကယာ ၄ား၁၆)၊ “ဘုရာားသခင်သည် ေ ညာဉ်ကတာ်ဖဖစ်ကတာ်မူ၏” (ကယာဟန ်၄ား၂၄)၊ 

“ထာေရဘုရာားသည် ကကာင်ားဖမတ်ကတာ်မူ၏” (နာဟုံ ၁ား၇၊ ကမဘာ အဂဂလ ပ်က မ်ားစာ) ၊ တနခ် ုားကကီားသည် (ကယရမ  ၃၂။ :17,27), အကကင်ားမဲ သ ဖခင်ား (ကဟရှာယ 

46:9-10), နငှ ်သူသည်ထာေရဖဖစ် ကတာ်မူ၏ (ကဟရှာယ 57:15) ။ 

တမနက်တာ်ကပါလုကရားသာားခဲ သည် 

7 အကသွားကတာ်အာားဖဖင ် ကရွားနှုတ်ဖခင်ား၊ အဖပစ်မ ာား ခွင ်လွှတ်ဖခင်ား နငှ ် 8 ဥာဏ်ပညာနငှ ် သမမာသတ ရှ ၍ ငါတ ု  အာား ကကယ်ေကစကတာ်မူကသာ 

ကက ားဇူားကတာ် စည်ားစ မ်နငှ ်အညီ၊ 9 အလ ုကတာ်၏နက်နကဲသာအရာက ု ငါတ ု  အာား သ ကစကတာ်မူသည်နငှ ်အညီ၊ 10 အခ  နက်ာလမ ာား 

ဖပည ်စံုကသာကာလ၌ ကကာင်ားကင်ဘုံ၌ရှ ၍ ကဖမကကီားကပေါ်၌ရှ ကသာ ခရစ်ကတာ်၌ ခပ်သ မ်ားကသာအရာတ ု  က ု ခရစ်ကတာ်၌ တညီတညွတ်တည်ား 

စည်ားကေားကစဖခင်ားငာှ မ မ ၌  ကံစည်ကတာ်မူကသာ ကကာင်ားကသာ ေမ်ားကဖမာက်ဖခင်ား ၊ (ဧဖက် ၁:၇-၁၀) 

ပကရာဖက်ဖပျုထာားကသာ ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ပပီားကနာက် အမ ာားစုအတွက် ဖဖစ်လာမည ် အခ  နမ် ာား ဖပည ်စံုဖခင်ား၏ အုပ်စ ုားခ  နအ်ထ  (ယခု မကခေါ်ကသားကသာ) 

အမ ာားစုအတွက် ဘုရာားသခင်၏အလ ုကတာ်သည် နက်နကဲသာအရာဖဖစ်က ကာင်ား သတ ဖပျုပါ။ 
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သ ု  တ ုင်၊ ဘုရာားသခင်သည် သူ၏ အစီအစဉ်၏ အသွင်အဖပင်မ ာားက ု ကရှားကရှားကတည်ားက ခ မှတ်ခဲ သည်- 

11 ထာေရဘုရာား၏အ ကံအစည်ကတာ်သည် အစဉ်အပမဲတည်၏။ (ဆာလံ ၃၃:၁၁)၊ 

18 သင်တ ု  ဘ ုားကဘားမ ာားထံမှ ခံယူထာားကသာ ပနာ်းတ ုင်မဲ ဖပျုမူဖခင်ားမှ၊ ကင၊ွ ကရွှကဲ သ ု   ကဖာက်ဖပနပ် က်စီားတတ်သည ်အရာမ ာားဖဖင ် 

ကရွားနတ်ုဖခင်ားမခံရက ကာင်ားက ု သ လ က်နငှ ်၊ 19 အဖပစ်မပါကသာ သ ုားသငယ်၏ အဖ ုားတနက်သာ ခရစ်ကတာ်၏အကသွားကတာ်နငှ ် 

အဖပစ်အနာအဆာကင်ားကသာ ခရစ်ကတာ်၏အကသွားကတာ်ဖဖင ် ကရွားနှုတ်ဖခင်ားမခံရကပ။ 20 သူသည် ဤကမဘာမတည်မကဆာက်မီတွင် ဧကနမ်လဲွ 

ကက ျုတင်သတ်မှတ်ထာားကသာ်လည်ား သင်တ ု  အတွက် ဤကနာက်ဆုံားကသာကာလတွင် ထင်ရှာားခဲ သည်။ (၁ ကပ ၁ား၁၈-၂၀) 

8 ကဖမကကီားကပေါ်၌ကနကသာသူအကပါင်ားတ ု  သည် ဤကလာကတည်၍ သတ်ကသာသ ုားသငယ်၏အသက်စာကစာင်၌ အမည်မကရားထာားဘဲ၊ ထ ုသာားရဲက ု 

က ုားကွယ် ကလ မ ်မည်။ (ဗ ာဒ တ် ၁၃:၈) 

ကယရှုဟု အဓ ပပာယ်ရကသာ သ ုားသငယ် (ကယာဟန် ၁:၂၉၊ ၃၆) သည် အစကတည်ားက အကသခံရန် ရည်ရွယ်ထာားက ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက 

ကဖာ်ဖပသည ်အခ က်မှာ ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားက ု အဖပစ်ဖပျုမည်က ု သ ထာားပပီား သူ  တွင် အခ  နအ်ကတာ် ကာ အစီအစဉ်ရှ က ကာင်ား ကဖာ်ဖပသည်။ 

ပကရာဖက်ကဟရှာယသည် ဘုရာားသခင်၏အစီအစဉ်၏ကသခ ာမှုနငှ ်ပတ်သက်၍ ဤအရာက ုမှတ်တမ်ားတင်ရန ်မှုတ်သွင်ားခံခဲ ရသည်- 

8 ဤအရာက ု ကအာက်ကမ ၍ လူတ ု  က ု ဖပ ကကလာ ။ လွနက် ျူားကသာသူတ ု  ၊ ကအာက်ကမ  ကကလာ ။ 9 အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါသည် ဘုရာားသခင်ဖဖစ်၏။ 

ငါသည် ဘုရာားဖဖစ်၏၊ ငါနငှ ်တူကသာ အဘယ်သူမျှ မရှ ။ 10 ကရှားအဦားမှစ၍ အဆုံားက ု ကဘာ်ဖပ၍ ကရှားကာလမှစ၍ မဖဖစ်ကသားကသာ အမှုက ု 'ငါ၏ 

အ ကံသည် တည်လ မ ်မည်၊ ငါအလ ုရှ သမျှက ု ငါဖပျုမည်' ဟု ဆ ု လ က် ၊ အကရှျို့အရပ်က သာားကကာင်၊ ငါ  အ ကံက ု ကဆာင်ကသာသူ၊ 

အကယ်စင်စစ် ငါကဖပာပပီ။ ငါလည်ား ကဆာင်ခဲ ဦားမယ်။ ငါ ကံစည်ပပီ။ ငါလည်ား လုပ်မယ်။ (ကဟရှာယ ၄၆:၈-၁၁) 

11 ထာေရဘုရာား၏အ ကံအစည်ကတာ်သည် အစဉ်အပမဲတည်၏။ (ဆာလံ ၃၃:၁၁)၊ 

ဘုရာားရဲ  အ ကံအစည်ကတွ ကပေါ်လာလ မ ်မယ်။ 

ကအာက်ပါတ ု  က ုလည်ား ထည ်သွင်ားစဉ်ားစာားပါ။ 

16 အက ကာင်ားမူကာား၊ ဘုရာားသခင်သည် မ မ ၌တစ်ပါားတည်ားကသာသာားကတာ်က ု စွန  ်ကတာ်မူသည်တ ုင်ကအာင် ကလာကီသာားတ ု  က ု ခ စ်ကတာ်မူ၏။ ၁၇ 

အသကကောင်ားမူကောား၊ ဘရုောားသခင်သည် သောားသတော်အောား ဤသလောကသို   အဖြစ်စီရင်ဖခင်ားငေှာ ဤသလောကသို   သစလွှတ်သတော်မမူဘ၊ဲ 

သောားသတော်အောားဖြင ် သလောကီသောားတို  သည် ကယ်တင်ဖခင်ားသို   သရောက်မည်အသကကောင်ား (ကယာ၊ ၃ား၁၆-၁၇)။ 

ယခု ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သူကတာ်ကကာင်ား၊ အစီအစဉ်ဆဲွသူ၊ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာကဲ သ ု  ကသာ ဘုရာားသခင်၏ ဂုဏက်တာ်အခ  ျု ျို့က ု ယခုကတွျို့ ဖမင်ရသည်- ၎င်ားသည် 

က ုယ်ကတာ်နငှ ် သူ၏ အကဖခခံစ တ်အာားထက်သနမ်ှုက ု ကကာင်ားစွာနာားလည်န ငု်ကစရန ်ကူညီကပားသင ်သည်။ 

မင်ားအကရားကကီားတယ်။ မင်ားက စစ! ဘုရာားသခင်သည် သင ်အာား ပုဂ္ ျုလ်ကရားအရ ခ စ်ပါသည်။ ပပီားကတာ  မင်ားအတွက် က ုယ်ကရားက ုယ်တာ အစီအစဉ်ရှ တယ်။ 
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2.  အဘယသ်ကကောင  ် ြန်ဆငာ်းဖခငာ်းဖြစသ်နညာ်း။ ဘောသကကောင  ် လသူောားသတလွ။ဲ စောတန် 

ဘောသကကောင လ်။ဲ အမှန်တရောားဆိတုောဘောလ။ဲ ခ မ်ားသောဖခငာ်းနငှ  ်အဖြစ၏် နကနဲ်သသော အရောကောား 

အဘယန်ညာ်း ။ 

ကခတ်အဆက်ဆက် ဒဿနပညာရှင်မ ာားရှ ခဲ  ကသည ် အကကီားမာားဆုံားကမားခွနာ်းတစ်ခုမှာ "ကျွန်ပ်ုတ ု  ဘာလ ု  ဒကီ ုကရာက်ကနတာလဲ။" ကနာက်တစ်ခုက "ဘာလ ု   

တစ်ခုခုရှ ကနတာလဲ" 

ဤကမားခွနာ်းမ ာားအတွက် အကဖခခံအကဖဖမ ာားက ု ဘုရာားသခင်၏နှုတ်ကပတ်ကတာ် သမမာက မ်ားစာတွင် ကတွျို့ ရှ န ငု်သည်။ 

စ ကာေဠာကကီား၏ မူလအစနငှ ်ပတ်သက်ပပီား အယူအဆအမ  ျုားမ  ျုားရှ  ကကသာ်လည်ား၊ သ ပပံပညာရှင်မ ာားစွာအဖပင် ဘာသာကရားသမာားမ ာား ကာားတွင် 

လူသာားအာားလုံားတွင် မ ခင်တစ်ဦားတည်ားရှ  ကသည် (မည်မျှ ကာမည်က ု ဖငင်ားခံုမှုမ ာားရှ ကသာ်လည်ား)။ 

ကမ္ောဦားက မ်ား 

ကမဘာဦားက မ်ားဟု အမ ာားသ  ကကသာ သမမာက မ်ားစာ၏ ပထမက မ်ားတွင် ဘုရာားသခင် အဘယ်က ကာင ် တစ်စံုတစ်ရာက ု ဖနဆ်င်ားခဲ က ကာင်ား 

အယူအဆအခ  ျုျို့က ု ကျွန်ပ်ုတ ု   ရရှ  ကသည်။ 

ကမဘာဦားက မ်ားက ဘုရာားသခင်သည် သူဖန်ဆင်ားကသာအရာသည် ကကာင်ားမွနက် ကာင်ားက ု အကက မ်ကက မ်ဖပသသည် (ကမဘာဦား ၁:၄၊၁၀၊၁၂၊၁၈၊ ၂၁၊ ၂၅၊ ၃၁)။ 

ထ ု  အဖပင်၊ ဘုရာားသခင်သည် လူကနထ ုင်ရန ် ကဖမကကီားက ု ဖနဆ်င်ားခဲ က ကာင်ား ကနာက်ပ ုင်ား ကဟရှာယက မ်ားက ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား အသ ကပားသည် (ကဟရှာယ 

၄၅:၁၈)။ 

ကမဘာဦားက မ်ားက ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားက ု ဖနဆ်င်ားဖခင်ားနငှ ်ပတ်သက်၍ သွနသ်င်သည်- 

26 ထ ုအခါ ဘုရာားသခင်က၊ ငါတ ု  ပံုသဏ္ဍာန်နငှ ်အညီ လူက ုဖန်ဆင်ား ကကုနအ်ံ ။ သမုဒဒရာငါား၊ မ ုဃ်ားကကာင်ားကင်ငက်ှ၊ တ ရစဆာနတ် ု  အကပေါ်မှာ၊ 

ကဖမတဖပင်လုံားနငှ ် ကဖမကကီားကပေါ်မှာ တွာားတတ်ကသာ တွာားတတ်ကသာ တ ရစဆာနအ်ကပါင်ားတ ု  က ု အုပ်စ ုားကစ။” 

၂၇ ထ ု  က ကာင ် ဘုရာားသခင်သည် သူ၏ပံုသဏ္ဍာန်နငှ ်အညီ လူက ု ဖန်ဆင်ားခဲ သည်။ ဘုရာားသခင်၏ ပံုသဏ္ဍာနက်တာ်နငှ ်အညီ ဖန်ဆင်ားကတာ်မူ၏။ 

ကယာက် ာားမ နာ်းမတ ု  က ု ဖန်ဆင်ားကတာ်မူ၏။ 28 ထ ုအခါ ဘုရာားသခင်သည် သူတ ု  က ု ကကာင်ားကကီားကပား၍ ဘုရာားသခင်က၊ ကဖမကကီားက ု ဖပည ်ကစ၍ 

နှ မ ်ခ ကလာ ။ ပင်လယ်ငါား၊ ကကာင်ားကင်ငှက်တ ု  က ု၎င်ား၊ ကဖမကကီားကပေါ်၌ ကရွျို့လ ာားကနကသာသက်ရှ ရှ သမျှတ ု  က ု၎င်ား အုပ်စ ုားကတာ်မူ၏။" 

29 ဘုရာားသခင်ကလည်ား၊  ကည ်ရှုကလာ ၊ ကဖမတဖပင်လုံား၌ရှ ကသာ မ  ျုားကစ က ု၎င်ား၊ အကစ အနှထံွက်ကသာ အပင်ရှ သမျှတ ု  က ု၎င်ား ငါကပားပပီ။ 

စာားစရာဘ ု   ဖဖစ်လ မ ်မည်။ 30 ထ ုမှတပါား၊ ကဖမကကီားသာားရဲအကပါင်ားတ ု  ၊ မ ုဃ်ားကကာင်ားကင်ငက်ှအကပါင်ားတ ု  နငှ ် အသက်ရှ ၍ ကဖမကကီားကပေါ်မှာ 

တွာားတတ်ကသာ တ ရစဆာနအ်ကပါင်ားတ ု  အာား စာားစရာဘ ု   စ မ်ားလနာ်းကသာ အပင်ရှ သမျှက ု ငါကပားပပီ၊ . (ကမဘာဦား ၁:၂၆-၃၀) 

ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားက ု တ ရ စဆာနတ်စ်မ  ျုားဖဖင ်မဟုတ်ဘဲ ဘုရာားသခင်နငှ ် ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ ဘုရာားသခင်သည် သူ  က ုယ်သူ မ  ျုားပွာားကစသည် (မာလခ  

၂ား၁၅)။ ကဖမကကီားကပေါ် ရှ  အရာမ ာားက ု အုပ်စ ုားရန ်လူသာားမ ာားက ု ဘုရာားသခင် ၏ ရုပ်ပံုသဏ္ဍာန် အတနင်ယ်ဖဖင ် ဖနဆ်င်ားထာားသည် (ကဟပဗဲ ၂ား၅-၈)၊ အဖခာား 

က မ်ားဂနမ် ာားက ညစ်ညျူားဖခင်ားသည် အစီအစဉ်၏ အစ တ်အပ ုင်ားဖဖစ်သည် (၁ကယာ ၃ား၂)၊ ) 

လူသာားမ ာားနငှ ် ဖနဆ်င်ားခံမ ာား ဆ ုားရွာားခဲ ပါသလာား။ 

နပံါတ်၊ ကမဘာဦားက မ်ားမှ ကနာက်အခနာ်းငယ်က ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ဤသ ု  ဆ ုသည်– 
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31 ထ ုအခါဘုရာားသခင်သည် သူလုပ်သမျှတ ု  က ဖုမင်ကတာ်မူ၍အမှနပ်င်အလွန ်သကောင်ား ၏။ ထ ု  က ကာင ် ညဦားနငှ ် နံနက်သည် ဆဋ္ဌမကန  ဖဖစ်သည်။ 

(ကမဘာဦား ၁:၃၁)၊ 

ထ ု  က ကာင ်၊ ဖပနလ်ည်ဖန်ဆင်ားဖခင်ားတစ်ခုလုံား (ကမဘာဦား ၁:၃-၂:၃) သည် အလွနက်ကာင်ားမွနခ်ဲ ပပီား၊ ၎င်ားကဲ သ ု  ပင်၊ လူသာားမ ာားအတွက် ကမဘာကဖမကကီားက ု 

အန ငု်ယူရန ်ဘုရာားသခင်၏ ညွှန ်ကာားခ က်မ ာား ဖဖစ်လ မ ်မည် (ကမဘာဦား ၁ား၂၈)။ 

ဆဋ္ဌမကန  ပပီားကနာက် ဘုရာားသခင်သည် အနာားယူသည်။ 

1 သ ု  ရာတွင်မ ုားကကာင်ားကင်နငှ ်ကဖမကကီားနငှ ် သူတ ု  ၏အလုံားအရင်ားအကပါင်ားတ ု  သည် ပပီား က၏။ 2 သတတ မကန  ၌ ဘုရာားသခင်သည် မ မ ဖပျုကသာအမှုက ု 

ပပီားစီားကစ၍၊ သူဖပျုသမျှကသာ အမှုတ ု  မှ သတတ မကန  ၌ ပင မ်ေပ်စွာကနကတာ်မူ၏။ 3 ထ ုအခါ ဘုရာားသခင်သည် သတတ မကန  က ု ကကာင်ားကကီားကပား၍ 

သန  ရှ်င်ားကစကတာ်မူကသာက ကာင ်၊ ထ ုကန  ၌ ဘုရာားသခင် ဖန်ဆင်ား၍ ဖန်ဆင်ားထာားသမျှကသာ အမှုတ ု  မှ အနာားယူကလ၏။ (ကမဘာဦား ၂:၁-၃) 

အနစ်ှသာရအာားဖဖင ် ဘုရာားသခင်သည် ကဖခာက်ရက်အတွင်ား ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ ဖနဆ်င်ားဖခင်ားက ု ဖပျုလုပ်ခဲ ပပီား သတတ မကဖမာက်တွင် နာမ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ 

ဖနဆ်င်ားဖခင်ားက ု ပ ုမ ုဖပျုလုပ်ခဲ သည်။ 

သတတ မကန  က ု ဘုရာားသခင် ကကာင်ားခ ီားကပားသည်က ုလည်ား သူက “ကကာင်ားသည်” ဟု မှတ်ယူက ကာင်ား ဖပသသည် (ထွက်ကဖမာက်ရာ ၂၀:၈ တွင် 

“သန  ရှ်င်ားကအာင်ထာားရန”် ဟုဆ ုသည်)။ 

ဘုရာားသခင်မှာ အစီအစဉ်ရှ တယ်။ 

လူ ဆိုတော ဘောလဲ? 

ကမဘာဦားက မ်ားမှ ကအာက်ပါတ ု  က ုလည်ား သတ ဖပျုပါ။ 

15 ထ ုအခါ ထာေရအရှင်ဘုရာားသခင်သည် လူက ုယူ၍ ဖပျုစုကစာင ်ကရှာက်ဖခင်ားငာှ ဧဒင်ဥယ ာဉ်၌ ထာားကတာ်မူ၏။ (ကမဘာဦား ၂:၁၅) 

ဥယ ာဉ်က ု ဖပျုစုကစာင ်ကရှာက်ရဖခင်ား အက ကာင်ားရင်ားမှာ ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်စရန ်လုပ်ကဆာင်ရဖခင်ား ဖဖစ်သည်။ 

ဓမမကဟာင်ားက မ်ားက သွန်သင်သည်- 

4 သင်သည်သူ  က ု  

သတ ဖပျုကသာသူဖဖစ်၍အဘယ်သ ု  အလည်လာသနည်ား။  

5 အက ကာင်ားမူကာား၊ က ုယ်ကတာ်သည် သူ  က ု ကကာင်ားကင်တမနမ် ာားထက် အနည်ားငယ်န မ ်ကစ၍၊  

ဘုနာ်းအသကရနငှ ် သရဖူက ု ကဆာင်ားကတာ်မူ၏။ 

6 လက်ကတာ်နငှ ်လုပ်ကသာ အမှုတ ု  က ု အုပ်စ ုားကစဖခင်ားငါှ၊  

ရှ သမျှကသာ အရာတ ု  က ု သူ၏ကဖခကအာက်  

၌ ထာား  

ကတာ်  

မူ  

ပပီ ။ (ဆာလံ ၈:၄-၈) 

လူသာားမ ာားက ု ကဖမကကီားကပေါ်တွင် အုပ်စ ုားဖခင်ား (ဘုရာားသခင ်လက်ကတာ်၏ အစ တ်အပ ုင်ား) က ု ကပားအပ်ခဲ သည်။ ဓမမသစ်က မ်ားက ယင်ားက ု ပ ုမ ုခ ဲျို့ထွင်ကစသည်- 
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5 အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါတ ု  ကဖပာကသာစကာားအတ ုင်ား ကနာင်လာလတံ ကသာကလာကက ု ကကာင်ားကင်တမနတ် ု  အာား အုပ်စ ုားကတာ်မူသည်မဟုတ်။ 6 

အခ  ျုျို့ကသာအရပ်၌ တကယာကက်၊ သငသ်ည် အဘယ်သ ု   ကသာသူဖဖစ် သနည်ား ဟု သက်ကသခံ ကလ၏။ အ ခ င်ား လူသာား ၊ 

7 က ုယ်ကတာ်သည် သူ  က ု ကကာင်ားကင်တမနမ် ာားထက် အနည်ားငယ်န မ ်ကစကတာ်မူ၏။ ဘုနာ်းအသကရနငှ ် သရဖူ ကဆာင်ား ၍ ၊ လက်နငှ ်လုပ်ကသာ 

အမှုတ ု  အကပေါ်မှာ ထာားကတာ်မူ၏။ 8 ခပ်သ မ်ားကသာအရာတ ု  က ု သူ၏ကဖခကအာက်၌ ခ ထာားကတာ်မူပပီ။ အက ကာင်ားမူကာား၊ လူအကပါင်ားတ ု  က ု အုပ်

ခ ျုပ်ကစဖခင်ားငာှ၊ မကအာက်ခံကသာအရာတစ်ခုမျှမက န။် ယခုမူကာား၊ ခပ်သ မ်ားကသာအရာတ ု  သည် က ုယ်ကတာ်ကအာက်၌ ခ ထာားသည်က ု 

ငါတ ု  သည် မကတွျို့ ဖမင် ကကသား။ 

9 သ ု  ရာတွင်၊ ကသဖခင်ားကေဒနာက ကာင ် ကကာင်ားကင်တမနမ် ာားထက် အနည်ားငယ်န မ ်က ကသာ ကယရှုသည် ဘုနာ်းအသကရနငှ ် သရဖူကဆာင်ားဖခင်ားက ု 

ငါတ ု  ဖမင် ရ၏ ။ ဘုရာားသခင်၏ကက ားဇူားကတာ်အာားဖဖင ် လူတ ုင်ားအတွက် ကသဖခင်ားတရာားက ု ဖမည်ားစမ်ားရကပမည်။ 

10 အက ကာင်ားမူကာား၊ မ ာားစွာကသာသာားတ ု  က ု ဘုနာ်းအသကရကတာ်သ ု   ကဆာင်ခဲ ၍၊ ဆင်ားရဲဒကုခအာားဖဖင ် ကယ်တင်ဖခင်ား၏မ ားက ု စံုလင်ကစဖခင်ားငာှ၊ 

ခပ်သ မ်ားကသာအရာဖဖစ်ကတာ်မူ၏။ 

11 အက ကာင်ားမူကာား၊ သန  ်ရှင်ားကစကသာသူ နငှ ် သန  ရှ်င်ားဖခင်ား ရှ ကသာသူတ ု  သည် တလုံားတေတည်ား ဖဖစ် က၏ ။ ထ ုက ကာင ် ညီအစ်က ုဟု 

ကခေါ် ဖခင်ားငါှ မရှက်မက ကာက်၊ 

12 ငါ  ညီအစ်က ုတ ု  အာားနာမကတာ်အာားငါကဟာကဖပာမည်။ အသင်ားကတာ်အလယ်၌သင်တ ု  အာားကထာမနာသီခ င်ားဆ ုမည်။ 

13 တဖန၊် ငါသည် သူ  က ု က ုားစာားမည်။ တဖန၊် ငါနငှ ် ဘုရာားသခင်သည် ငါ  အာား ကပားကတာ်မူကသာ သာားသမီားတ ု  က ု  ကည ်ရှုကလာ ။ 

14 အက ကာင်ားမူကာား၊ သာားသမီားတ ု  သည် အကသွားအသာားနငှ ် ဆက်ဆံကသာက ကာင ်၊ ကသဖခင်ားတရာား၏ အစွမ်ားသတတ  ရှ ကသာသူတည်ားဟူကသာ 

မာရ်နတ်က ု သတ်ဖခင်ားငါှ၊ 

15 ကသဖခင်ားက ုက ကာက်ကသာစ တ်နငှ ်တသက်လုံား ကျွန်ခံရကသာသူတ ု  က ု ကယ်နတ်ုကတာ်မူပါ။ 

16 အကယ်စင်စစ် သူသည် ကကာင်ားကင်တမနတ် ု  ၏ သကဘာက ု မကဆာင်။ အာဖဗဟံ၏အမ  ျုားအနွယ်က ု ယူကလ၏။ 

17 ထ ု  က ကာင ် ၊ သူသည် ဘုရာားသခင်နငှ ် စပ်ဆ ုင်ကသာအရာမ ာားတွင် ကရုဏာနငှ ် သစစာရှ ကသာ ယဇ်ပုကရာဟ တ်မင်ားဖဖစ်ရန၊် လူတ ု  ၏ 

အဖပစ်မ ာားအတွက် ဖပနလ်ည်သင ် ဖမတ် ကစဖခင်ားငာှ၊ ခပ်သ မ်ားကသာအမှု၌ သူ  က ု ညီအစ်က ုတ ု  ကဲ သ ု   ဖဖစ်ကစဖခင်ားငါှ၊ ( ကဟပဗဲ ၂ား၅-၁၇ ၊ KJV) 

ထ ု  က ကာင ် စ ကေဠာက ု အုပ်ခ ျုပ်ဖခင်ားသည် အစီအစဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားဖဖစ်သည်။ 

သ ု  တ ုင်၊ အရာခပ်သ မ်ားသည် လူသာားတ ု  ၏ ထ နာ်းခ ျုပ်မှုကအာက်တွင် မရှ ကသားကသာ အက ကာင်ားရင်ားမ ာားထဲမှ တစ်ခုမှာ ကအာက်ပါအတ ုင်ား ဖဖစ်သည်။ 

23 အက ကာင်ားမူကာား၊ လူအကပါင်ားတ ု  သည် ဒစုရ ုက်က ုဖပျု၍ ဘုရာားသခင်၏ ဘုနာ်းကတာ်နငှ ် ကင်ားလွတ် ကပပီ (ကရာမ ၃ား၂၃)၊ 

သ ု  ကသာ် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အဖပစ်မှ ကရွားနှုတ်ဖခင်ားသည် အစီအစဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားဖဖစ်သည် (ကရာမ ၃:၂၄-၂၆)၊ ထ ု  က ကာင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကနာက်ပ ုင်ားတွင် 

အုပ်စ ုားန ငု်မည်ဖဖစ်သည်။ 

တရိိစဆောန်မ ောားနငှ ် န ငိ်ားယှဥ်ထောားသသော လူသောားတို  ၏ လ ိြု ျှို့ ဝှက်ဆန်ားကကယ် 

လူသာားမ ာားသည် အဖခာားကမ ာက်ေံမ ာားထက် ပ ုမ ုဖမင ်မာားကသာ ဆင ်ကဲဖဖစ်စဉ်မ ာားက ုသာ ခွဲဖခာားသ ဖမင်န ငု်ကသာ တ ရစဆာနမ် ာားသာကလာ။ 
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မရှ  

ဒါက ု သ ပပံပညာရှင်ကတွက ရုနာ်းကနခ်ဲ ရပါတယ်။ 

သ ု  ကသာ် ဘုရာားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်ကတာ်က ု လက်ခံလ ုကသာသူမ ာားသည် နာားလည်န ငု်သည်။ 

လူသာားမ ာားသည် ၎င်ားတ ု  တွင် လူ၏ေ ညာဉ်ရှ ကသာ်လည်ား အဖခာားကမ ာက်ေံမ ာားအပါအေင် တ ရစဆာနမ် ာားတွင် ထ ုတူညီကသာစ တ်ေ ညာဉ်မရှ ကပ။ လူ၌ 

ေ ညာဉ်ရှ ဖခင်ား၏အဖဖစ်မှန်က ု ဓမမကဟာင်ားနငှ ် ဓမမသစ်နစ်ှရပ်စလုံားတွင် သင် ကာားထာားသည်။ 

8 သ ု  ကသာ် လူ၌ရှ ကသာေ ညာဉ်ရှ ၍ အနနတတန်ခ ုားရှင်၏ထွက်သက်ကတာ်သည် ဉာဏ်ပညာက ုကပား၏။ (ကယာဘ ၃၂:၈) 

11 အက ကာင်ားမူကာား၊ ထ ုသူ၌ရှ ကသာ လူ၏ေ ညာဉ်မှတပါား လူ၏အရာတ ု  က ု အဘယ်သ ု  သ န ငု်သနည်ား။... (၁ ကကာရ နသျု ၂:၁၁)။ 

ကလာကီပညာ သမာားမ ာားသည် ဘုရာားသခင် ကပားကတာ်မူကသာ ေ ညာဉ်ကတာ်သည် လူ၌ ရှ က ကာင်ား ေနမ်ခံခ င် ကကပ။  

ဒါကပမယ ် ရှ တယ်။ 

လူ၏ေ ညာဉ်သည် တ ရစဆာနအ်မ  ျုားအစာားနငှ ် ကဲွဖပာားသည် (ကဒသနာ ၃:၂၁)။ 

1978 တွင်၊ ကမဘာတစ်ေှမ်ားရှ  ဘုရာားရှ ခ ုားကက ာင်ားကဟာင်ားသည် လူ  စ တ် အက ကာင်ား သ ပပံနည်ားက  ရှာကဖွကတွျို့ ရှ ၍မရ သည ် အရာ ဟု ဟာားဘတ်ဒဗလ ျူ 

အမ်ားစထကရာင်ားမှ ထုတ်ကေခဲ သည် ။ ဤသည်မှာ ၎င်ားထံမှ ကကာက်နတ်ုခ က်အခ  ျုျို့ ဖဖစ်သည်။ 

အကကီားဖမတ်ဆုံားစ တ်မ ာားသည် ကမဘာ ဖပဿနာမ ာားက ု အဘယ်က ကာင ် မကဖဖရှင်ားန ငု်သနည်ား။ သ ပပံပညာရှင်မ ာားက 

"လုံကလာက်ကသာအသ ပညာကပား၍ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် လူသာားဖပဿနာအာားလုံားက ု ကဖဖရှင်ားပပီား ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏မကကာင်ားမှုအာားလုံားက ု ကုသကပားမည်" 

ဟုဆ ုသည်။ 1960 ခုနစ်ှမှစ၍ ကမဘာ အသ ပညာရနပံ်ုကငသွည် နစ်ှဆတ ုားလာခဲ သည်။ ဒါကပမယ ် လူ  ကလာကရဲ   မကကာင်ားမှုကတွက 

နစ်ှဆတ ုားလာတယ်။ … 

သ ု  ကသာ် အကကီားဖမတ်ဆုံားကသာ လူ  စ တ်မ ာားသည် ထ ုဘုရာားသခင ် ထုတ်ကဖာ်ဖပသထာားကသာ အသ ပညာက ု ဘယ်ကသာအခါမှ နာားမလည်ခဲ ပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဖနဆ်င်ားရှင် ဘုရာားသခင်သည် ကဖာက်ထွင်ားမရန ငု်ကသာ လျှ ျု ျို့ ေှက်ကုဒ်တစ်ခုဖဖင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ထံ သူ၏သတင်ားစကာားက ု 

ကပားပ ု  လ ုက်သလ ုပင်။ 

ပပီားကတာ  အကကီားဖမတ်ဆုံားလူသာားကတွရဲ   စ တ်ကတွဟာ အဲဒလီျှ ျု ျို့ ေှက်ကုဒက် ု ဘယ်ကတာ မှ မကဖာက်ဖပနဘူ်ား။ ကခတ်သစ်သ ပပံက အဲဒါက ု 

နာားမလည်န ငု်ဘူား။ စ တ်ပညာရှင်တ ု  သည် လူ  စ တ်၏ဖွဲ ျို့စည်ားပံုက ု နာားမလည် ကကပ။ … 

တ ရစဆာနဦ်ားကနာှက်နငှ ် လူ  ဦားကနာှက် ကာားတွင် ပံုသဏ္ဍာနန်ငှ ် တည်ကဆာက်ပံုမှာ ကွာဖခာားမှု မရှ သကလာက်ပင်ဖဖစ်သည်။ ဆင်မ ာား၊ 

ကေလငါားမ ာားနငှ ် လင်ားပ ုင်မ ာား၏ ဦားကနာှက်မ ာားသည် လူ  ဦားကနာှက်ထက် ပ ုကကီားပပီား ကမ ာက်ကပါက်၏ ဦားကနာှက်သည် အနည်ားငယ် 

ကသားငယ်သည်။ 

အရည်အကသွားအရ လူ  ဦားကနာှက်သည် အနည်ားငယ်သာလွနက်ကာင်ားရှ န ငု်ကသာ်လည်ား အထွက်နှုနာ်းကွာဖခာားမှုအတွက် အကေားမှတွက်ခ က်ရန် 

မလုံကလာက်ပါ။ 

သ ု  ဆ ုလျှင် ကကီားမာားကသာဖခာားနာားခ က်အတွက် အဘယ်အရာက ဖဖစ်န ငု်သနည်ား။ သ ပပံပညာက လုံကလာက်ကအာင် မကဖဖန ငု်ဘူား။ 

ဦားကနာှက်သုကတသနနယ်ပယ်တွင် သ ပပံပညာရှင်အခ  ျု ျို့က တ ရစဆာနဦ်ားကနာှက်တွင်မရှ ကသာ လူ  ဦားကနာှက်တွင် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာမဟုတ်ကသာ 
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အစ တ်အပ ုင်ား အခ  ျု ျို့ ရှ ရန ် လ ုအပ်သည်ဟု ကကာက်ခ က်ခ  ကသည် ။ သ ု  ကသာ် သ ပပံပညာရှင်အမ ာားစုသည် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာမဟုတ်ကသာ 

တည်ရှ မှုဖဖစ်န ငု်ကခ က ု ေနခ်ံမည်မဟုတ်ပါ။ 

အဖခာားမည်သည ်ရှင်ားဖပခ က်ရှ ကသားသနည်ား။ အမှနက်တာ ၊ လူ  ဦားကနာှက်၏ ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ သာလွနမ်ှု အတ ုင်ားအတာ အနည်ားငယ်ဖပင်ပတွင်၊ 

ေ ညာဉ်ကရားရာ ဖဖစ်န ငု်ကဖခက ုပင် ေနခ်ံလ ုစ တ်မရှ ကသာက ကာင ် သ ပပံပညာတွင် ရှင်ားဖပခ က်မရှ ပါ။ 

လူသည် မ မ ဖနဆ်င်ားရှင်၏ ဖဖစ်တည်မှုက ုပင် ေနခ်ံရန ် ဖငင်ားဆ ုကသာအခါ၊ အကဖခခံ စစ်မှနက်သာ အသ ပညာ၊ အမှနတ်ရာားနငှ ် 

နာားလည်မှုတ ု  ရှ ကသာ က ယ်ဖပန  က်သာ သမုဒဒရာမ ာားက ု သူ  စ တ်ထဲတွင် ပ တ်ထာား၏။ သူသည် က ု အမှန်အတ ုင်ား အစာားထ ုားကသာအခါ၊ သူသည် 

ပညာရှ ဟု မ မ က ုယ်က ု ေနခ်ံကသာ်လည်ား လူအာားလုံားတွင် အသ ဉာဏ်အရှ ဆုံားသူဖဖစ်သည်။ … 

လူက ု ကဖမမှုန  ဖ်ဖင ် ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ သူသည် သူ၏ ယာယီလူ  အသက်က ု ကလထဲမှ လက်ခံရရှ ကာ သူ၏နာှကခါင်ားအတွင်ားမှ 

ေင်သက်ထွက်သက်က ု ရရှ သည်။ သူ၏အသက်သည် အကသွား၌တည်သည် (က၊ ၉ား၄၊ ၆)။ သ ု  ကသာ် အသက်ကသွားသည် ကမာ်ကတာ်ယာဥ်၏ 

ကာဘရီတာအတွင်ား ဓာတ်ဆီကဲ သ ု  ပင် အသက်ရှျူကလဖဖင ် ကအာက်ဆီဂ င် ထုတ်ကပားသည်။ ထ ု  က ကာင ် အသက်သည် အကသွား၌ရှ သကဲ သ ု   

ထွက်သက်သည် “အသက်ထွက်သက်” ဖဖစ်သည်။ 

အသက်ရှုသံက သူ  ယာယီရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာအသက်တာက ု ကပားသည်နငှ ်တပပ ျုင်နက် အကရားအက ကာင်ား လုံား၀ဖန်တီားထာားသည ် 

လူသာားဖဖစ်လာက ကာင်ား ဂရုတစ ုက်သတ ဖပျုပါ။ … စ တ်ေ ညာဉ်သည် ေ ညာဉ်ကတာ်မဟုတ်ဘဲ ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာက စစမ ာားဖဖင ် ဖွဲ ျို့စည်ားထာားသည်။ 

လူ  ဦားကနာှက်ဟာ တ ရ စဆာနဦ်ားကနာှက်နဲ   နာီးပါားတူက ကာင်ား ရှင်ားဖပထာားပါတယ်။ သ ု  ကသာ် ဘုရာားသခင်နငှ ် အထူားဆက်ဆံကရားရှ ရန်—

ဘုရာားသခင်၏မ သာားစုတွင် ကမွားဖွာားလာန ငု်သည ် အလာားအလာရှ ရန ် လူက ု ဘုရာားသခင်ပံုစံနငှ ် ပံုသဏ္ဍာနဖ်ဖင ် ဖနဆ်င်ားထာားသည်။ 

ဘုရာားသခင်သည် ေ ညာဉ်ကတာ်ဖဖစ်ကတာ်မူ၏။ (ကယာဟန ် ၄ား၂၄)။ ကွာဟခ က်က ု ကပါင်ားကူားန ငု်ကစရန ် သ ု  မဟုတ် အရာေတထ ျုအာားလုံားဖဖင ် 

ဖွဲ ျို့စည်ားထာားကသာ လူသာားတ ု  ၏ အသွင်ကူားကဖပာင်ားမှုက ု ဖပျုလုပ်ရန၊် ဘုရာားသခင်န ငု်ငံကတာ်ရှ  ေ ညာဉ်သတတ ေါမ ာားအဖဖစ်သ ု  ၊ ထ ု  ကနာက် 

ေ ညာဉ်ကတာ်နငှ ် လုံား၀ဖွဲ ျို့စည်ားထာားန ငု်ကစရန၊် တစ်ခ  န်တည်ားမှာပင် ဘုရာားသခင်ကဲ သ ု   လူတ ု  အာား ကပားသနာားရန်— ဘုရာားသခင်သည် 

လူသာားတစ်ဦားစီတွင် ေ ညာဉ်တစ်ခုစီက ု ထာားကတာ်မူ၏။ 

ကယာဘ ၃၂:၈ တွင်၊ “လူ၌ ေ ညာဉ်ကတာ်ရှ ၏၊ အနနတတနခ် ုားရှင်၏မှုတ်သွင်ားကတာ်မူဖခင်ားသည် သူတ ု  အာား ဥာဏက်ပားကတာ်မူ၏။” 

ဤသည်မှာ ကကီားမာားကသာ အမှန်တရာားဖဖစ်သည်၊ နာားလည်သကဘာကပါက်ကသာ်လည်ား အလွန်နည်ားပါားပါသည်။ 

ဤေ ညာဉ်က ု လူ  ေ ညာဉ်ဟု ငါကခေါ်ဆ ုသည်၊ အက ကာင်ားမှာ ၎င်ားသည် ေ ညာဉ်အနစ်ှသာရဖဖစ်ပပီား အကရားမပါကသာ်လည်ား လူသာားတ ုင်ားတွင် 

ရှ ကသာက ကာင ်ဖဖစ်သည်။ နာမ်ေ ညာဉ်မဟုတ်၊ ၎င်ားသည် လူမဟုတ်ကသာ်လည်ား လူတွင် ေ ညာဉ်အနစ်ှသာရဖဖစ်သည်။ ေ ညာဉ်တစ်ခုမဟုတ်ပါ - 

ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာလူသာားသည် ေ ညာဉ်တစ်ခုဖဖစ်သည်။ လူ  စ တ်ေ ဥာဉ်သည် လူ  ဦားကနှာက်သ ု   ဉာဏပ်ညာစွမ်ားအာားက ု ကပားသည်။ 

လူ  ေ ညာဉ်သည် လူ  အသက်က ု ကထာက်ပံ ကပားသည်မဟုတ်—လူ  အသက်သည် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာကသွား၌ရှ ပပီား အသက်၏အသက်ရှုသံဖဖင ် 

ဓာတ်တ ုားထာားသည်။ 

၎င်ားမှာ တ ရစဆာနမ် ာား၏ ဦားကနာှက်ထဲတွင် မရှ ကသာ လူ  ဦားကနာှက်ရှ  ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ အစ တ်အပ ုင်ားဖဖစ်သည်။ ၎င်ားသည် ရှင်ဖပန်ထကဖမာက်ခ  နတွ်င် 

အရာေတထ ျုက ု နာမ်ေ ညာဉ်အဖဖစ်သ ု   မကဖပာင်ားလဲဘဲ လူသာားမှ နတ်ဘုရာားအဖဖစ်သ ု   ကူားကဖပာင်ားန ငု်ကစသည ် ပါေင်ပစစည်ားဖဖစ်သည်။ အဲဒါက ု 

ကနာက်မှ နည်ားနည်ားရှင်ားဖပမယ်။ 

လူသာားတွင်ရှ ကသာ ဤစ တ်ဓာတ်နငှ ်ပတ်သက်ကသာ မရှ မဖဖစ်အခ က်အခ  ျု ျို့က ု ကျွန်ပ်ုရှင်ားလင်ားတင်ဖပပါရကစ။ ကလသည် 

အနစ်ှသာရဖဖစ်သကဲ သ ု   ကရသည်လည်ား ေ ညာဉ်အနစ်ှသာရဖဖစ်သည်။ ဤလူ  ေ ညာဉ်သည် မဖမင်န ငု်။ ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ ဦားကနာှက်သည် မ က်စ ဖဖင ် 

ဖမင်သည်။ လူ၏စ တ်ေ ညာဉ်သည် မ ကာားန ငု်ကပ။ ဦားကနာှက်က နာားကကန  ကာားတယ်။ ဒလူီ  စ တ်က ကတွားလ ု  မရဘူား။ 
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ဦားကနာှက်က စဉ်ားစာားကတွားကခေါ် န ငု်တဲ  စွမ်ားအာားက ု ေ ညာဉ်က ကပားစွမ်ားကပမယ ် အဲဒီလ ု ေ ညာဉ်မရှ တဲ  တ ရစဆာနက်တွရဲ   ဦားကနာှက်က 

အကဖခခံအက ဆုံားနည်ားလမ်ားကလဲွလ ု   မဖဖစ်န ငု်ပါဘူား။ . .။ 

လူ၏အသ ပညာက ု လူ၏အသ အလ မမာက ု မသ န ငု်ကသာ ဆံွျို့အကသာတ ရစဆာနတ်စ်ကကာင်မျှမရှ သကဲ သ ု  ၊ လူ၏စ တ်ေ ညာဉ်—လူ  ေ ဥာဉ်—

မှတစ်ပါား လူသာားသည် ဦားကနာှက်တစ်ခုတည်ားဖဖင ် မဖဖစ်န ငု်ကပ။ ထ ုနည်ားအတူပင်၊ လူသည် ဘုရာားသခင်၏ သန  ရှ်င်ားကသာေ ညာဉ်ကတာ်က ု 

အဖခာားေ ညာဉ်ကတာ်မရရှ မခ င်ား၊ သ ု  မဟုတ် ဘုရာားသခင်၏အရာမ ာားက ုပင် မသ န ုင်—နာားမလည်န ငု်ကပ။ 

ကနာက်တစ်နည်ားဆ ုရကသာ် လူသာားတ ုင်ားသည် ၎င်ားတ ု  တွင်ရှ ကသာ “လူသာား၏ေ ညာဉ်” ဟုကခေါ်ကသာ နာမ်ေ ညာဉ်တစ်ခု ကမွားကတည်ားက 

ရှ  ကသည်။ ဤေ ညာဉ်သည် လူမဟုတ်က ကာင်ား ကသခ ာစွာ သတ ဖပျုပါ။ ၎င်ားသည် လူ၌ရှ ကသာအရာဖဖစ်သည်။ လူသည် ကသားငယ်ကသာ 

စက င်ကက ာက်က ု မ  ျုခ န ငု်သည်။ သ ု  ဖဖစ်လျှင် ၎င်ားသည် လူ၌ရှ ကသာအရာဖဖစ်သည်၊ သ ု  ကသာ် ၎င်ားသည် လူမဟုတ်၊ လူက ု ကဖမမှုန  ဖ်ဖင ် 

ထုလုပ်ထာား၏။ ဤလူ  ေ ညာဉ်သည် ေ ညာဉ်မဟုတ်ပါ။ ၎င်ားသည် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာလူသာားဖဖစ်ပပီား သူ  က ုယ်သူ ေ ညာဉ်တွင်ားရှ  

အရာတစ်ခုဖဖစ်သည်။ 

အခနာ်းငယ် ၁၄၊ ထပ်ဆင ်သတ ဖပျုပါ– “ပကတ လူ မူကာား၊ ဘုရာားသခင်၏ ေ ညာဉ်ကတာ်၏ အရာ တ ု  က ု မ ခံ မယူ။ အက ကာင်ားမူကာား၊ ထ ုသူ၌ 

မ ုက်မဲဖခင်ားဖဖစ်၏။ ေ ညာဉ်ကရားရာပ ုင်ားဖခာား၍ သ န ငု်ကသာက ကာင ်၊ 

ထ ု  က ကာင ်၊ ဘုရာားသခင်သည် ကမွားကတည်ားက အကမရ ကန်က ု ေ ညာဉ်တစ်ခု ကပားသည်၊ ၎င်ားသည် ပ ုကကာင်ားကသာအသုံားအနှုနာ်းမရှ သည ်အတွက် 

ကျွန်ပ်ုသည် လူသာားေ ညာဉ်ဟု ကခေါ်သည်။ ၎င်ားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား တ ရစဆာန်ဦားကနာှက်တွင်မရှ ကသာ စ တ်စွမ်ားအာားက ု ကပားသည်။ သ ု  ကသာ် 

ထ ုစ တ်စွမ်ားအာားသည် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ စ ကာေဠာဆ ုင်ရာ အသ ပညာအတွက် အကန  အ်သတ်ရှ သည်။ အဘယ်က ကာင် ? အဘယ်က ကာင ်ဆ ုကသာ် 

အသ ပညာသည် ရုပ်အာရုံငါားပါားမှသာလျှင် လူ  စ တ်ထဲသ ု   ေင်ကရာက်လာကသာက ကာင ် ဖဖစ်သည်။ 

သ ု  ကသာ် အာဒနံငှ ်ဧေက ု ဖနဆ်င်ားရာတွင် ဘုရာားသခင်သည် လူက ုဖန်ဆင်ားဖခင်ား မပပီားခဲ က ကာင်ား သတ ဖပျုပါ။ ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ ဖန်တီားမှု 

ပပီားကဖမာက်ခဲ သည်။ ၎င်ားတ ု  သည် ၎င်ားတ ု  ၏ဖနတီ်ားမှုတွင် ဤ “လူသာား” စ တ်ဓာတ်ရှ ခဲ သည်။ … 

ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာမှ ေ ညာဉ်ကရားဆ ုင်ရာ ကပါင်ားစပ်ဖွဲ ျို့စည်ားမှု—ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာကဖမဖပင်မှ ဆင်ားသက်လာကသာ ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာလူသာားမ ာားထံမှ 

မ မ က ုယ်က ု မ  ျုားပွာားရန် ဘုရာားသခင်သည် မည်သ ု   “ကွာဟခ က်” က ု ကပါင်ားကူားရန် စီစဉ်ထာားသနည်ား။ 

ပထမ၊ ဘုရာားသခင်သည် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာလူက ု “လူသာား” ေ ညာဉ်အဖဖစ် ထာားရှ ခဲ သည်။ သ ု  ရာတွင်၊ ဆုံားဖဖတ်ခ က်မ ာားခ ရန၊် ကနာင်တရဖခင်ား၊ 

သ ု  မဟုတ် ဇာတ်ကကာင်က ု တည်ကဆာက်ကပားကသာ လူ  စ တ်ေ ညာဉ်သည် မဟုတ်ပါ။ ငါအကလားကပားကဖာ်ဖပခဲ သည ်အတ ုင်ား၊ ဤစ တ်ဓာတ်သည် 

အသက်က ု ခွဲမကပား၊ မဖမင်န ငု်၊ မ ကာားန ငု်၊ မခံစာားန ငု် သ ု  မဟုတ် မကတွားကတာန ငု်ကပ။ ၎င်ားသည် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာလူသာားအာား ၎င်ား၏ 

ဦားကနာှက်မှတဆင ် ဤအရာမ ာားက ု လုပ်ကဆာင်ရန် ခွနအ်ာားကပားသည်။ သ ု  ကသာ် ဤေ ဉာဉ်သည် အာရုံငါားပါားမှရရှ ကသာ ဗဟုသုတတ ုင်ား၏ 

အကတွားတ ုင်ားက ု မှတ်တမ်ားတင်ပပီား လူ  ဘ၀တွင် ဖဖစ်ကပေါ်လာသည ် မည်သည ်စရ ုက်က ုမဆ ု မှတ်တမ်ားတင်ပါသည်။ 

လူသာား လူ က ု မှ စာသာားအတ ုင်ား ဖန်တီားထာားဖခင်ား ဖဖစ်သည်။ ဘုရာားသခင်သည် အ ုားက ု ရွှံ ျို့ ဖဖင ်ထု၍ ပံုသွင်ားကသာ အ ုားထ နာ်းသမာားနငှ ်တူသည်။ 

ရွှံ ျို့ကစားက အရမ်ားမာကနရင် သူလ ုခ င်တဲ  ပံုစံနဲ   ပံုသဏ္ဍာနအ်တ ုင်ား ကကွားသွာားလ မ ်မယ်။ နာူးညံ ပပီား စ ုစွတ်လွနာ်းပါက အ ုားထ နာ်းသည် 

က ုင်ားညွှတ်ထာားသည ်ကနရာတွင် “ခ ုကန” ရန် ခ ုင်ခံ မှု မရှ ကပ။ 

ကဟရှာယ ၆၄:၈ တွင် သတ ကပားခ က်– “ယခုမူကာား၊ အ ု [ထာေရ]၊ သင်သည် ငါတ ု  အဘဖဖစ်ကတာ်မူ၏။ အကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကဖမကစားဖဖစ်ပါ၏။ 

ငါတ ု  ရှ သမျှသည် သင်၏လက်၌ဖဖစ် က၏။” 

သ ု  ကသာ် ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  တစ်ဦားစီအာား သူ၏က ုယ်ပ ုင်စ တ်သကဘာထာားက ု ကပားထာားသည်။ အကယ်၍ လူတစ်ဦားသည် 

ဘုရာားသခင်က ု အသ အမှတ်ဖပျုရန ် သ ု  မဟုတ် ဘုရာားသခင်၏ နည်ားလမ်ားမ ာားက ု ဖငင်ားပယ်ပါက — အမှာားက ု ကနာင်တရကာ ညာဘက်သ ု   

လှည ်ရန ် ဖငင်ားဆ ုပါက၊ ဘုရာားသခင်သည် သူ  က ု ကခေါ်ကဆာင်ကာ ဘုရာားသခင်နှင ် ဖပည ်စံုကသာ စရ ုက်လကခဏာက ု ဖန်တီားန ငု်မည်မဟုတ်ကပ။ 

ဒါကပမယ ် လူ   က ကပ ာ ကပ ာင်ားရမယ်၊ လ ုလ ုလာားလာား ကပားရမယ်။ လူသည် ကတာင ်တင်ားပပီား ခံန ငု်ရည်ရှ လျှင် ကဖခာက်ကသွျို့မာကက ာကသာ 
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ရွှံ ျို့ နငှ ်တူသည်။ အ ုားထ နာ်းသည် ဘာမှမတတ်န ငု်။ က ုင်ား ညွှတ်ကပားမည်မဟုတ်ကပ။ ထ ု  အဖပင် ဘုရာားသခင်က သူ  က ု တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ား 

ပံုသွင်ားကသာအခါ တွင် သူသည် စ တ်ဆနဒ၊ ရည်ရွယ်ခ က်၊ နငှ ် စ တ်ပ ုင်ားဖဖတ်မှု ကင်ားမဲ ကနပါက၊ အလွန်ဆနဒ ကပ ာ ကပ ာင်ားကသာ၊ အာားနည်ားကသာ၊ 

အက င ်စာရ တတ  အဖမစ်မရှ ကသာ၊ အဆုံားထ  ဘယ်ကတာ မှ သည်ားမခံန ငု်ဘူား။ သူရှု ံားလ မ ်မယ်။ … 

ငါတ ု  ရှ သမျှသည် ညစ်ညျူားကသာအညစ်အက ကားနငှ ်တူကသာက ကာင ်၊ ဘုရာားသခင်၏ ကဖဖာင ်မတ်ဖခင်ားဖဖစ်ရမည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် 

ေီရ ယရှ ရှ ရှာကဖွပပီား လ ုခ င်ပါက၊ က ုယ်ကတာ်သည် သူ၏အသ ပညာ၊ သူ၏ကဖဖာင ်မတ်ဖခင်ား၊ 

သ ု  ကသာ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အလွန်အကရားကကီားကသာအစ တ်အပ ုင်ားတစ်ခုရှ သည်။ … 

ဘုရာားသခင်၏ သန  ရှ်င်ားကသာ ေ ညာဉ်ကတာ်အာားဖဖင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာားသခင်၏ သွင်ဖပင်လကခဏာက ု လက်ခံရရှ သည်နငှ ်အမျှ 

ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ သူ  က ုယ်သူ မ  ျုားပွာားရန ်ပ ုမ ာားလာပါသည်။ 

ကနာက်ဆုံားတွင်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ဖခင်ားတွင်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် အဖပစ်မဖဖစ်န ငု်ကသာ အကနအထာားတွင် ဘုရာားသခင်ကဲ သ ု   

ဖဖစ် ကရမည်ဖဖစ်သည်၊ အက ကာင်ားမှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ုယ်တ ုင်က ထ ုသ ု  သတ်မှတ်ထာားပပီား၊ အဖပစ်မှလွှဲကရှာင်ကာ အဖပစ်က ုဆန  ်က င်၍ 

ရုနာ်းကနရု်နာ်းကန်ကာ အဖပစ်က ုကက ာ်လွှာားခဲ သည်။ 

ဘုရာားရဲ  ရည်ရွယ်ခ က် ပပီားကဖမာက်လ မ ်မယ်။ 

ဟုတ်တယ်၊ ဘုရာားရဲ  ရည်ရွယ်ခ က် ပပီားကဖမာက်လ မ ်မယ်။ 

ဘရုောားသခင် အဘယ်သကကောင ် သယောက် ောားနငှ ် မိန်ားမမ ောားကို ြန်ဆင်ားသနည်ား။ 

လူသာားမ ာား ဖန်ဆင်ားဖခင်ားနငှ ် စပ်လ ဉ်ား၍ ဘုရာားသခင်သည် ၎င်ားတ ု  အာား အဘယ်က ကာင ် အမ  ျုားသာားနငှ ် အမ  ျုားသမီား ဖဖစ်ကစသနည်ား။ 

ဘုရာားသခင်သည် ပထမကယာက် ာားနငှ ်မ နာ်းမက ု မ န  က်တာ်မူသည ်အတ ုင်ား မ  ျုားပွာားဖခင်ားနငှ ်ပတ်သက်၍ ထင်ရှာားကသာအက ကာင်ားဖပခ က်တစ်ခုရှ သည်- 

28 အသီားအနှမံ ာား ပွာားမ ာား ကကလာ ။ ကဖမကကီားက ု ဖပည ်ကစ... (ကမဘာဦား ၁ား၂၈)။ 

သမမာက မ်ားစာက အလွနတ် က ကသာ ဆက်စပ်အက ကာင်ားဖပခ က်က ု ကပားသည်- 

14 … သင်နငှ ် သင ်ငယ်စဉ်ကကလားဘေ၏မယာား ကာားတွင်၊ သူသည် သင်၏အကဖာ်ဖဖစ်ပပီား သင ် ဇနာီးသည် ပဋ ညာဉ်အာားဖဖင ်ဖဖစ်သည်။ 15 

သ ု  ရာတွင်၊ ေ ညာဉ်ကတာ်၏အကကင်ားအက န်က ု ကပားကတာ်မူသည်မဟုတ်ကလာ။ အဘယ ်က ကာင ်နည်ား။ ဘုရာားသခင ်သာားကဖမားကတွက ု ရှာကဖွတယ်။ 

(မာလခ  2:14bd-15) 

ဘုရာားသခင်သည် ကယာက် ာားမ နာ်းမမ ာားက ု တစ်မ  ျုားတစ်ဘာသာဖဖစ်ကစရန်နငှ ် ကနာက်ဆုံားတွင် ဘုရာားကရားရာအမ  ျုားအနွယ်မ ာား (ညစ်ညျူားဖခင်ားအတွက်) 

ကမွားဖွာားကပားခဲ သည်။ 

ကယရှု သွနသ်င်ခဲ သည် 

4 က ုယ်ကတာ်ကလည်ား၊ အစအဦား၌ ဖနဆ်င်ားကတာ်မူကသာအရှင်သည် ကယာက် ာားမ နာ်းမတ ု  က ု ဖန်ဆင်ားက ကာင်ားက ု သင်တ ု  မဖတ်ဖူား ကသကလာဟု 

မ န  က်တာ်မူလ က်၊ 5 'ဤအက ကာင်ားက ကာင ် ကယာက် ာားသည် မ ဘက ုစွန  ၍် မှီေဲရလ မ ်မည်။ မယာားနစ်ှကယာက်တ ု  သည် 

တစ်သာားတစ်က ုယ်တည်ားဖဖစ်လ မ ်မည်'' 6 သ ု  ဖဖစ်၍ထ ုသူတ ု  သည် နစ်ှသာားတစ်သာားတည်ားဖဖစ် က၏။ ထ ုက ကာင ် ဘုရာားသခင်သည် 

ကပါင်ားစည်ားကတာ်မူသည်ဖဖစ်၍ လူက ု မခွဲမခွာကစနငှ ်။” (မဿဲ ၁၉:၄-၆) 
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တမနက်တာ်ကပါလုက “ဤအရာသည် ကကီားစွာကသာ နက်နကဲသာအရာဖဖစ် ကသာ်လည်ား ခရစ်ကတာ်နငှ ် အသင်ားကတာ်က ု ငါကဟာကဖပာသည်” (ဧဖက် ၅ား၃၂) 

နငှ ်စပ်လ ဉ်ား၍ ကရားသာားခဲ သည်။ 

ထ ု  အဖပင်၊ သူသည် ခမည်ားကတာ်နငှ ်သာားကတာ် ကာားရှ  ဆက်ဆံကရားက ု ကကာင်ားစွာနာားလည်သကဘာကပါက်ကစသည် (ကယာ ၁၇ား၂၀-၂၃)။ 

အ မ်ကထာင်ကရားဆက်နယ်ွမှုသည် ခမည်ားကတာ်နငှ ်သာားကတာ် ကာားဆက်ဆံကရားက ု ပံုကဖာ်ကပားသည် (ဘုရာားသခင်အဖဖစ် သမမာက မ်ားစာက 

သတ်မှတ်ထာားကသာ ကကာကလာသဲ ၂:၂၊ ဥပမာ၊ ကကာကလာသဲ ၂:၂၊ သမမာက မ်ားစာက နက်နကဲသာအရာဟုလည်ား ကခေါ်သည်၊ ဥပမာ၊ ၁ကကာရ နသျု ၁၅:၅၁-၅၄)။ 

တမနက်တာ်ကပါလုသည် ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကဆွားကနာွးခဲ ပပီား အ မ်ကထာင်ကရားအကဖခအကနနငှ ်ပတ်သက်သည ် အဖခာားေ ညာဉ်ကရားသင်ခနာ်းစာအခ  ျု ျို့က ု ကပားခဲ သည်။ 

4 … မ နာ်းမပ  ျုတ ု  သည် ခင်ပွနာ်းတ ု  က ု ခ စ် က၊ သာားသမီားတ ု  က ု ခ စ် ကရန ်သတ ကပား (တ တု ၂ား၄)။ 

22 မ နာ်းမတ ု  ၊ သခင်ဘုရာား၏အလ ုကတာ်အတ ုင်ား၊ က ုယ်ခင်ပွနာ်း၏ လက်ကအာက်ခံ ကကလာ ။ 23 အက ကာင်ားမူကာား၊ ခရစ်ကတာ်သည် 

အသင်ားကတာ်၏ ဦားကခါင်ားဖဖစ်သကဲ သ ု   ခင်ပွနာ်းသည်လည်ား မယာား၏ဦားကခါင်ားဖဖစ်၏။ က ုယ်ခနဓာ၏ ကယ်တင်ရှင်ဖဖစ်ကတာ်မူ၏။ 24 ထ ု  က ကာင ်၊ 

အသင်ားကတာ်သည် ခရစ်ကတာ်၏ အုပ်စ ုားဖခင်ားက ု ခံရသကဲ သ ု  ၊ မ နာ်းမတ ု  သည် အရာရာ၌ မ မ ခင်ပွနာ်း၌ ရှ ကစ။ 

25 ခင်ပွနာ်းတ ု  ၊ ခရစ်ကတာ်သည်လည်ား အသင်ားကတာ်က ု ခ စ်၍ သူ  အတွက် က ုယ်က ုက ုယ် စွန  က်တာ်မူသည်နည်ားတူ၊ 26 နှုတ်ကပတ်ကတာ်အာားဖဖင ် 

ကရကဆား၍ သန  ရှ်င်ားကစဖခင်ားငာှ၊ 27 ဘုနာ်းကကီားကသာအသင်ားကတာ်၌ က ုယ်က ုတ ုင် ဆက်ကပ်ဖခင်ားငါှ၊ အစက်အကဖပာက်ရှ ဖခင်ား၊ တွန  ဖ်ခင်ား သ ု  မဟုတ် 

အညစ်အက ကား ကင်ားစင်ဖခင်ား ရှ ကစရမည်။ (ဧဖက် ၅:၂၂-၂၇) 

ကယာက ်ာား၊ မ နာ်းမဖဖစ်ကစရန ် အဖခာားကသာအက ကာင်ားအရင်ားမှာ ကယရှုနငှ ်အတူ ဇနာီးကမာင်နှမံ ာား ဘုနာ်းထင်ရှာားကစရန ် ဤဘေတွင် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ 

ကဲွဖပာားမှုမ ာားဖဖင ် ဖဖစ်န ငု်ကခ ရှ သည် (ကရာမ ၈ား၁၆-၁၇)။ အတူတကွလုပ်ကဆာင်ဖခင်ား (ကမဘာဦား ၁:၂၈; ကဒသနာ ၄:၉-၁၂) နငှ ် ဤဘေတွင် အတူတကွ 

ခစံာားကန ကရသည် (ကရာမ ၈ား၁၆-၁၇) ကယာက် ာား-မ နာ်းမ စံုတဲွမ ာားအတွက်လည်ား အစီအစဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားဖဖစ်သည်။ 

သမ ုင်ားထဲက သင်ခနာ်းစာအခ  ျုျို့က ုလည်ား  ကည ် ကရကအာင်။ 

30 ကယရ ကခါပမ ျုျို့ ရ ု ားသည် ယုံ ကည်ဖခင်ားအာားဖဖင ် ခုနစ်ရက်ပတ်လုံား ေ ုင်ားပပီားလျှင်၊ 31 ဖပည်တနဆ်ာရာခပ်သည် ယုံ ကည်ဖခင်ားအာားဖဖင ် သူလျှ ျုတ ု  က ု 

ပင မ်ေပ်စွာခံယူ၍ မယုံ ကည်ကသာသူတ ု  နငှ ်အတူ မပ က်စီားဘဲ၊ 32 အဘယ်သ ု  ဆ ုရမည်နည်ား။ ဂ ကဒါင်၊ ဗာရက်၊ ရံှဆုန၊် ကယဖသ၊ ဒါေ ဒ၊် ရှကမွလ၊ 

ပကရာဖက်မ ာားအက ကာင်ား ကဖပာရန ် အခ  နမ်ဆ ုင်ားဘဲ၊ 33 ယုံ ကည်ဖခင်ားအာားဖဖင ် တ ုင်ားန ငု်ငံတ ု  က ု န ငု်ကစ၍၊ ကဖဖာင ်မတ်ဖခင်ားတရာားက ု က င ်၍၊ 

ကတ ကတာ်မ ာားက ု ခံ၍၊ ဖခကသဂ ပါားစပ်က ု ရပ်တန  က်စ၍၊ 34 အ ကမ်ားဖက်မှုက ုပင မ်ားကစကတာ်မူ၏။ မီား၊ ဓာားအစွနာ်းမှ လွတ်ကဖမာက်သည်၊ 

အာားနည်ားဖခင်ားမှ ခ ုင်ခံ လာကာ တ ုက်ပွဲတွင် ရဲရင ်လာ ကာ ပဂ ျုလ်သာားမ ာား၏ တပ်မ ာားက ု ကဖပား ရန ်လှည ်လာသည်။ 35 မ နာ်းမတ ု  သည် ကသဖခင်ားမှ

ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ဖခင်ားက ုခံရ က၏။ အဖခာားသူတ ု  သည် ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာ ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ဖခင်ားက ု ရရှ ကစဖခင်ားငာှ ကယ်တင်ဖခင်ားက ု 

လက်မခံဘဲ နှ ပ်စက်ညှဉ်ားပနာ်းခံခဲ ရသည်။ 36 အဖခာား သူတ ု  သည် မထီမဲ ဖမင်ဖပျုဖခင်ား နငှ ် ကက မ်ားကမာင်ား ဖခင်ားတ ု  က ု စံုစမ်ားဖခင်ား ခံရကသာ်လည်ား ၊ 

သံကက ျုားနငှ ် ကထာင်ခ ဖခင်ားတ ု  က ု ခံရကသားသည်။ 37 ကက ာက်ခဲနငှ ်ပစ်ခံရ၍၊ နစ်ှပါားတ ု  က ု ဖမင်ကစ၍၊ စံုစမ်ားကနာှင ်ရှက်ဖခင်ားက ု ခံရ၍၊ ထာားနငှ ် 

အကသခံ က၏။ သ ုားကရ၊ ဆ တ်သာားကရဖဖင ် လှည ်လည်၍ ငတ်မွတ်လ က်၊ ညှဉ်ားဆဲနှ ပ်စက်လ က်၊ ကလာကီနငှ ် မထ ုက်တနက်သာ ၃၈ ကယာက ် ၊ 

သူတ ု  သည် သဲကနတာရနငှ ် ကတာင်မ ာား၊ ကဖမတွင်ားမ ာားနငှ ် လ ုဏဂ်ူမ ာားတွင် လှည ်လည်သွာားလာ ကသည်။ 39 ထ ုသူအကပါင်ားတ ု  သည် 

ယုံ ကည်ဖခင်ားအာားဖဖင ် သက်ကသခံခ က်ကကာင်ားက ုရရှ ၍ ကတ ကတာ်မခံယူဘဲ၊ 40 ငါတ ု  မလှွ၍ဲ စြံုလင် ဖခင်ားသို   မကရာက်ကစရန ် ဘုရာားသခင်သည် 

ငါတ ု  အတွက်သာ၍ကကာင်ားကသာအရာက ု ကပားကတာ်မူပပီ ။ (ကဟပဗဲ ၁၁ား၃၀-၄၀) 

အမ  ျုားသာားကရာ အမ  ျုားသမီားပါ ယုံ ကည်ဖခင်ားရှ  ကပပီား ကတ ကတာ်မ ာားက ု အကမွဆက်ခံသူမ ာား—အညီအမျှဖဖစ်သည်။ ကယာက် ာားကရာ မ နာ်းမကရာ 

ပပီားဖပည ်စံုကစရမယ်။ ပပီားကတာ  ဒါက ငါတ ု  အတွက် ပ ုကကာင်ားလ မ ်မယ်။ 

ဘာရည်ရွယ်ခ က်အတွက်လဲ။ 
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ထာေရကာလတစ်ကလျှာက်လုံား ထူားဖခာားကသာနည်ားလမ်ားဖဖင ် ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကပားကဆာင်ရန။် 

တမနက်တာ်ကပါလုက ခရစ်ယာနမ် ာားထံ ကရားခဲ သည ်အတ ုင်ား (အ မ်ကထာင်သည်မ ာားသာမက)၊ 

12 ထာေရဘရုာားသညသ်င ်တို  အောားအခ င်ားခ င်ားခ စ်ဖခင်ားသမတတ ောကိုြွောားမ ောား ကစကတာ်မပူါကစ ကသာ ။ (၁သက် ၃ား၁၂) ။ 

ကယာက် ာားကလားပဲဖဖစ်ဖဖစ်၊ မ နာ်းကကလားပဲဖဖစ်ဖဖစ်၊ လူသာားကတွဟာ အခ စ်က ု ကပားစွမ်ားဖ ု   ရည်ရွယ်ပါတယ်။ အာားလုံားအကပေါ် ကမတတ ာပွာားမ ာားဖခင်ားက ထာေရ 

ပ ုကကာင်ားလာပါလ မ ်မယ်။ 

လူသောားသတွ ဘောဖြစ်သေွာားတောလဲ။ 

ဘုရာားသခင်သည် ကရှားဦားစွာ လူတ ု  က ု ဖန်ဆင်ားကသာအခါ၊ သူတ ု  က ု ကကာင်ားခ ီားကပားကတာ်မူသည် (ကမဘာ ၁ား၂၈)။ သူဖနဆ်င်ားထာားသမျှ (လူမ ာားအပါအေင်) 

သည် အလွနက်ကာင်ားသည်ဟုလည်ား ဆ ုခဲ သည် (ကမဘာဦား ၁:၃၁)။ 

ထ ု  ဖပင် သမမာက မ်ားစာက အထူားသွန်သင်ထာားက ကာင်ား သတ ဖပျုပါ။ 

၂၉ … ဘုရာားသခင်သည် လူက ု ကဖဖာင ်မတ်ကစကတာ်မူ ကသာ်လည်ား ၊ မ ာားစွာကသာ အ ကံအစည်မ ာားက ု ရှာ ကံ ကပပီ။ ( ကဒသနာ ၇:၂၉ ) 

ဧဒင်ဥယ ာဉ်တွင် ဘုရာားသခင်သည် ကရှားဦားလူသာားမ ာား—အာဒနံငှ ်ဧေ (ကမဘာဦား ၃:၂၀)—သူတ ု  အမှနတ်ကယ်လ ုအပ်သမျှက ု ကပားခဲ သည်။ 

သူတ ု  တွင် သန  ်ရှင်ားပပီား သာယာကသာပတ်ေနာ်းက င်၊ အစာားအကသာက်နငှ ် လုပ်စရာတစ်ခုရှ သည် (ကမဘာဦား ၂ား၈-၂၄)။ အကဖခခံအာားဖဖင ် သမမာတရာားဖဖင ် 

ကနထ ုင် ကသည်။ 

ဒါကပမယ ် လူအမ ာားစုအတွက် လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်တဲ  မဖမင်ရတဲ  ေ ညာဉ်ကမဘာတစ်ခုလည်ား ရှ ပါတယ်။ ကကာင်ားကင်တမနမ် ာား ပါေင်ကသာ မဖမင်န ငု်ကသာ 

နယ်ပယ်တစ်ခုရှ သည်။ လူသာားမ ာား မဖနဆ်င်ားမီတွင် ကကာင်ားကင်တမနသ်ံုားပံုတစ်ပံုသည် ပုနက်န်ပပီား ယခု စာတန်ဟုကခေါ်ကသာ ရနသူ်ကနာက်သ ု   

လ ုက်ခဲ က ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက ကဖာ်ဖပသည် (ဗ ာဒ တ် ၁၂:၄)။ 

အခ  နတ်နက်သာ် စာတန ် (ဗ ာဒ တ် ၁၂:၉) သည် က မအဖဖစ် ကပေါ်လာသည်။ ထ ု  ကနာက် ဘုရာားသခင်သည် သူတ ု  က ု ခ ျုပ်ကနာှင်ထာားက ကာင်ား ဧေအာား 

ကဖပာခဲ သည် (ကမဘာဦား ၃ား၁၊ ၄-၅)။ 

က မသည် သူ၏ပရ ယာယ်အာားဖဖင ် ဧေက ုလှည ်ဖဖာားခဲ သည် (၂ ကကာရ နသျု ၁၁ား၃)။ ဘုရာားသခင်ရဲ   နှုတ်ကပတ်ကတာ်က ု မယုံ ကည်ဖ ု   စာတနက် ဧေက ု 

ကဖပာခဲ တယ် (ကမဘာဦား ၃ား၂-၄)။ သူသည် ဧေ၏က ုယ်ကရားက ုယ်တာတပ်မက်ဖခင်ားနငှ ် အနတတ က ု နစ်ှသက်ပပီား ဘုရာားသခင်က ု မနာခံဘဲ စာတန၏်စကာားက ု 

နာားကထာင်ရန ် ကရွားခ ယ်ခဲ သည် (ကမဘာဦား ၃ား၆ က)။ သူမ၏ခင်ပွနာ်း အာဒံသည် ဧေနငှ ်အတူ ရှ ကနခဲ ပပီား အဖပစ်ဖပျု၍ သူမနငှ ်အတူ ရှ သင ်သည်ဟု 

ဆုံားဖဖတ်ခဲ သည် (ကမဘာဦား ၃ား၆ခ)။ 

မှန်ားဆထည ်သငွ်ားဖခင်ား- လူ  အသက်ရှည်ဖခင်ား။ 

ကမဘာဦားက မ်ား၏ပထမအခနာ်းကကီားငါားခနာ်းပပီားကနာက်၊ အနစ်ှ 900 ကက ာ်ကနထ ုင်ကသာလူအခ  ျု ျို့က ုကျွန်ပ်ုတ ု  ကတွျို့ ဖမင်သည်။ 

ဒါဆ ု အာဒနံဲ   ကနာဧတ ု  လ ု အကစာပ ုင်ားလူကတွဟာ ဘာက ကာင ် ဒကီလာက် ကာ ကာ အသက်ရှင်ကနရတာလဲ။ 

ဂ ျူားလူမ  ျုားသမ ုင်ားပညာရှင် ဂ  ျုစီဖတ်စ်က ယင်ားသည် တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားအာားဖဖင ် ဘုရာားသခင်သည် ၎င်ားတ ု  အတွက် “အံေင်ခွင်က ” နငှ ် 

၎င်ားတ ု  အတွက် အကစာပ ုင်ားနည်ားပညာမ ာားက ု တီထွင်ရန ်အခ  နက်ပားဖခင်ားက ကာင ်ဖဖစ်သည်ဟု အခ ုင်အမာဆ ုခဲ သည် (ကရှားကဟာင်ားက မ်ား ၁၊ ၃ား၉)။ 
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သ ု  ကသာ်၊ ဘုရာားသခင်သည် ယခင်က လူမ ာားက ု အသက်ပ ုရှည်စွာ ကနထ ုင်ခွင ်ကပားခဲ ကသာ အက ကာင်ားရင်ားမှာ အဖပစ်၏အက  ျုားဆက်မ ာားက ု 

ပ ုမ ုကကာင်ားမွနစ်ွာဖမင်န ငု်ပပီား ဘုရာားသခင်၏နည်ားလမ်ားမ ာားနငှ ် ကင်ားကွာစွာကနထ ုင်န ငု်ရနဖ်ဖစ်သည်။ ဥပမာအာားဖဖင ်၊ ထ ုစဉ်က 

ကလထုညစ်ညမ်ားမှု၏ဆ ုားက  ျုားမ ာားသည် ၂၁ ရာစုတွင် ရှ သကဲ သ ု   လ င်ဖမနစ်ွာ သ သာထင်ရှာားမည်မဟုတ်ကပ ။ ထ ု  အဖပင်၊ 

သက်တမ်ားပ ုရှည်ဖခင်ားသည် လူသာားတ ု  က ုယ်တ ုင် ကံျုကတွျို့ကနရကသာ လူမှုအသ ုင်ားအေ ုင်ားနငှ ် အဖခာားကသာဖပဿနာမ ာားက ု 

ပ ုမ ုကကာင်ားမွနစ်ွာဖမင်ကတွျို့ န ငု်ကစမည်ဖဖစ်သည်။ 

လူကတွက ကမဘာကကီားက ု ပ ုကကာင်ားကအာင် မလုပ်ဘူားဆ ုတာ သူတ ု  ဖမင်လ မ ်မယ်။ ထ ု  က ကာင ်၊ သူတ ု  သည် ရှင်ဖပန်ထကဖမာက်ပပီားကနာက် (ဗ ာဒ တ် 

၂၀ား၁၁-၁၂)၊ ဘုရာားသခင်၏လမ်ားကတာ်သ ု  မလ ုက်ဖခင်ား၌ အမှာားမ ာားက ု သာ၍နာားလည်သကဘာကပါက် ကလ မ ်မည်။ 

ကနာက်ပ ုင်ား မ  ျုားဆက်မ ာားသည် မဟာကရလွှမ်ားမ ုားကဘား (၎င်ားသည် လူ  အဖွဲ ျို့အစည်ားမ ာားစွာ၏ သမ ုင်ားမှတ်တမ်ားမ ာားတွင်ပါရှ သည်) နငှ ် 

စာတန၏်လမ်ားညွှနမ်ှုအတ ုင်ား အမှန်တကယ်အသက်ရှင်ကသာဘုရာားသခင်၏လမ်ားစဉ်က ုဆန  က် င်သည ် လူသာားမ  ျုားနယ်ွ၏ဆ ုားက  ျုားမ ာားက ု 

ပ ုမ ုကတွျို့ ဖမင်လာမည်ဖဖစ်သည်။ 

မ ာား အသက်တ ုတ ုကနထ ုင်ရန ် ပ ုကကာင်ားသည်ဟု ဘုရာားသခင် ဆုံားဖဖတ်ခဲ သည်။ အခ  နတ် ုအတွင်ား ခံစာားရတတ်သည်။ ဘုရာားသခင်၏ 

အ ကံအစည်သည် ဆင်ားရဲဒကုခ နည်ားပါားကစရန်ဖဖစ်သည် (ဖမည်တမ်ားစကာား ၃ား၃၃)။ 

စောတန်နငှ ် သ၏ူနတဆ်ိုားမ ောား၏ လ ိြု ျှို့ ဝှက်ဆန်ားကကယ် 

ဒါကပမယ ် လှည ်စာားခံခဲ ရတဲ  ဧေတစ်ကယာက်တည်ားကတာ  မဟုတ်ပါဘူား။ ဓမမသစ်က မ်ားက “ကရှားက မဆ ုား” က ု “ဤကလာကက ု လှည ်ဖဖာားတတ်ကသာ 

မာရ်နတ်စာတန”် ဟုကခေါ်သည် (ဗ ာဒ တ် ၁၂ား၉)။ 

သခင်ကယရှုက စာတန်သည် လ မ်ညာသူဖဖစ်ပပီား မုသာ၏ဖခင် (ကယာဟန ်၈ား၄၄) ဖဖစ်က ကာင်ား သွန်သင်ခဲ သည်။ 

မူလက စာတန်က ု လူစီဖာ (ကဟရှာယ ၁၄:၁၂) ဟုကခေါ် ပပီား “အလင်ားက ုကဆာင်ကသာသူ” ဟုအဓ ပပာယ်ရသည်။ သူသည် “ကခရုဗ မ်” ဖဖစ်သည် (ကယဇကက လ 

၂၈:၁၄)။ ကခရုဗ မ်သည် ဘုရာားသခင်၏ ကရုဏာပလလ င်ကတာ်တွင် ပါေင်သည ် အကတာင်ပံရှ ကသာ ကကာင်ားကင်တမနတ်စ်ပါားဖဖစ်သည် (ထွက်ကဖမာက်ရာ 

၂၅ား၁၈-၂၀၊ ကယဇကက လ ၂၈ား၁၄၊ ၁၆)။ 

လူစီဖာက ု အကဖခခံအာားဖဖင ် ပပီားဖပည ်စံုကသာ (ကယဇကက လ ၂၈ား၁၅) နငှ ် ဆဲွကဆာင်မှုရှ ကသာ သတတ ေါအဖဖစ် ဖနတီ်ားခဲ သည် (ကယဇကက လ ၂၈ား၁၇)။ 

သ ု  ရာတွင် ထ ုစံုလင်မှုသည် မတည်ပမဲခဲ  (ကယဇကက လ ၂၈ား၁၅)။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူစီဖာနငှ ် ကကာင်ားကင်တမနမ် ာားက ု ဖနဆ်င်ားခဲ ကသာ်လည်ား တစ်နည်ားအာားဖဖင ် ၎င်ားတ ု  တွင် စရ ု က်လကခဏာမကပေါ်မခ င်ား ၎င်ားတ ု  ၏ 

ဖနတီ်ားမှုမှာ မပပီားဖပတ်ကသားကပ။ ယခု ဘုရာားသခင်သည် ဇာတ်ကကာင်စရ ုက်က ု တပပ ျုင်နက်တည်ားတွင် ထည ်သွင်ားန ငု်မည် မဟုတ်ကပ—ထ ုသ ု  ဖပျုလျှင် 

အကဖခခံအာားဖဖင ် သူသည် “ကွန်ဖပျူတာ ထ နာ်းခ ျုပ်သည ်” စက်ရုပ်အမ  ျုားအစာားအခ  ျု ျို့က ု ဖန်တီားကနကပလ မ ်မည်။ ဤသည်မှာ နာမ်ေ ညာဉ် သတတ ေါမ ာားသာမက 

လူသာားတ ု   ၏ မှနက်နက်သာ စကာားဖဖစ်သည်။ 

အကယ်၍ ဘုရာားသခင်သည် ဖ ုက်တာဖဖင ်ခ က်ခ င်ား ကဖဖာင ်မတ်ကသာ စရ ုက်လကခဏာက ု ဖနတီ်ားခဲ မည်ဆ ုလျှင် မည်သည ် ဇာတ်ကကာင်မျှ ရှ မည်မဟုတ်ကပ 

။ ဆုံားဖဖတ်ခ က်နငှ ် အမှာားက ု မှာားမည ်အစာား အမှန်က ု လ ုက်နာရန ် ဆနဒရှ သည်။ ဖနဆ်င်ားခံတစ်ဦားခ င်ားစီသည် ထ ုဆုံားဖဖတ်ခ က်က ု ခ မှတ်ရမည်ဖဖစ်သည်။ 

တစ်နည်ားဆ ုရကသာ် လူတစ်ဦားခ င်ား၊ သ ု  မဟုတ် ကကာင်ားကင်တမနတ်စ်ပါားသည် သူ၏ဖန်တီားမှုတွင် ပါ၀င်သည်။ 

ဤအခ က်က ု လူအနည်ားငယ်သာ အဖပည ်အေ နာားလည်ထာားကသာက ကာင ် အမ ာားစုအတွက် လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်မှုဖဖစ်သည်။ 

ကက ားဇူားဖပျု၍ နာားလည် ပါ (ကယဇကက လ ၂၈:၁၁-၁၅ က)၊ သ ု  ကသာ် မာနနငှ ်ဒစုရ ုက်တ ု  ၌ အရှု ံားကပားကာ ကအာက်သ ု  ခ ပစ်ဖခင်ားခံရသည်။ ကဖမကကီား 

(ကယဇကက လ ၂၈:၁၅ခ-၁၇၊ ကဟရှာယ ၁၄:၁၂-၁၄)။ သူသည် ဘုရာားသခင်က ု ရန်ဘက်ဖပျုသူဖဖစ်လာသည် (စာတန်သည် ရနသ်ူဟု အဓ ပပာယ်ရသည်)၊ 
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သူ၏ပုန်ကနမ်ှုသည် ကမဘာဦား 1:1 ၏ကနဦားဖနဆ်င်ားဖခင်ားပပီားကနာက်၊ ပရမ်ားပတာဖဖစ်ခဲ ပပီား ကမဘာဦား 1:2 တွင် "လူဆ တ်ညံရာ" 

ဖဖစ်လာရဖခင်ားအက ကာင်ားရင်ားတစ်ခုဖဖစ်သည်။ ထ ု  က ကာင ် ဘုရာားသခင်သည် “ကဖမကကီားတဖပင်လုံားက ု အသစ်ဖပျုဖပင်” ရန ် ကကလာကတာ်မူသည် (ဆာလံ 

၁၀၄:၃၀)၊ “တဖန်ဖနဆ်င်ားဖခင်ား” ကာလအတွင်ား သူဖပျုခဲ ကသာ အရာမ ာား အပါအေင် (ကမဘာဦား ၁:၃-၃၁; ၂:၁-၃)။ 

အဘယ်က ကာင ်ဆ ုကသာ် မည်သည ်အရာသည် အကရားကကီားသနည်ား။ 

ကကာင်ားပပီ၊ သက်တမ်ားတ ုားဖခင်ား (“ဖပန်လည်ဖန်တီားဖခင်ား”) သည် မာရ်နတ်ဖ က်ဆီားန ငု်သည ်အရာက ု ဘုရာားသခင်ဖပျုဖပင်ကပားန ငု်က ကာင်ား ဖပသသည်။ 

အနာဂတ်တွင် ဘုရာားသခင်၌ ထ ုသ ု  လုပ်ကဆာင်ရန ်အစီအစဉ်ရှ က ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက ကဖာ်ဖပသည် (ဥပမာ၊ တမနက်တာ် ၃:၁၉-၂၁၊ ကဟရှာယ ၃၅:၁-၂)။ 

လူစီဖာသည် “ဉာဏပ်ညာနငှ ်ဖပည ်စံု၍ လှပစံုလင်ကသာတံဆ ပ်ဖဖစ်သည်” (ကယဇကက လ ၂၈:၁၂)က ု သမမာက မ်ားစာက သွန်သင်ထာားက ကာင်ား 

ထပ်ကလာင်ားသံုားသပ်ပါ။ 

ကကာင်ားကင်တမနတ်စ်ပါားအကနဖဖင ် လူစီဖာသည် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာစာားနပ်ရ ကခာမလ ုအပ်ပါ။ 

လူစီဖာမှာ အဲဒါကတွ အကုနရှ် တယ်။ 

သ ု  တ ုင် သူသည် (၂ ကပတရု ၂:၄ ပါတဖခာားကကာင်ားကင်တမနအ်ခ  ျု ျို့ကဲ သ ု  ) ဖပစ်မှာားပပီား ကကာင်ားကင်တမနသုံ်ားပံုတစ်ပံုက ု သူနငှ ်အတူ ကဖမကကီားကပေါ်သ ု   

ဆဲွတင်ခဲ သည် (ဗ ာဒ တ် ၁၂ား၄) (၁ ကကာရ နသျု ၆ အရ ကကာင်ားကင်တမနမ် ာားက ု ကနာက်ပ ုင်ားတွင် ဘုရာားသခင်၏လူမ ာားက တရာားစီရင်ဖခင်ားခံရမည်။ ၃)။ 

လူစီဖာနငှ ် သူ၏ပုနက်နမ်ှုသည် “အရာအာားလုံားရှ ” ကသာသတတ ေါမ ာားပင်လျှင် ပ ုဆ ုားသွာားကအာင် ကက ျုားစာားပုန်ကနန် ငု်က ကာင်ား ဖပသခဲ သည်။ ကနာက်ပ ုင်ားတွင်၊ 

သူသည် ဘုရာားသခင်က ု ဆန  က် င်ပုန်ကနရ်န ်“အာားလုံားရှ ” ကသာ ပထမလူသာားမ ာားက ု ဆဲွကဆာင်ခဲ သည် (ကမဘာဦား ၃:၁-၆)။ 

ထ ု  က ကာင ်၊ ဘုရာားသခင်သည် လူသာားတ ု  အာား ၎င်ားတ ု  လ ုအပ်သမျှအရာအာားလုံားက ု ကပားကဆာင်ခဲ မည်ဆ ုလျှင် ဆင်ားရဲနမ်ွားပါားမှု မရှ ကစဘဲ၊ ဘုရာားကရားရာ 

အက င ်စာရ တတ မရှ လျှင် လူတ ု  သည် မ မ တ ု  နငှ ် အဖခာားသူတ ု  အတွက် ဖပဿနာမ ာား ဆက်လက်ဖဖစ်ကပေါ်ကနဦားမည် ဖဖစ်က ကာင်ား ကဖာ်ဖပသည်။ 

ဘရုောားသခင် အဘယ်သကကောင ် စောတန်ကို လှည ်ဖြောားရန် ခွင ်ဖြြု သနည်ား။ 

စာတန၏်ပုနက်နမ်ှုသည် ဘုရာားသခင ်အ ကံအစည်က ု ပ က်ဖပာားကစသလာား။ 

မရှ  

သ ု  ကသာ် “ကလ၏တနခ် ုားက ု အစ ုားရကသာမင်ား” စာတန ် (ဧဖက် ၂:၂) က ၎င်ား၏တစ်က ုယ်ကကာင်ားဆန်ပပီား နာခံမှုမရှ ကသာသတင်ားက ု ထုတ်လွှင ်က ကာင်ား 

သမမာက မ်ားစာက မကဖာ်ဖပပါလာား။ မာရ်နတ်သည် လူသာားအမ ာားစု၏စ တ်က ု “ဤကခတ်၏ဘုရာား” အဖဖစ် “မ က်စ ကနာ်း” သည်မဟုတ်ကလာ။ (၂ ကကာရ နသ ျု 

၄:၄)။ 

ဟုတ်လည်ား ဟုတ်တယ်။ 

စာတနမ်ာရ်နတ်သည် “ဤကလာကတစ်ခုလုံားက ု လှည ်ဖဖာား” က ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက သွန်သင်သည်မဟုတ်ကလာ (ဗ ာဒ တ် ၁၂:၉)။ 

ဟုတ်ကဲ ။ 

စာတနန်ငှ ် သူ၏နတ်ဆ ုားမ ာားသည် လူတ ု  က ု လှည ်ဖဖာားရနန်ငှ ် ကဖမကကီားကပေါ် ရှ  အဖခာားဖပဿနာမ ာားဖဖစ်ကစရန ် ဘုရာားသခင် အဘယ်က ကာင ် 

ခွင ်ဖပျုထာားသနည်ား။ 
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အက ကာင်ားရင်ားနစ်ှခုရှ ပါတယ်။ 

တမနက်တာ်ကပါလုက ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အခ  နက် ု “ဤဆ ုားယုတ်ကသာကခတ်” (ဂလာတ  ၁:၄) ဟုကခေါ် ပပီား ကနာင်လာမည ် ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာကခတ်က ု ဆ ုလ ုသည်။  

သ ု  ကသာ် စာတနသ်ည် ယခင်က ဘုရာားသခင်က ု ယခင်က ဖငင်ားပယ်ခဲ ပပီားကတည်ားက ကျွန်ပ်ုတ ု  ကခတ်အတွင်ား သူ၏ တနခ် ုားတစ်စံုတစ်ရာက ု အဘယ်က ကာင ် 

ခွင ်ဖပျုရသနည်ား။ 

စာတန၏် သဇာလွှမ်ားမ ုားမှုက ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား သင်ခနာ်းစာမ ာားသင်ယူရန ် ကူညီကပားပပီား ၎င်ားသည်မရှ လျှင်ထက် စာရ တတ က ု ပ ုမ ုဖမန်ဆနစ်ွာ 

တည်ကဆာက်ကလ ရှ သည်။ ပ ုမ ုဖမန်ဆနက်သာက ကာင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ခုခံတွနာ်းလှနဖ်ခင်ားဖဖင ် ကဖဖာင ်မှနက်သာဇာတ်ကကာင်က ု ကက ာ်လွှာားန ငု်ပပီား 

လမ်ားမှာားသွာားဖခင်ား၏ အသီားအပွင ်မ ာားက ု လ င်ဖမနစ်ွာဖမင်န ငု်သည်။ အဖပစ်က ု တွန်ားလှနလ် ုက်တ ုင်ား ေ ညာဉ်ကရား အာားကကာင်ားလာမယ်။ 

တစ်ခါတစ်ရံတွင် ခက်ခဲကသာ်လည်ား၊ ဤအရှ န်သည် အလုံားစံုကသာဒကုခက ု ကလ ာ နည်ားကစသည်။ 

ဒါက ု သရုပ်ကဖာ်ရာမှာ အကထာက်အကူ ဖပျုတဲ  အခ က်တခ  ျုျို့က ု သံုားသပ် ကည ်ရကအာင်။ 

ကက ာက်မီားကသွား အပ ုင်ားအစကဲ သ ု   ကာဗွန်က ု ဆင်ဖခင်ပါ။ ၎င်ားသည် အကတာ်ကလား အလွယ်တကူ ကဲွ ထွက်န ငု်ကသာ်လည်ား အလွန်အမင်ား ဖ အာားမ ာား 

က ကရာက်သည်နငှ ် ၎င်ားသည် သဘာေ အခက်ခဲဆုံား အရာမ ာားထဲတွင် ပါေင်သည ် စ န်အဖဖစ် ကဖပာင်ားလဲသွာားန ငု်သည်။ ဒကီတာ  အာားနည်ားတဲ သူက 

ဖ အာားကကန အာားကကာင်ားလာတယ်။ ကလာက၌ အာားနည်ားကသာ်လည်ား ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ၁ ကကာရ နသျု ၃:၁၂ အရ သန  စ်င်ကသာကရွှ၊ ကင၊ွ သ ု  မဟုတ် 

အဖ ုားတနက်က ာက်မ ာားကဲ သ ု   စင် ကယ်ရမည် (၁ ကကာရ နသျု ၁:၂၆-၂၉) ဟု သမမာက မ်ားစာက သွန်သင်ထာားသည်။ 

ကနာက်တစ်ခု၊ သင်မလွှင ်န ငု်တဲ  ကလားလံတဲ အရာတစ်ခုက ု ကက ာ်လွှာားခ င်တယ်လ ု   စ တ်ကူား ကည ်ပါ။ ကလားလံကသာ အရာေတထ ျုက ု သင် ကည ်န ငု်ကသာ်လည်ား 

၎င်ားသည် ကရွျို့လ ာားမည်မဟုတ်ကပ။ သင ်လက်ကမာင်ားမ ာားက ု တစ်ကန  လျှင် မ နစ်နစ်ှဆယ် သ ု  မဟုတ် ထ ုမျှကလာက် ကကွားထာားန ငု်ပပီား ၎င်ားသည် 

သင ်လက်မ ာားက ု အနည်ားငယ် ပ ုသနမ်ာကစမည်—သ ု  ကသာ် မမ ာားလွနာ်း— သ ု  မဟုတ် ကဲွဖပာားမှုတစ်ခုဖပျုလုပ်ရန ်နစ်ှနငှ ်ခ ီ၍  ကာန ငု်သည်။ 

သ ု  မဟုတ် သင်က ုင်တွယ်န ငု်ကသာ ကလားလံကသာအကလားမ ာားဖဖင ် ကလ က င ်ခနာ်းလုပ်န ငု်သည်။ ၎င်ားတ ု  က ု ကဖမှာက်လ ုက်ဖခင်ားသည် သင ်လက်မ ာားက ု 

ရုတ်သ မ်ားဖခင်ားထက် ပ ုမ ုခက်ခဲမည်ဖဖစ်သည်။ 

သ ု  ကသာ်လည်ား အကလားမဖခင်ားမ ာားသည် သင်၏လက်မ ာားက ု ရ ု ားရ ု ားကကွားကကွားဖခင်ားထက် သနမ်ာကစရုံသာမက၊ ဤကလ က င ်ခနာ်းအမ  ျုားအစာားသည် 

အရာေတထ ျုက ု ကက ာ်လွှာားရန ်သင ်လက်ကမာင်ားမ ာားက ု ခ ုင်ခံ ကစရနအ်တွက် လ ုအပ်ကသာအခ  န်က ု ပ ုမ ုတ ုကတာင်ားကစမည်ဖဖစ်သည်။ 

ယခု စဉ်ားစာား ကည ်ပါ- 

1962 တွင် နငှ ် သည် ဟုကခေါ်ကသာ "ကက ာ် ကာားပပီား ထူားချွနထ်က်ဖမက်သူမ ာား" 413 က ု ထင်ရှာားကသာကလ လာမှုတစ်ခုက ု ထုတ်ကေခဲ သည်။ ဒီလ ု 

ကကီားက ယ်ခမ်ားနာားမှုက ု ဖဖစ်ကပေါ်ကစတဲ ၊ ဒထီူားချွန်သူကတွရဲ   ဘေတစ်ကလျှာက်လုံားမှာ ဘုံခ ည်မျှင်ကတွ လည်ပတ်န ငု်တယ်ဆ ုတာက ု နာားလည်ဖ ု   

နစ်ှကပါင်ားမ ာားစွာ ကက ျုားစာားခဲ  ကတယ်။ 

အံ  သစရာကကာင်ားတာက၊ အထူားဖခာားဆုံားအခ က်ကကတာ  သူတ ု  အာားလုံားနာီးပါားဟာ 392 နာီးပါား ဟာ သူတ ု  ဘယ်သူကတွဖဖစ်လာဖ ု  အတွက် 

အလွနခ်က်ခဲတဲ အတာားအဆီားကတွက ု ကက ာ်ဖဖတ်ခဲ ရတာပါ။ (သန  ရှ်င်ားကသာကချွား၊ ၁၉၈၇၊ ထုတ်ကေသူ၊ p. 134) 

ဘာ က ကာင ် မာရ်နတ်ရှ တယ်ဆ ုတာနဲ   ဘာဆ ုင်လဲ။ 

မာရ်နတ်သည် လူသာားမ  ျုားနွယ်က ု လှည ်ဖဖာားရန ် ကက ျုားစာားခွင ်ဖပျုဖခင်ားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏က ုယ်ပ ုင်ခ  ျု ျို့ယွင်ားခ က်မ ာားအာား ကက ာ်လွှာားန ငု်ပပီား 

ဘုရာားသခင်၏အကူအညီဖဖင ် ကဖဖာင ်မတ်ကသာအက င ်က ု ကမွားဖမျူန ငု်ကစဖခင်ား (ဖ လ ပပ  ၄:၁၃၊ ယာကုပ် ၄:၇)။ ယင်ား၏အဆုံားရလဒမ်ှာ လူတ ု  သည် 

တတ်န ငု်သမျှ ဖမနဖ်မနန်ငှ ် ဆင်ားရဲဒုကခအနည်ားဆုံားဖဖင ် ကက ာ်လွှာားန ငု်လ မ ်မည် (cf. ဖမည်တမ်ားစကာား ၃ းား၃၃၊ ၁ကပ ၄ား၁၂-၁၃ ၊ ၃ကယာ ၂)။ 
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ဤကခတ်တွင် ဘုရာားသခင်သည် သင ်အာား ကခေါ်ကတာ်မူမည်ဆ ုပါက၊ သင်သည် စာတန်၏ကသွားကဆာင်မှု သ ု  မဟုတ် 

သင်မက ုင်တွယ်န ငု်သည ်အရာထက်ကက ာ်လွန၍် အမ  ျုားမ  ျုားကသာတပ်မက်ဖခင်ား၏ ဖဖာားကယာင်ားဖခင်ားက ု ခံန ငု်ရည်ရှ လ မ ်မည်မဟုတ်ကပ (၁ ကကာရ နသျု ၁၀:၁၃)။ 

စာတနန်ငှ ် အမ  ျုားမ  ျုားကသာ စံုစမ်ားကနာှင ်ယှက်မှုမ ာားက ု တွနာ်းလှနဖ်ခင်ားသည် သင ်အာား ေ ညာဉ်ကရားအရ ခွနအ်ာားဖဖစ်ကစသည် (ယာကုပ် ၁:၁၂၊ ၄:၇) နငှ ် 

အနာဂတ်တွင် အဖခာားသူမ ာားက ု သင်ကူညီန ငု်လ မ ်မည် (၁ ကယာ ၄ား၂၁)။ စာတနသ်ည် သင ်အာား ဘုရာားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်ကတာ်၏ အမှနတ်ရာားက ု 

မယုံ ကည်ကစလ ုပါ။ 

လ ိြု ျှို့ ဝှက်ဆန်ားကကယ် အမှန်တရောား 

အဘဓိောန် မှ 'အမှန်တရောား' ကို သအောက်ြါအတိငု်ား အဓိြပါယ်ြွင ်ဆိုြါသည်။ 

အသဖခအသန၊ အဖြစ်အြ က် သို  မဟုတ ်လူတစ်ဦားနငှ ် ြတသ်က်သသော တကယ ်အဖြစ်မှန်မ ောား - 

အမှန်တရောားသည် အမှန်တကယ် မှန်ကန်သသော အရောဖြစ်သည်။ သို  တိုင်၊ ဒဿနြညောရှင်မ ောား၊ သောမောန်လူမ ောားနငှ ် သခါင်ားသဆောင်မ ောားသည် 

အမှန်တရောားအသကကောင်ား သိခ င်သည်မှော ကကောြါပြီ။ 

အဘဓိောန် မှ 'တရောားဝင်' အမှန်တရောားကို မည်သို  အဓိြပောယ်ြွင ်ဆိုသည်ကို သတဖိြြုကကြါစို   ။ 

လူအမ ောားစုထင်ဖမင်ယူဆသသော အမှန်တရောား သို  မဟုတ် နိယောမတစ်ခု- 

သို  သသော် အထက်ြါအခ က်မ ောားသည် အပမဲတမ်ားအမှန်မဟုတသ်ည်မှော သသခ ောြါသည်။ အသတော်မ ောားမ ောားက ဒါကို သသဘောသြါက်ခဲ တော ကကောြါပြီ။ သို  တိငု်၊ 

မ ောားစွောသသောသတူို  သည် “တရောားဝင်” အမှန်တရောားအဖြစ်မှန်ကို ယူဆကကပြီား တကယ ်အမှန်တရောားကဲ သို   ြကတကိို လက်မခြံကကြါ။ သို  သသော် တစ်ဦားခ င်ား 

သို  မဟုတ ်စုသြါင်ားယြံုကကည်မ မ ောားသည် မကကောခဏ မမှန်ြါ။ ဘရုောားသခင်ကို အမှန်တကယ် အကကြံဉောဏ်ယူသသောသတူို  ကို သမမောက မ်ားစောက သတသိြားသည် 

(သဟရှောယ ၃၀:၁; ၆၅:၁၂ခ)။ အဖြစ်သည် အသကကောင်ားရင်ားတစ်ခုဖြစ်သည် (သဟရှောယ ၅၉:၂က)။ 

သယရ နငှ ်စကောားသဖြောသသောအခါ သရောမစီရင်စုြုနတြိိလတသ်ည် အမှန်တရောားအသကကောင်ားသမားခဲ သည်– 

၃၇ ြိလတ်မင်ားကလည်ား၊ သို  ဖြစ်လ င် သင်သည် ရှင်ဘရုင်ဖြစ်သသလောဟု သမားလ င်၊ 

သယရ ကလည်ား၊ ငါသည် ရှင်ဘရုင်ဖြစ်၏ဟု မိန  ်သတော်မူ၏။ အသကကောင်ားမူကောား၊ ငါသည် သမွားြွောား လော၍ သမမောတရောားကို သက်သသခြံဖခင်ားငေှာ 

ဤသလောကသို   ငါလော၏။ သမမောတရောားနငှ ်ဆိုင်သသော သအူသြါင်ားတို  သည် ငါ  စကောားသြံကိုကကောားရ၏။” 

၃၈ ြိလတမ်င်ားကလည်ား၊ အမှန်တရောားကောား အဘယ်နည်ား။ ထိသုို  မိန  ်သတော်မူပြီားမှ၊ ယုဒလူတို  ရိှရောသို   တြန်ထွက်၍ “ထိုသ၌ူ အဖြစ်မရိှသကကောင်ား 

ငါမသတွျှို့ ဖမင်ြါ” ဟုမိန  ်သတော်မူ၏။ (သယော ၁၈:၃၇-၃၈)၊ 

ြိလတမ်င်ားသည် အမှန်တရောားနငှ ်ြတသ်က်သသော ဖငင်ားခြံုမ မ ောားစွောကို ကကောားသရိပြီား ယင်ားကို မည်သူမ  သကောင်ားစွောမသတမှ်တန်ိငု်ဟု သကောက်ခ က်ခ ခဲ သည်။ 

သယရ မ သဖြခဲ သသော်လည်ား အသဖြမသမ ော်လင ်ဘဲ ြိလတထ်ွက်သေွာားြြံုရသည်။ သို  သသော် သမမောတရောားရိှသတူို  သည် နောားသထောင်ကကလိမ ်မည်ဟု 

သယရ မိန  ်သတော်မူခဲ သည်။ 

ြိလတမ်င်ားနငှ ်မသတွျှို့ဆြံုမီ မကကောမီတငွ်၊ သယရ သည် အမှန်တရောားဖြစ်သည်ကို သယောဟန်မှတတ်မ်ားတင်ခဲ သည်– 

17 ကိုယ်သတော်၏သမမောတရောားအောားဖြင ် သန  ်ရှင်ားသစသတော်မူြါ။ မင်ားရဲ  စကောားက အမှန်တရောားြဲ။ (သယော ၁၇:၁၇)၊ 
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ဘရုောားသခင်သည် မုသောစကောားကို မသဖြောနိငု်ဟု သမမောက မ်ားစောက သန်ွသင်သည် (သဟပ ဲ ၆ား၁၈၊ တတိ ု၁ား၂)။ 

ထို  သကကောင ် ဘရုောားသခင်သဖြောသမ သည် အမှန်တရောားဖြစ်သည်ဟု သကောက်ခ က်ခ နိငု်သည်။ 

ယခု၊ အထာူးသဖြင ် သမမောက မ်ားစောကို မှန်သည်ဟု လက်ခြံသသောသူတို  အောား စက်ဝိုင်ားက ိြုားသကကောင်ားဆင်ဖခင်ဖခင်ားအဖြစ် ယူဆြါလိမ ်မည်။ သို  ရောတငွ်၊ 

ဘရုောားသခင်ရိှသတော်မူသကကောင်ားနငှ ် သ၏ူန တက်ြတသ်တော်သည် မှန်ကန်သကကောင်ား သက်သသဖြပြီားသည်နငှ ် (ကျွန်ုြ်တို  တငွ် ဘရုောားသခင် တည်ရိှ ဖခင်ားမှော 

ယုတတ ရိှိသသလော၊ သက်သသအဖြစ် သယရ သည် သမရိှယဖြစ်သကကောင်ား သက်သသဖြ ြါ)၊ ထို  သနောက် ဘရုောားသခင်၏န တ်ကြတသ်တော်ဖြစ်သည်ဟု 

သကောက်ခ က်ခ ဖခင်ားသည် ယုတတ တိန်ြါသည်။ အမှန်ကို အကဲဖြတရ်န် စြံဖြစ်သည်။ 

လိမ်ညောဖခင်ားသည် အမှန်တရောားနငှ ် ဆန  ်က င်သသောအရောဖြစ်သည်။ ထို  သကကောင ် တစ်စြံုတစ်ခုသသော ြဋိြကခ 

ဘရုောားသခင်၏မူရင်ားမ တသ်ငွ်ားခြံန တက်ြတသ်တော်သည် မည်မ ြင်ယြံုကကည်သစကောမူ မမှန်ြါ။ 

မ ောားစွောသသောသတူို  သည် “မိမိတို  ၏ကိုယ်ကိုကိုယ်သသိသောစိတက်ို လမ်ားညွှန်သစ” သင ်သကကောင်ား ယြံုကကည်ကကသည်။ သို  သသော် ဘရုောားသခင်၏ 

ဝိညောဉ်သတော်မရိှလ င် ဇောတစိိတသ်ည် အမှန်အတိငု်ား ြုိင်ားဖခောား၍မရ (၁သကော ၂ား၁၄) စိတန်ှလြံုားသည် အလွန်ဆိုားယုတန်ိငု်သည် (သယရမိ ၁၇:၉)။ 

သခင်သယရ မိန  ်သတော်မူသည်ကိုလည်ား သြံာုးသြ်ကကည ်ြါ။ 

4 … “လူသည် မုန  ်အောားဖြင ်သော အသက်မရှင်ရဟု က မ်ားစောလောသည်နငှ ်အမ ၊ ဘရုောားသခင်၏ န တသ်တော်မှထကွ်သသော စကောားရိှသမ အောားဖြင ် 

အသက်ရှင်ရမည်ဟု မိန  ်သတော်မူ၏။” (မဿဲ ၄:၄)။ 

လူသောားမ ောားသည် ဘရုောားသခင်ြန်ဆင်ားသသောအရောမ ောားမှ မုန  ်ကိုထုတလ်ုြ်သည်။ သို  သသော် အမှန်တကယ် အသက်ရှင်သနထိငု်ရန် နည်ားလမ်ားမှော 

ဘရုောားသခင်၏ န တ်ကြတသ်တော်ကို လိုက်နောဖခင်ား ဖြစ်သည်။ 

တမန်သတော်သြါလုသရားသောားခဲ သည် 

13 ထိသုကကောင ် သင်တို  သည် ငါတို  ထြံမှကကောားရသသော ဘရုောားသခင်၏ န တ်ကြတ ်တရောားသတော်ကို ခြံယူသသောအခါ၊ လူ၏န တက်ြတသ်တော်အတိငု်ား 

မကကိြုဆိုဘ၊ဲ သမမောတရောားအတိငု်ား၊ ထသိရောက်စွောလုြ်သဆောင်နိငု်သသော ဘရုောားသခင်၏ န တက်ြတသ်တော်အတိငု်ား၊ 

ယြံုကကည်သသောသင်တို  အထ၌ဲအလုြ်လုြ်။ 14 ညီအစ်ကိုတို  ၊ သင်တို  သည် သယရ ခရစ်၌ ယုဒဖြည်၌ရိှသသော ဘရုောားသခင်၏ အသင်ားသတော်မ ောားကို 

အတယုူသူမ ောားဖြစ်ကကပြီ။ (၁သက်သောသလောနိတ ်၂ား၁၃-၁၄က)။ 

 7 ... သမမောတရောား (၂ သကောရိ နသ ြု ၆:၇)၊ 

13 သငတ်ို  သည်လည်ား ကယ်တင်ဖခင်ားနငှ ်ဆိုင်သသော ဧဝြံသဂလိတရောားကိုကကောားရသသောအခါ ထိုသကူိုယြံုကကည်ကိုားစောားကက၏။ (ဧြက် ၁:၁၃) 

၅ … ဧဝြံသဂလိတရောား၏ သမမောတရောား၏န တက်ြတသ်တော်အောားဖြင ် သင်တို  သည် သကောင်ားကင်ဘြံ၌ု သင်တို  အြုိ   သိုထောားသသော 

သဖမော်လင ်ဖခင်ားတည်ားဟူသသော၊ (သကောသလောသ ဲ၁ား၅)၊ 

အမှန်တရောားသည် အမ ောားစုအတွက် နက်နဲသသောအရောဖြစ်သည် ၊ အသကကောင်ားမှော အမ ောားစုသည် ဘရုောားသခင်၏ န တ်ကြတသ်တော်အမှန်ကို 

အဖြည ်အဝယြံုကကည်ဖခင်ားမရိှသသောသကကောင ် (သကောသလောသ ဲ ၁:၅၊- ၆၊၂၅-၂၇ ; ၁သက် ၂:၁၃) ဧဝြံသဂလိတရောား၏သတင်ားသကောင်ားကို 

မ ောားစွောနောားမလည်သသောသကကောင ်၊ ကယ်တင်ဖခင်ား စောတန်၏လှည ်ဖြောားဖခင်ားခြံရသသော အဖခောားလူသောားမ ောားကို ယြံုကကည်ကိုားစောားဖခင်ား (  ောဒတိ ်၁၂ား၉)။ သယရ က 

ဤသို  ဆိုသည်– 
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8 ``ဤသတူို  သည်န တဖ်ြင ် ငါ  ထြံခ ဉ်ားကြ်၍ န တ်ခမ်ားဖြင ်ငါ  ကိုခ ီားသဖမ ောက်ကကသသော်လည်ား၊ စိတ်နလှြံုားတို  သည် ငါနငှ ်သဝားကက၏။ 9 လူတို  ၏ြညတ်

သတော်မ ောားကိုအက ိြုားအမဲ ဖြြုလ က်ရိှကက၏။ (မဿဲ ၁၅:၈-၉) 

ဘရုောားသခင ်န တက်ြါဌ်သတော်ထက် အဖခောားလူမ ောားကို ြုိ၍ယြံုကကည်ကိုားစောားဖခင်ားက အခ ည်ားနှာီးသသောဝတဖ်ြြုသရားကို ဦားတည်သစပြီား လူတို  ကို 

အမှန်တရောားနငှ ်သဝားကွောသစြါသည်။ 

ဒါသတောင် အမှန်တရောားကို သိနိငု်တယ်။ 

တမန်သတော်သယောဟန်က ဤသို  သရားသောားခဲ သည် 

၃၁ အဒဲသီနောက် သယရ က သူ  ကိုယြံုကကည်သ ူဂ  ားလူမ ိြုားသတွကို “သင်တို  ဟော ငါ  န တ်ကြတ်ကို လိုက်နောရင် မင်ားဟော ငါ  တြည ်သတွြဲ။ 32 သမမောတ

ရောားကို သင်တို  သရိလိမ ်မည်၊ သမမောတရောားသည် သင ်ကိုလွတ်သဖမောက်သစလိမ ်မည်'' ဟုမိန  ်သတော်မူ၏။ (သယော ၈ား၃၁-၃၂) 

၄၆ … ငါအမှန်အတိငု်ားသဖြောရင် မင်ားငါ  ကို ဘောလို  မယြံုတောလဲ။ 47 ဘုရောားသခင်၏အမ သတော်ဖြစ်သသူည်ဘုရောားသခင်၏စကောားသတော်ကိုကကောား၏။ 

ထိသုကကောင ် သင်တို  သည် ဘရုောားသခင်နငှ ်မစြ်ဆိုင်သသောသကကောင ် မကကောားကက။ (သယော ၈:၄၆-၄၇)၊ 

၃၇ သမမောတရောားကို သက်သသခြံ ဖခင်ား ငေှာ ငါသည် ဤသလောကသို   ကကလောပြီ။ သမမောတရောားနငှ ်ဆိုင်သသော သူတိငု်ားသည် ငါ  စကောားသြံကိုကကောားသည် 

(သယော ၁၈ား၃၇)။ 

6 ငါတို  သည် ကိုယ်သတော်နငှ ် မိတသ်ဟောယြဲွျှို့သည်ဟု ဆို၍ သမှောင်မုိက်၌ က င်လည်လ င်၊ မုသောဝါဒကို မက င ်ဘ၊ဲ 7 ငါတို  သည် 

အလင်ား၌ရိှသတော်မူသည်အတိငု်ား အလင်ား၌က င်လည်လ င်၊ ငါတို  သည် အခ င်ားခ င်ား မိတသ်ဟောယြဲွျှို့ ကကသည်ဖြစ်၍၊ သောားသတော်သယရ ခရစ်၏ 

အသသာွးသတော်သည် ငါတို  ကို အဖြစ်ရိှသမ တို  မှ ကင်ားစင်သစသတော်မူ၏။ (၁ သယောဟန် ၁: ၆-၇ ) 

4 ``ငါသ၏ိဟုမိန  ်သတော်မူသသောအမ ကိုမသစောင ်ထန်ိားသသောသူသည် မုသောဖြစ်၍သစစောမရိှ။ 5 န တ်ကြတသ်တော်ကို သစောင ်သရှောက်သသောသမူူကောား၊ 

ဘရုောားသခင်၏ ခ စ်ဖခင်ားသမတတ ောသည် အမှန်ြင် ထိသု၌ူ ပြီားဖြည ်စြံု၏။ ဤအရောအောားဖြင ် ငါတို  သည် ကိုယ်သတော်၌ရိှကကသည်ကို ငါတို  သကိက၏။ 6 

ကိုယ်သတော်၌တည်သနသည်ဟဆုိုသသောသသူည် လမ်ားသလ ောက်သကဲ သို  လည်ားသကောင်ား က င ်ရမည်။ (၁ သယော ၂ား၄-၆) 

18 ခ စ်သောားတို  ၊ ငါတို  သည် စကောားအောားဖြင ်သသော်လည်ားသကောင်ား မခ စ်ဘ ဲ ၊ 19 ထို  သကကောင ်ငါတို  သည်သမမောတရောားနငှ ်စြ်လ ဉ်ား၍သရှျှို့သတော်၌ကျွန်

သတော်တို  ၏စိတန်လှြံုားကိုယြံုကကည်ရမည်ဖြစ်သကကောင်ားဤအသကကောင်ားဖြင ်ငါတို  သကိက၏။ (၁ သယော ၃ား၁၈-၁၉) 

3 အသကကောင်ားမူကောား၊ သင်တို  သည် သမမောတရောား၌က င်လည်သည်အတိုင်ား၊ သင်တို  ၌ရိှသသောသမမောတရောားကို ညီအစ်ကိုတို  လော၍ 

သက်သသခြံသသောအခါ ငါအလွန်ဝမ်ားသဖမောက်ဖခင်ားရိှ၏။ 4 ငါ  သောားတို  သည် သဖြောင ်မတ်စွောသလ ောက်လှမ်ားကကသည်ကိုကကောားရဖခင်ားထက် ငါြုိ၍ဝမ်ား

သဖမောက်ဖခင်ားမရိှ။ (၃ သယော ၃-၄)၊ 

သမမောက မ်ားစောက မည်သို  ြင်ဆိုသစကောမူ၊ သမမောတရောားသည် ဘရုောားသခင်၏န တက်ြတ်သတော်ဖြစ်ဖခင်ားနငှ ် ဘရုောားသခင်ကိုနောခြံသသောသူမ ောား 

ြုိမုိနောားလည်သသဘောသြါက်ဖခင်ားကကောား ဆက်န ွှယ်မ သည် မ ောားစွောသသောလ ိြု ျှို့ ဝှက်ဆန်ားကကယ်မ တစ်ခုဖြစ်သည်။  

က သအောက်ြါအတိငု်ား သရားသောားခဲ သည် ။ 

3 … အိ ုသန  ်ရှင်ားသူတို  ၏ ဘရုင်၊ ကိုယ်သတော်၏ က င ်ကကြံမ မ ောားသည် တရောားသဖြင ် မှန်ကန်ြါ၏။ (  ောဒတိ ်၁၅:၃) 

သလ ောက်လှမ်ားဖခင်ား က အမှန်တရောားကို သကောင်ားသကောင်ားနောားလည်နိငု်သစတယ်။ 
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(သယော ၁၇ား၁၇)၊ ဘရုောားသခင်၏န တ်ကြတသ်တော်အောားဖြင ် သန  ်ရှင်ားသသောခရစ်ယောန်မ ောားအသနနငှ ် ကျွန်ုြ်တို  သည် “သမမောတရောား၏န တ်ကြတသ်တော်ကို 

မှန်ကန်စွောြုိင်ားဖခောား” ရမည် (၂တ ိ၂:၁၅)၊ “ ကလာကီ နငှ ်အ ခ ည်ားနှာီးကသာစကာားမ ာားက ု ကရှာင် ကဉ်ဖခင်ားအာားဖဖင ်၊ မတရာားကသာအမှု ” (၂ တသိမောသသ ၂:၁၆၊ 

သမမော)။ ထို  သကကောင ် ကျွန်ြ်ုတို  သည် ကမ္ော ဘောသောတရောားမ ောားနငှ ် အသြားအယူလုြ်ဖခင်ားကို သရှောင်ကကဉ်ြါသည်။ 

သို  သသော် ြဏိ္ဍတမ ောားစွောသဖြောသည ်အတိငု်ား သိြပြံြညောက သမမောက မ်ားစောကို ဆန  ်က င်လ င်သကော။ 

သကောင်ားပြီ၊ “ဘရုောားသခင်သည် မှန်သသော်လည်ား လူတိငု်ား မုသောဖြစ်ြါသစ” (သရောမ ၃ား၄)။ ဘရုောားသခင်၏ န တ်ကြတသ်တော်ကို ယြံုကကည်ြါ။ 

ဓမမသစ်ကခတ်တုနာ်းကကတာင် အမှာားက ု 'သ ပပံပညာ' လ ု   ကခေါ်တဲ သူကတွရှ ခဲ တယ်။ အသ ကပားစာ: 

20 အ ုတ ကမာကသ၊ သင်၏ယုံ ကည်ဖခင်ား၌တည်ကသာအမှုက ု ကစာင ်ထ နာ်း ကလာ  ။ 

21 အခ  ျုျို့ကသာသူတ ု  သည်ယုံ ကည်ဖခင်ားနငှ ်ပတ်သက်၍ လဲွမှာား က၏။ (၁ တ ကမာကသ ၆:၂၀-၂၁၊ KJV) 

ထ ု  က ကာင ်၊ သမမာတရာားက ု ဆန  က် င်ကသာ ဥာဏပ်ညာကခါင်ားကဆာင်မ ာား၏ လှည ်ဖဖာားဖခင်ားက ု ခံရကသာ ခရစ်ကတာ်က ု အခ ုင်အမာဆ ုသူမ ာား ရှ ခဲ သည်။ 

တမနက်တာ်ကယာဟနသ်ည် ကရားသာားရန ်မှုတ်သွင်ားခံခဲ ရသည်- 

26 သင ်က ု လှည ်ဖဖာားရန ်ကက ျုားစာားကသာ သူတ ု  အက ကာင်ား၊ ဤအရာမ ာားက ု သင်တ ု  အာား ငါကရား၍ကပားလ ုက်ပပီ။ (၁ ကယာဟန ်၂:၂၆)၊ 

အမ  ျုားမ  ျုားကသာသ ပပံပညာရှင်မ ာားသည် လှည ်စာားပပီား/သ ု  မဟုတ် ဘုရာားသခင်၏နှုတ်ကပတ်ကတာ်က ု သကဘာမတူသည ်အခ က်မ ာားရှ သည်ဟု 

ထင်မှတ်ခဲ  ကသည်။ သူတ ု  ရဲ   သတင်ားမှာားက ကာင ် မက ပါနဲ  ။ 

ဘရုောားသခင်တစ်ဆူရိှြါသည် (အသသားစိတအ်တွက်၊ အခမဲ စောအြ်ုကို ccog.org သခါင်ားစဉ်ဖြင ် အန်ွလိုင်ားတငွ်ကကည ်ြါ- ဘရုောားသခင်တည်ရိှဖခင်ားသည် 

ယုတတ ရိှိြါသလောား။) နငှ ် သ၏ူန တက်ြတသ်တော်သည် အမှန်တရောားအတကွ် အောားကိုားနိငု်ြါသည်။ သမမောက မ်ားစောက “ လူကို ကိုားစောားသသောသသူည် 

က ိန်ဖခင်ားခြံရ၏” (သယရမိ ၁၇:၅) ဟု သတသိြားထောားသည်။ 

တမနက်တာ်ကပါလုသည် တ ကမာကသထံ ကအာက်ပါအတ ုင်ား ကရားသာားခဲ သည်– 

7 အပမဲတမ်ား သင်ယူပပီား အမှန်တရာားက ု ဘယ်ကတာ မှ မတတ်န ငု်ဘူား။ 8 ယခုတွင် နငှ ် တ ု  သည် ကမာကရှအာား ဆီားတာားသည်နငှ ်အမျှ၊ 

ဤအရာမ ာားသည် အမှန်တရာားက ု တွနာ်းလှန ်ကကလသည်- ကဖာက်ဖပနက်သာစ တ်ရှ သူမ ာား၊ ယုံ ကည်ဖခင်ားနငှ ် ပတ်သက်၍ 

မနစ်ှသက်ကသာသူမ ာား၊ 9 သ ု  ရာတွင် ၊ သတူို  သည် သနောက်တြန်မတိာုးတက်ဘ၊ဲ အသကကောင်ားမူကောား၊ သူတို  ၏မုိက်မဲဖခင်ားသည် လူအသြါင်ားတို  အောား 

ထင်ရှောားလိမ ်မည် ။ (၂ တ ကမာကသ ၃:၇-၉)၊ 

အသတော်မ ောားမ ောားက အမှန်တရောားကို သင်ယူပြီား စိတဝ်င်စောားတယ်လို   ဆိုကကသြမယ ် အမ ောားစုကသတော  တကယ ်အမှန်တရောားကို ဆန  ်က င်ကကြါတယ်။ 

အဆြံုားကောလတငွ် အမှန်တရောားသည် ရှောားြါားသသော ကုန်စည်အဖြစ် ြသရောြက်ဖြြုထောားသည်။ 

12 မှန်ြါသည်၊ သယရ ခရစ်၌ ဘရုောားဝတ၌်သမွျှို့သလ ော်ဖခင်ားငေှာ အသက်ရှင်လိုသသော သအူသြါင်ားတို  သည် ည ဉ်ားဆဖဲခင်ားကို ခြံရကကလိမ ်မည်။ 13 

လူဆိုားနငှ ် အသယောင်သဆောင်သမူ ောားမူကောား၊ လှည ်ဖြောားဖခင်ား၊ လှည ်ဖြောားဖခင်ားကို ခြံရကကလိမ ်မည်။ 14 သင်တို  သည်အဘယ်သထူြံမှသင်ယူသတော်မူ

သသောအရောမ ောားကိုသ၍ိသင်တို  အောားသသခ ောစွောသင်ယထူောားသသောအရော၌ဆက်လကသ်နရမည် ။ (၂တ ိ၃:၁၂-၁၄)၊ 
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“အမှန်တရောားကို ခ စ်ဖမတန်ိာုးဖခင်ား” ( ၂သက် ၂ား၁၀) နငှ ် က င ်ကဆာင်မည်ဆ ုပါက လာမည ်ကကီားမာားကသာလှည ်ဖဖာားမှုမှ လွတ်ကင်ားန ငု်သည် ( ၂ သက် ၂ား၇-၁၂)၊ 

ကဖမကကီားတဖပင်လုံားသ ု   ကရာက်လာမည ် က ကာက်မက်ဖွယ်ကကာင်ားကသာ “စံုစမ်ားဖခင်ားကာလ” (ဗ ာဒ တ် ၃ား၇-၁၀)။ 

အနောားယူဖခင်ား၏လ ိြု ျှို့ ဝှက်ဆန်ားကကယ် 

က န်တာ လျှ ျု ျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်လ ု   မထင်ရကပမယ ် ကတာ်ကတာ်မ ာားမ ာားအတွက် ဖဖစ်သွာားတယ်။ 

သတတ မကန  က ု ဘုရာားသခင် ကကာင်ားခ ီားကပားက ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက ကဖာ်ဖပသည် (ကမဘာဦား ၂ား၂-၃)။ ဘုရာားသခင်သည် လူသာားကရွားခ ယ်သည ် 

အဖခာားကန  ရက်က ု ကကာင်ားခ ီားကပားက ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက မသွန်သင်ပါ။ လူတ ု  သည် “လူထက် ဘုရာားသခင်က ု နာခံရမည်” (တ ၅ား၂၉)။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားအတွက် အပတ်စဉ် ကာယအာားလပ်ခ  န်က ု ကပားထာားသည်။ ထ ု  ဖပင် လူသာားမ ာား ကစာင ်ကရှာက်န ငု်ကစရန ် စီမံကပားသည် 

(ထွက်ကဖမာက်ရာ ၁၆ား၅၊ ေတ်ဖပျုရာ ၂၅ား၁၈-၂၂)။ 

ကရရှည်တွင် ခုနစ်ရက်အစာား ကဖခာက်ရက်အလုပ်လုပ်ဖခင်ားဖဖင ် ပ ုမ ုပပီားကဖမာက်န ငု်သည်က ု အကတာ်မ ာားမ ာားက အံ အာားသင ်ကန ကသည်။ ဒါကပမယ ် 

ဒါအမှနပ်ါပဲ။ 

က မ်ားခ က်မ ာားက ု လူတ ု  နာားမလည်ကသာက ကာင ်၊ ဤအရာသည် အမ ာားစုအတွက် ပကဟဠ ဖဖစ်သည်။ 

ဘုရာားသခင်သည် ပကရာဖက်ကယဇကက လအာား ကရားသာားရန ်မှုတ်သွင်ားခဲ သည်– 

26 ယဇ်ပုကရာဟ တ်တ ု  သည် ငါ  တရာားက ု လွနက် ျူား၍ ငါ၏သန  ရှ်င်ားကသာအရာတ ု  က ု ရှု တ်ခ  ကပပီ။ သန   ်ရှင်ား ဖခင်ား နငှ ် မ သန   ်ရှင်ား ဖခင်ား က ု မ ပ ုင်ား 

ဖခာား ဘဲ မ သန   ် ရှင်ား ဖခင်ား နငှ ် သန  ် ရှင်ား ဖခင်ား ၏ ဖခာား နာား မှု က ု မ သ   က ပါ။ ငါ၏ဥပုသ်ကန  တ ု  ၌ မ မ တ ု  မ က်စ က ု ေှက်ထာား၍၊ (ကယဇကက လ 

၂၂:၂၆)၊ 

ဘာသာကရားကခါင်ားကဆာင်မ ာားစွာသည် ဘုရာားသခင ်ပညတ်က ု ခ  ျုားကဖာက်ပပီား ဥပုသ်ကန  မ ာားနငှ ်ပတ်သက်ကသာ သူတ ု  ၏မ က်လုံားမ ာားက ု ေှက်ထာား ကသည်။ 

ကျွန်ပ်ု၏ ဥပုသ်မ ာားသည် အပတ်စဉ်ဥပုသ်ကန  မ ာားနငှ ် ဘုရာားသခင်၏သန  ရှ်င်ားကသာကန  မ ာားဟုလည်ားသ  ကသည ် နစ်ှစဉ်ဥပုသ်မ ာားက ုရည်ညွှနာ်းပါသည်။ 

ဥပုသ်ကန  မ ာားသည် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ အနာားယူဖခင်ား/ဖပနလ်ည်ထူကထာင်ကရားနငှ ် ေ ညာဉ်ကရားရာ ဖပနလ်ည်နပု  ျုခ  နဖ်ဖစ်သည်။ 

ခုနစ်ရက်ကဖမာက်ကသာရက်သတတ ပတ်ပံုမ ာားသည် ဘုရာားသခင်သည် လူသာားတ ု  အာား ၎င်ားတ ု  ၏လုပ်ငနာ်းကဆာင်ရွက်ရန် ကဖခာက်ရက်ကပား၍ 

ခုနစ်ရက်ကဖမာက်ကန  တွင် အနာားယူကစသည ်အတ ုင်ား ဘုရာားသခင်သည် လူသာားတ ု  အာား 'အနစ်ှတစ်ကထာင်ကဖခာက်ရက်' ကပားကတာ်မူခဲ သည် ( ဆာလံ ၉၀:၄၊ ၂ 

ကပ ၃:၈ )၊ လူ  ကလာက၏အလုပ်က ု လုပ်ကဆာင်ကသာ်လည်ား၊ ထ ု  ကနာက် အနစ်ှတစ်ကထာင်န ငု်ငံ၌ 'အနစ်ှတစ်ကထာင်ခုနစ်ရက်ကဖမာက်ကန  ' တွင် 

အသက်ရှင်ကနထ ုင်ရမည် (ဗ ာဒ တ်က မ်ား ၂၀ား၄-၆)။ 

အနစ်ှ 6,000/7,000 အစီအစဥ်သည် “ကနာက်ဆုံားကသာကန  ရက်မ ာား” တွင်ရှ ဖခင်ားနှင ်ပတ်သက်သည ် ဓမမသစ်သွနသ်င်ခ က်မ ာားနငှ ် က ုက်ညီသည် ( တမနက်တာ် 

2:14-17 ) ကယရှုသည် ကဖမကကီားဆ ုင်ရာဓမမအမှုပပီားဆုံားခ  န်ထက် ကနာက်မက ဘဲ စတင်ခဲ သည် ( ကဟပဗဲ 1:1-2 )။ အနစ်ှကဖခာက်ကထာင်၏ 

ကနာက်ဆုံားနစ်ှရက်သည် ထ ုရက်သတတ ပတ်အမ  ျုားအစာား၏ ကနာက်ဆုံားရက်မ ာားဖဖစ်သည်။ 

ဤအနစ်ှ 6,000 အယူအဆက ု ပကရာဖက်ဧလ ယ၏ကက ာင်ားတွင် ပထမဆုံားသင် ကာားခဲ က ကာင်ား ဂ ျူားရ ု ားရာဓကလ က သွနသ်င်သည် ။ 

ဒတု ယရာစုကနာှင်ားပ ုင်ားနငှ ် အကစာပ ုင်ား တတ ယရာစုနစ်ှမ ာားတွင်၊ ဂရ -ကရာမသူကတာ်စင်မ ာားနငှ ် အ ုင်ရီကနားစ် V၊ အခနာ်း ၂၈:၂-၃; ၂၉:၂) နငှ ် HexaËmeron) 

သည်လည်ား အနစ်ှ ၆,၀၀၀-၇,၀၀၀ တ ု  က ု နာားလည်ပပီား သွနသ်င်ကပားသည ်အဖပင် အပတ်စဉ် ဥပုသ်ကန  သည် အနစ်ှတစ်ကထာင်က န ် (အနစ်ှတစ်ကထာင်၏ 

သတတ မကဖမာက်) က ု ပံုကဆာင်သည်ဟု ကဖာ်ဖပသည်။ 
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သ ု  ကသာ် ဧကရာဇ် ကွနစ်တနတ် ုင်ား (၄ ) ရာစု ထွနာ်းကာားလာပပီားကနာက်တွင် အဖခာားသူမ ာား အမ ာားအဖပာားက ယင်ားက ု သင် ကာားဖခင်ားက ု ရပ်တန  ခ်ဲ  ကသည်။ 

အကစာပ ုင်ားယုံ ကည်ခ က်မ ာားအက ကာင်ား ကနာက်ထပ်က ု ccog.org တွင်ရရှ န ငု်သည ် အခမဲ စာအုပ်တွင် မူရင်ားကတ်သလစ်ခ ာ ခ် ၏ယုံ ကည်ခ က်မ ာား ဟု 

အမည်ကပားထာားသည် ။ 

ဂရ -ရ ုမနက်က်သလစ်မ ာားသည် အနစ်ှ 6000 အယူေါဒက ုတရာားေင်မသင် ကာားကတာ ကသာ်လည်ား၊ ဘုရာားသခင်သည် ဤနစ်ှ 6,000 အတွင်ား မာရ်နတ်နှင ် 

လူသာားမ  ျုားနွယ်အကပေါ် အလုံားစံုကသာဆင်ားရဲဒကုခမ ာားက ုကလျှာ ခ ရနန်ငှ ် လူသာားအာားလုံားက ု ပပီားဖပည ်စံုကစရနအ်တွက် လမ်ားမှာားက ုကရွားခ ယ်ရန် 

ဘုရာားသခင်ခွင ်ဖပျုထာားသည်။ ဤအသက်အရွယ်၌ဖဖစ်ကစ၊ ကနာင်လာမည ်အသက်အရွယ်၌ဖဖစ်ကစ နာားကထာင် ကလ မ ်မည်။ 

အဘယ်က ကာင ် နစ်ှကပါင်ား ၆၀၀၀ 

ဤအခွင ်အကရားသည် အာဒနံငှ ်ဧေကတည်ားက မ  ျုားဆက်ကပါင်ားမ ာားစွာကတည်ားက အကကာင်ားဆုံားဟု သူတ ု  ထင်ဖမင်ခဲ ကသာ မတူညီကသာဘေပံုစံမ ာားစွာက ု 

လူသာားတ ု  ကက ျုားစာားရန် လုံကလာက်ကသာအခ  န်ဖဖစ်မည်ဟု ဘုရာားသခင် န ဂံုားခ ျုပ်လ ုက်ပံုရသည်။ ထ ု  က ကာင ်၊ နယပံုဖပင် ၁၄:၁၂ နငှ ် ၁၆:၂၅ ပါ 

ကဖာ်ဖပခ က်မ ာားသည် “လူသည် မှနသ်ည်ဟုထင်ရကသာနည်ားရှ ၏၊ ကနာက်ဆုံား မူ ကာား ကသဖခင်ား၏လမ်ားဖဖစ်သည်” ဟူသည် က ု 

နစ်ှကထာင်ကပါင်ားမ ာားစွာ ကာလာကသာအခါတွင် လူသာားတ ု  သည် ပ ုမ ုကကာင်ားမွနစ်ွာသ ဖမင်လာန ငု်သည်။ မှနတ်ယ်။ 

အနစ်ှ ၆၀၀၀ ကုနဆုံ်ားခါနာီးတွင် ဤကမဘာကကီားသည် အလွန်ဆ ုားရွာားလာမည်က ု ဘုရာားသခင်သ ကတာ်မူပပီား “ထ ုကာလမ ာားတ ုကတာင်ားသည်မဟုတ်လျှင် 

မည်သည ်အသာားမျှ ကယ်တင်ဖခင်ားသ ု  မကရာက်” (မဿဲ ၂၄:၂၂)။ 

အနစ်ှ 6,000  ကာပပီားကနာက်၊ သခင်ကယရှု ဖပနက်ကလာမည်၊ သန  ရှ်င်ားသူတ ု  သည် ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်လာမည်၊ ကမဘာကပေါ် ရှ အသက်တာသည် ကယ်တင်ဖခင်ား 

ခံရမည်ဖဖစ်ပပီား ၊ ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်၏ အနစ်ှတစ်ကထာင်အပ ုင်ားက ု တည်ကထာင် လ မ ်မည် (ဗ ာဒ တ်က မ်ား 20:4-6) 

ပပီားကတာ  ဒါက အမ ာားစုအတွက် လျှ ျု ျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်ပံုကပါက်တယ်။ 

ကဟရှာယသည် ကရားရန ်မှုတ်သွင်ားခံရသည ်အရာတစ်ခုက ု သတ ဖပျုပါ။ 

11 အက ကာင်ားမကူာား၊ ခပ်တ ုားတ ုားနှုတ်ခမ်ားတစ်ပါားနငှ ် ဖခာားနာားကသာလျှာဖဖင ် ဤလူတ ု  အာား မ န  က်တာ်မူလ မ ်မည်၊ ၁၂ ပင်ပနာ်းကသာသူ တ ု  အာား 

ခ မ်ားသာကစဖခင်ားငာှ ဤအရာသည် ခ မ်ားသာဖခင်ားကပတည်ားဟု မ န  က်တာ်မူ၏။ သ ု  ကသာ် သူတ ု   မ ကာားရကပ။ (ကဟရှာယ ၂၈:၁၁-၁၂) 

ဘုရာားသခင်က အနာားယူမည်ဟု ကတ ဖပျုကသာ်လည်ား “ပါားစပ်နှင ် တရွတ်တ ုက်ကဖပာကသာလျှာ”—မှာားယွင်ားကသာသွန်သင်ခ က်မ ာားနငှ ် 

ဘာသာဖပနဖ်ပဿနာမ ာားက ကာင ်—အမ ာားစုသည် အပတ်တ ုင်ားအတွက် ဘုရာားသခင်ဖပင်ဆင်ကပားထာားသည ် လနာ်းဆနာ်းကသာအနာားယူဖခင်ားက ု 

လက်မခံ ကကပ။ 

ဓမမသစ်က မ်ား၏ကဟပဗဲက မ်ားတွင် မတူညီကသာဂရ စကာားလုံားနစ်ှလုံားက ု အသုံားဖပျုပပီား အဂဂလ ပ်ဘာသာသ ု   “ပင မ်ေပ်စွာကန” ဟုမ ကာခဏဖပနဆ် ုထာားသည်။ 

အဂဂလ ပ်ဘာသာသ ု   အကခရာဖဖင ် ဘာသာဖပနဆ် ုထာားဖခင်ားဖဖစ်ပပီား ၎င်ားတ ု  သည် katapausis ဖဖစ်သည်။ ဥပုသ်ကန   ။ _ ဘာသာဖပနသ်ူအမ ာားအဖပာားသည် 

ထ ုစကာားလုံားနစ်ှလုံားစလုံားက ု တူညီစွာ မှာားယွင်ားစွာဘာသာဖပနခ်ဲ  ကကသာက ကာင ် မ ာားစွာကသာ ရှု ပ်ကထွားမှုမ ာားရှ ခဲ သည်။ Sabbatismos က ု ကဟပဗဲ 4:9 

တွင်အသံုားဖပျုထာားပပီား၊ katapausis က ု ကဟပဗဲ 4:3 ကဲ သ ု  ကသာကနရာမ ာားတွင်အသုံားဖပျုသည်။ 

အနာဂတ် "ခ မ်ားသာ" ( katapausis ) --ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်--ေ ညာဏဣသကရလအမ  ျုားသ ု  ေင်ရမည် (ကဟပဗဲ 4: 3) က ကာင ်သူတ ု  အဘ ု   

ဥပုသ်ကန  ဖဖစ်သည် - ယခုဥပုသ်ကန  က ုကစာင ်ထ နာ်းဖခင်ား (ကဟပဗဲ 4: 9) ။ ) ဆ ုလ ုသည်မှာ ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ၎င်ားက ုကမျှာ်လင ်ထာားသည ် 

အပတ်စဉ်ဥပုသ်ကန  က ု ကစာင ်ကမျှာ်ကန ကသည ်တ ုင် အနာဂတ်တွင် ဘုရာားသခင ်န ငု်ငံကတာ်၏ 'အနာားယူဖခင်ား' သ ု   ေင်ကရာက် ကလ မ ်မည်က ု ဆ ုလ ုသည်။ 

ဤကခတ်တွင်၊ ဘုရာားသခင်၏လူမ ာားသည် ဘုရာားသခင်ဖပျုသည ်အတ ုင်ား လုံ  လစ ုက်ထုတ်ရမည ်ကန  ဖဖစ်သည် (ကဟပဗဲ ၄ား၉-၁၁)၊ 

“မနာခံဖခင်ား၏တူညီကသာပံုနမူနာအတ ုင်ား အဘယ်သူမျှမခံရ” (ကဟပဗဲ ၄ား၁၁ခ)။ 

ကွယ်ဖခင်ား' ဘာသာဖပန်လဲွမှာားမှုမ ာားက ကာင ် ၊ သမမာက မ်ားစာအနာားယူဖခင်ားသည် လူအမ ာားအတွက် ပကဟဠ ဖဖစ်ကနဆဲဖဖစ်သည်။ 
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အဖြစ်၏နက်နဲသသောအရော 

အဖပစ်ဆ ုတာ ဘာလဲဆ ုတာ လူကတာ်ကတာ်မ ာားမ ာားက ရှု ပ်ကနပံုရတယ်။ 

ကတာ်ကတာ်မ ာားမ ာားက အဲဒါက ု သတ်မှတ်န ငု်သလ ုမ  ျုား ဖပျုမူ ကတယ်။ 

သ ု  တ ုင်၊ ၎င်ားသည် အဖပစ်က ု သတ်မှတ်ကပားကသာ လူသာားမ ာားမဟုတ်ဘဲ ဘုရာားသခင်ဖဖစ်သည်။ 

အဖပစ်ဆ ုတာဘာလဲ။ 

ဤတွင် သမမာက မ်ားစာက ၎င်ားက ု မည်သ ု  အဓ ပပါယ်ဖွင ်သနည်ား။ 

4 ဒစုရ ုက်က ု က ျူားလွနက်သာသူသည် မတရာားကသာအမှုက ုလည်ား ဖပျု၏။ (၁ ကယာဟန ်၃:၄၊ ကဘ) 

4 ဒစုရ ုက် က ု က ျူားလွန် ကသာသူ သည် ဒစုရ ုက် က ု ဖပျု ၏။ ဒစုရ ုက်သည် ဒစုရ ုက်ဖဖစ်၏။ (၁ ကယာဟန် ၃:၄၊ သမမာ) 

4 ဖပစ်မှာားကသာသူတ ုင်ား ပညတ်တရာားက ု ခ  ျုားဖ က်၍ အမှနစ်င်စစ် အဖပစ်သည် တရာားမဲ ဖဖစ်၏။ (၁ ကယာဟန ်၃:၄၊ EOB ဓမမသစ်) 

4 ဒစုရ ုက် က ု က ျူားလွန ် ကသာသူ သည် ပညတ်တရာားက ု လွန ်က ျူား ၏။ အက ကာင်ားမူကာား၊ ဒစုရ ုက်သည် ပညတ်တရာားက ု လွနက် ျူား၏။ (၁ 

ကယာဟန ်၃:၄၊ KJV) 

ဘာဥပကဒလဲ။ 

နှုတ်ကပတ်ကတာ်၌ပါရှ ကသာ ဘုရာားသခင်၏ တရာားကတာ် (ဆာလံ ၁၁၉:၁၁) နငှ ် ပညတ်ကတာ်ဆယ်ပါား ပါ၀င်သည် (၁ကယာ ၂ား၃-၄၊ ဆာလံ ၁၁၉:၁၇၂၊ အခမဲ  

စာအုပ်က ု www.အွန်လ ုင်ားတွင် ရရှ န ငု်ကသာ အခမဲ  စာအုပ်က ုလည်ား  ကည ်ရှုပါ။ ccog.org၊ ကခါင်ားစဉ်- ပညတ်ကတာ်ဆယ်ပါား- ခရစ်ယာန်ဘာသာနငှ ် သာားရဲ 

)။ 

အဘယ်သူမျှ မဖပစ်မှာားကစရဟု သမမာက မ်ားစာက သွန်သင်သည် (ကရာမ ၃ား၂၃)။ 

လူကတွဘာက ကာင ် အဖပစ်လုပ် ကတာလဲ။ 

ဧေနငှ ်အာဒ ံ အဖပစ်ဖပျုခဲ ကသာ တူညီကသာအက ကာင်ားဖပခ က်က ကာင ်ဖဖစ်သည်။ ၎င်ားတ ု  သည် စာတနန်ငှ ်/သ ု  မဟုတ် ၎င်ားတ ု  ၏ တပ်မက်မှုမ ာားဖဖင ် 

လှည ်စာားခံခဲ ရသည်။ 

စာတနသ်ည် ကမဘာတစ်ခုလုံားက ု လှည ်ဖဖာားခဲ သည် (ဗ ာဒ တ် ၁၂ား၉)။ သူသည် လူသာားအာားလုံားက ု  သဇာလွှမ်ားမ ုားရနန်ငှ ် လှည ်ဖဖာားရန ် သူတတ်န ငု်ကသာ 

မကကာင်ားမှုမှနသ်မျှက ု အသုံားဖပျုခဲ သည်။ စာတနသ်ည် သူ၏အကတွားအကခေါ်က ု က ယ်က ယ်ဖပန  ဖ်ပန   ် ထုတ်လွှင ်ခဲ သည် (ဧဖက် ၂:၂) — ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား 

လွှမ်ားမ ုားရန ်အနတတ ၊ တပ်မက်မှုနငှ ် ကလာဘက ု ဆဲွကဆာင်ထာားသည်။ 

ကွယ်လွနသူ် ဧေံကဂလ ဆရာ ထံမှ ကအာက်ပါတ ု  က ု သတ ဖပျုပါ။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  တစ်ဦားစီသည် ငယ်စဉ်ကတည်ားက ဤလ မ်လည်လှည ်ဖဖာားမှုတွင် နာားဆင်ကနခဲ သည်။ စာတန်သည် မှာားယွင်ားကသာ 

အကတွားအဖမင်မ ာားက ု ထည ်သွင်ားရန ်ဤနည်ားလမ်ားက ု အသံုားဖပျုခဲ ပပီား အာဒနံငှ ်ဧေတ ု  ကဲ သ ု   မှာားယွင်ားကသာဆုံားဖဖတ်ခ က်မ ာားခ ရန် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား 

လွှမ်ားမ ုားရန ်ပတ်ေနာ်းက င်နငှ ် အကဖခအကနမ ာားက ု အသုံားဖပျုခဲ သည်။ 
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ကျွန်ပ်ုတ ု  ကမွားဖွာားလာကသာအခါတွင်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာားသခင်နငှ ် သူ၏ပပီားဖပည ်စံုကသာနည်ားလမ်ားက ု မုနာ်းတီားဖခင်ား သ ု  မဟုတ် ရနပ်င ျုားဖွဲ ျို့ ဖခင်ား 

မရှ ပါ။ ဘုရာားသခင်တည်ရှ က ကာင်ား သ ု  မဟုတ် ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွက် အသက်ရှင်ကနထ ုင်ရန ် နည်ားလမ်ားမှနက်နက် ကာင်ား ကျွန်ပ်ုတ ု  ပင်မသ ခဲ ပါ။ 

သ ု  ကသာ် အခ  န်တနက်သာအခါတွင် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည်လည်ား စာတန်ကဲ သ ု   တူညီကသာသကဘာထာား၊ တစ်က ုယ်ကကာင်ားဆနမ်ှု၊ ကလာဘနငှ ် 

တပ်မက်မှု၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏လမ်ားစဉ်က ု လ ုခ င်မှုတ ု   ဖဖစ်ကပေါ်လာသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ငယ်စဉ်အခါက ခရစ်ကတာ်မ န  က်တာ်မူကသာ စကာားကဲ သ ု  ဖဖစ်န ငု်သည် (မဿဲ ၁၈:၃၊ ၄)။ သူတ ု  သည် နှ မ ်ခ ပပီား 

သွနသ်င်ဆုံားမတတ်သည်— စာတနန်ငှ ် သူ၏လူ  အဖွဲ ျို့အစည်ားက လုံားလုံားလ ာားလ ာား မလှည ်ဖဖာားကသားပါ။ … 

လူ  အမဂဂလာ၊ စ တ်မခ မ်ားသာမှု၊ နာက င်မှုနငှ ် ဆင်ားရဲဒုကခအာားလုံားသည် အဖပစ်၏ တ ုက်ရ ုက်ရလဒ်—ဘုရာားသခင ်ေ ညာဉ်ကရားနငှ ် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ 

ပညတ်မ ာားက ု ခ  ျုားကဖာက်ဖခင်ားမှ လာပါသည်။ ကပ ာ်ရွှင်မှုနငှ ် ကကယ်ေဖပည ်စံုကသာအသက်တာမ ာားသည် ဘုရာားသခင ်ပညတ်ကတာ်က ု နာခံဖခင်ား၏ 

အလ ုအကလ ာက်ရလဒမ် ာားဖဖစ်သည်။ (ပညတ်မ ာားက ု ခ  ျုားကဖာက်ဖခင်ားမှ လာပါသည်။ ကပ ာ်ရွှင်မှုနငှ ် ကကယ်ေဖပည ်စံုကသာအသက်တာမ ာားသည် 

ဘုရာားသခင ်ပညတ်ကတာ်က ု နာခံဖခင်ား၏ အလ ုအကလ ာက်ရလဒမ် ာားဖဖစ်သည်။ ဧပပီလ 1972) 

ကယရှုသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အဖပစ်အာားလုံားအတွက် အကသခံကတာ်မူစဉ်တွင်၊ ကရရှည်ကုနက် စရ တ်က အဖပစ်သာားက ု ဆ ုားဆ ုားရွာားရွာား ထ ခ ုက်ကစပပီား 

ပ ုကကာင်ားကအာင်လုပ်ဖ ု   အလာားအလာကတွ ရှ ကနပါတယ်။ ဒကီတာ  လုပ်ပါ။ ယခု အဖပစ်ဖပျုဖခင်ားသည် သင ်အတွက် (သ ု  မဟုတ် အဖခာားသူမ ာား) အတွက် 

ကကာင်ားသည်ဟု မထင်ပါဘဲ၊ လူအာားလုံားသည် ၎င်ားတ ု  ၏ အဖပစ်မ ာားမှ သင်ခနာ်းစာမ ာား သင်ယူ ကလ မ ်မည် (၂ ကပတရု ၂:၁၈-၂၀)၊ ေနခ်ံပပီား (၁ကယာ ၁ား၉)၊ 

၎င်ားတ ု  က ု ကနာင်တရကစမည် (၁ကယာ ၁ား၉)၊ cf. တမန ်၂:၃၇-၃၈)။ 

မှာားယွင်ားကသာသွန်သင်ခ က်မ ာားနငှ ် ထံုားတမ်ားစဉ်လာမ ာားက ကာင ် ဤကခတ်တွင် လူမ ာားစွာသည် အဖပစ်က ု မသ  ကကပ။ 

တမနက်တာ်ကပါလုကရားသာားခဲ သည် 

7 အက ကာင်ားမူကာား၊ မတရာားကသာအမှု၏ နက်နကဲသာအရာသည် အမှုဖဖစ်ကနပပီ၊ ဆ တ်ကွယ်ရာအရပ်မှ မထွက်မှီတ ုင်ကအာင် 

ခ ျုပ်တည်ားကသာသူသာလျှင် ရှ ၏။ 8 ထ ုအခါ သခင်ကယရှုသည် နှုတ်ကတာ်ထွက်သက်ဖဖင ် သုတ်သင်ပယ်ရှင်ား၍ တရာားမဲ ကသာသူသည် 

ထင်ရှာားကပေါ်ထွနာ်းလ မ ်မည်၊ 9 စာတန်၏လုပ်ကဆာင်မှုအတ ုင်ား၊ တနခ် ုား၊ န မ တ်လကခဏာရှ သမျှတ ု  ၌ ကက လာကတာ်မူလ မ ်မည်။ 10 ပ က်စီားဖခင်ား 

သ ု  ကရာက်ကသာသူတ ု  အာား လှည ်ဖဖာားဖခင်ားအမှု၌၎င်ား၊ 11 ထ ုအက ကာင်ားက ကာင ်၊ အမှနက် ုမယုံ ကည်ဘဲ မကဖဖာင ်မတ်ဖခင်ား၌ကပ ာ်ရွှင်ကသာသူအ

ကပါင်ားတ ု  သည် မ မ က ုယုံ ကည်ကစရန၊် လှည ်စာားဖခင်ားအမှုက ုဘုရာားသခင်ထံသ ု  ကစလွှတ်ကတာ်မူလ မ ် မည် ။ (၂ သက်သာကလာန တ် ၂:၇-၁၂၊ 

ကဗရီယနစ်ာကပက မ်ားစာ) 

“တရာားမဲ ဖခင်ား၏နက်နကဲသာအရာ” ၏တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ား (“ဒစုရ ု က်မှု၏နက်နဲကသာအရာ” DRB) ၏တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားမှာ မ ာားစွာကသာသူတ ု  သည် 

အဖပစ်နငှ ်ပတ်သက်ကသာ အမှန်တရာားက ု မသင် ကာားခဲ ရဘဲ၊ သ ု  မဟုတ် ကယရှုကခတ်က ဖာရ ရဲှမ ာားကဲ သ ု   ဘုရာားသခင်၏ပညတ်ကတာ်မ ာားက ု 

က  ျုားက ကာင်ားဆင်ဖခင်ရန ် သွန်သင်ခံခဲ ရပပီား မကလ ာ်ကနက်သာဓကလ ထံုားတမ်ားမ ာားက ု လက်ခံမည ်အစာား၊ (မဿဲ ၁၅:၁-၉)။ အမှနတ်ရာားက ု 

လုံလုံကလာက်ကလာက်ခ စ်ဖမတ်န ာုးမှုမရှ သူမ ာားသည် ဤကခတ်ကုန်ဆုံားရနန်ာီးကပ်လာသည်နငှ ်အမျှ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ရက်စက်စွာလှည ်စာားခံရမည်ဖဖစ်သည်။ 

သမမာက မ်ားစာက “ငါခ စ်ကသာညီအစ်က ုတ ု  ၊ လှည ်ဖဖာားဖခင်ားက ု မခံ ကနငှ ်” (ယာကုပ် ၁:၁၆)။ 

သ ု  တ ုင် ကျွန်ုပ်တ ု  လူသာားမ ာားသည် မ မ က ုယ်က ု (အထူားသဖဖင ် စာတန၏် သဇာလွှမ်ားမ ုားမှုဖဖင ်) လှည ်ဖဖာားပပီား လမ်ားလဲွရန ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏သကဘာထာားမ ာားက ု 

အတ ုင်ားအတာတစ်ခုအထ  မသ ရှ  ကပါ။ 

တမနက်တာ်ယာကုပ်သည် ကသွားကဆာင်မှုနငှ ် အဖပစ်အက ကာင်ား ကအာက်ပါအတ ုင်ား ရှင်ားဖပခဲ သည်။ 

12 စံုစမ်ားကနာှင ်ရှက်ဖခင်ားက ု သည်ားခံကသာသူသည် မဂဂလာရှ ၏၊ အက ကာင်ားမူကာား၊ သူ  က ု ခ စ်ဖမတ်န ာုးကသာသူတ ု  အာား သခင်ဘုရာား 

ကတ ထာားကတာ်မူကသာ အသက်သရဖူက ု ခံရလ မ ်မည်။ 13 စံုစမ်ားကနာှင ်ရှက်ဖခင်ားက ု ခံရကသာအခါ၊ ဘုရာားသခင်သည် ငါ၏ကသွားကဆာင်ဖခင်ားက ု 

ခံရသည်ဟု အဘယ်သူမျှ မကဖပာကစနငှ ်။ အက ကာင်ားမူကာား၊ ဘုရာားသခင်သည် မကကာင်ားကသာ စံုစမ်ားကနာှင ်ယှက်ဖခင်ားက ု မဖပျုန ငု်၊ 14 သ ု  ရာတွင်
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အသီားအသီားတ ု  သည် က ုယ်ကတာ်၏တပ်မက်ဖွယ်ရာမ ာားနငှ ် ဖဖာားကယာင်ားကသွားကဆာင်ဖခင်ားခံရကသာအခါ၊ 15 ထ ုအခါ တပ်မက်ဖခင်ားသည် 

ပဋ သကနဓယူကသာအခါ၊ ဒစုရ ုက်သည် ကကီားရင ်ကသာအခါ ကသဖခင်ားသ ု   ကရာက်တတ်၏။ (ယာကုပ် ၁ား၁၂-၁၅) 

ဖဖာားကယာင်ားကသွားကဆာင်ဖခင်ားက ု တွနာ်းလှနရ်န၊် မှာားယွင်ားကသာ အကတွားတစ်ခုေင်လာရန ် သင ်စ တ်ထဲတွင် ကကာင်ားမွနက်သာ အ ကံအစည်မ ာားနငှ ် 

ဖပည ်ကစသည် (ဖ လ ပပ  ၄ား၈)၊ ဘုရာားသခင်ထံ လှည ်ပါ။ 

ဘုရာားသခင်နငှ ် သူ၏နှုတ်ကပတ်ကတာ်နငှ ်ပတ်သက်ကသာ အကတွားအဖမင်မ ာားထက် အဘယ်ကကာင်ားသည ် အကတွားမ ာား ရှ ပါသနည်ား။ စာတနက် ု 

မှနမ်ှနက်န်ကန ်ခုခံရင် သူထွက်ကဖပားလ မ ်မယ် (ယာကုပ် ၄ား၇)။ 

ခံန ငု်ရည်ရှ ဖခင်ားက သင ်အာား ေ ညာဉ်ကရားအရ ပ ုသနမ်ာကစပပီား၊ အဖပစ်တရာားတွင် ကမွျို့ကလ ာ်ဖခင်ားက သင ်က ု အာားနည်ားကစသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာားသခင်နငှ ် က ုယ်ကတာ်၏နည်ားလမ်ားကတာ်မ ာားက ု လ ုအပ်က ကာင်ား ယုံ ကည်လ ုသူမ ာားအတွက် အဖပစ်က ကူညီကပားသည်။ 

ဘုရာားသခင်သည် စာတန၏်လှည ်ဖဖာားဖခင်ား၏ သဇာလွှမ်ားမ ုားမှု၊ လူသာားတပ်မက်မှုမ ာားအက ကာင်ား နာားလည်ခဲ ပပီား ၎င်ားက ုထည ်သွင်ားစဉ်ားစာားရမည ် 

ကယ်တင်ဖခင်ားအစီအစဉ်က ု တီထွင်ခဲ သည် (အကသားစ တ်အခ က်အလက်မ ာားအတွက် အခမဲ အွနလ် ုင်ားစာအုပ်- ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာကမ်ားလှမ်ားခ က် 

က ု ကည ်ပါ။ Apokatastasis- ဘုရာားသခင်ဖဖစ်န ငု်သလာား။ ကနာင်လာမည ်ကခတ်တွင် ကပ ာက်ဆုံားသွာားသူမ ာားက ု ကယ်တင်ပါ ရာနငှ ်ခ ီကသာ 

က မ်ားခ က်မ ာားသည် ဘုရာားသခင်၏ ကယ်တင်ဖခင်ားအစီအစဉ်က ု ကဖာ်ဖပသည် ။ 
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3.  ကမ္ော ဘောသောတရောားသတကွ ဘောသတသွငသ်ြားသလ။ဲ 

အမ  ျုားမ  ျုားကသာယုံ ကည်ခ က်မ ာားသည် ဖန်ဆင်ားဖခင်ားအတွက် ရည်ရွယ်ခ က်မ ာားနှင ်ပတ်သက်၍ ၎င်ားတ ု  ၏ယုံ ကည်ခ က်မ ာားရှ သည်။ ဒါက ကာင ် အကရှျို့တ ုင်ားနဲ   

အကနာက်တ ုင်ား ဘာသာတရာား အသီားသီားက ု စွဲက ုင်ထာားသူကတွရဲ   ကဖပာဆ ုခ က်အခ  ျု ျို့က ု  ကည ် ကရကအာင်။ 

သ ု  ကသာ် ဦားစွာ ဘုရာားမဲ ေါဒမီ ာားက ု သုံားသပ် ကည ် ကစ ု  ။ ကပ ာ်ရွှင်မှု သ ု  မဟုတ် က ုယ်ပ ုင်ဖပည ်စံုမှုပံုစံအခ  ျု ျို့ မှလဲွ၍ လူသာားမ ာားတွင် 

မည်သည ်ရည်ရွယ်ခ က်ရှ သနည်ား ဘုရာားမဲ ေါဒမီ ာားက မယုံ ကည်ပါ။ 

လူသာားမ ာား နည်ားပါားပါက (မ မ က ုယ်က ု ဘုရာားမဲ ေါဒမီ ာားဟု ထင်ဖမင်ယူဆန ငု်သည် သ ု  မဟုတ် မယူန ငု်သူမ ာား) ရှ ပါသည်။ 

မ  ျုားခ စ်ဆန  ်က င်ကရားဆ ုသည်မှာ လူ  ဘ၀သည် ယထာဘူတတနဖ် ုားမရှ ၊ အဓ ပပါယ်မဲ သည်ဟု ယုံ ကည်ခ က်ဖဖစ်သည်။ မှရှင်ားဖပထာားသည ်အတ ုင်ား၊ 

မ  ျုားပွာားဖခင်ားအာား ဆန  ်က င်သူမ ာားက လူသာားမ ာားမ  ျုားပွာားဖခင်ားသည် လူ  အသ ုင်ားအေ ုင်ား (အစဖပျုရနမ်ဖဖစ်သင ်ကသာ၊ ဤအကတွားဖဖင ်) နငှ ် 

ကမဘာပဂ ျုဟ်တ ု  က ု တရာားမျှတမှုမရှ ကသာ အနတရာယ်ဖဖစ်ကစသည်ဟု ဆန  က် င် ကသည်။ ထ ု  အဖပင်၊ မ ဘမ ာားသည် ၎င်ားတ ု  ၏ဖဖစ်တည်မှုက ု 

သကဘာမတူကသာ ကကလားမ ာားအာား တည်ရှ ကစဖခင်ားဖဖင ် အက င ်စာရ တတ ရာဇ၀တ်မှုဖဖင ် အဖပစ်ရှ သည်။ … 

နတ်ဆန  ်က င်ကရားသမာားမ ာားက လူ  ဘေ၏တနဖ် ုားမရှ ဖခင်ားအကပေါ် ၎င်ားတ ု  ၏ယုံ ကည်မှုသည် လူ  အသက်အတွက် ကရုဏာတရာားဖဖင ် 

လှုံျို့ကဆာ်ကပားသည်ဟု မ ကာခဏဆ ု ကသည်။ 

ဆန  က် င်ကရားေါဒ ီ မ ာားသည် ၎င်ား၏ ကခ မှုနာ်းဖခင်ားက ု ကသခ ာကစဖခင်ားဖဖင ် လူသာားမ ာားက ု ကဘားဥပဒမ်ှ ကာကွယ်လ ုသည်... 

(နတ်ဆန  က် င်ကရားသမာားမ ာားက လူ  ဘေ၏တနဖ် ုားမရှ ဖခင်ားအကပေါ် ၎င်ားတ ု  ၏ယုံ ကည်မှုသည် လူ  အသက်အတွက် ကရုဏာတရာားဖဖင ် 

လှုံျို့ကဆာ်ကပားသည်ဟု မ ကာခဏဆ ု ကသည်။ 15, 2019) 

အကဖခခံအာားဖဖင ် နတ်ဆန  ်က င်ကရားသမာားမ ာားက လူသာားမ ာားသည် ကကာင်ားက  ျုားထက် ဆ ုားက  ျုားက ု ပ ုဖဖစ်ကစသည်ဟု ယုံ ကည် ကပပီား၊ ဘေသည် 

ခက်ခဲကသာက ကာင ်၊ ထ ုသ ု  ဖပျုဖခင်ားသည် လူသာားမ ာားက ု အလုံားစံုကသာ ဒုကခကေဒနာမ ာား တ ုားပွာားကစမည်ဖဖစ်ကသာက ကာင ် လူသာားမ ာားက ု ကလာကထဲသ ု   

မပ ု  ကဆာင်သင ်ကပ။ 

သ ု  ကသာ် ၎င်ားတ ု  သည် လူ  တနဖ် ုားနငှ ် ပတ်သက်၍ မှာားယွင်ားကနပါသည်။ 

လူကတွမှာ တနဖ် ုားရှ တယ်။ ဆင်ားရဲဒကုခကတွ  ကံျုလာရတဲ အခါ လူသာားကတွက ု ပံ ပ ုားကူညီဖ ု   ဖနဆ်င်ားခံရတယ်။ ဘေအတွက် အဓ ပပါယ်ရှ တယ်။ 
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ကဲ လူသာားကတွရဲ   ရည်ရွယ်ခ က်နဲ   ပတ်သက်ပပီား ဟ နဒျူဘာသာက ဘာကဖပာထာားလဲ  ကည ် ကရကအာင်။ 

ဟ နဒျူဘာသာေင် တစ်ဘီလီယံကက ာ် ရှ က ကာင်ား သ ရသည်။ ဤသည်မှာ ယုံ ကည်ဖခင်ား၏ ယုံ ကည်ခ က်မ ာားနငှ ် ပတ်သက်ကသာ 

အခ က်အလက်ဖဖစ်ပါသည်။ 

ဟ နဒျူဘာသာအရ အသက်၏ အဓ ပပါယ်မှာ တရာားကလားမ  ျုား၊ အာသာရ၊ ကမမ၊ ကမာကခ တ ု  ဖဖစ်သည်။ ပဌမ တရာားဟူသည် သီလနငှ ် ဖပည ်စံုဖခင်ား ၊ 

... ဟ နဒျူဘာသာတရာားအရ ဘေ၏ဒုတ ယ အဓ ပပါယ်မှာ အာ သ၊ ဟ နဒျူဘေ၏ တတ ယရည်ရွယ်ခ က်မှာ ကမာက ု ရှာရနဖ်ဖစ်သည်။ 

ရ ု ားရှင်ားကသာအာားဖဖင ် ကာမသည် ဘေမှ ကပ ာ်ရွှင်မှုက ု ရရှ ဖခင်ားဟု သတ်မှတ်န ငု်သည်။ ဟ နဒျူဘာသာအရ ဘေ၏ စတုတထအဓ ပပါယ်မှာ ကမာကခ၊ 

ဉာဏအ်လင်ားဖဖစ်သည်။ ဘေ၏ အခက်ခဲဆုံားကသာ အဓ ပပါယ်မှာ ပါတ ကမာကခသည် ပပီားကဖမာက်ရန် တစ်သက်တာ တစ်ကက မ်သာ ယူရကပမည် 

(ရှာားရှာားပါားပါား) သ ု  မဟုတ် မ ာားစွာ  ကာန ငု်သည်။ သ ု  ကသာ်၊ ၎င်ားသည် အသက်၏ အကရားကကီားဆုံား အဓ ပပာယ်ဟု ယူဆပပီား လူေင်စာားဖခင်ားမှ 

လွတ်ကဖမာက်ဖခင်ား၊ မ မ က ုယ်က ု သ ဖမင်ဖခင်ား၊ ဉာဏအ်လင်ားကပားဖခင်ား သ ု  မဟုတ် ဘုရာားသခင်နငှ ် စည်ားလုံားဖခင်ားကဲ သ ု  ကသာ ဆုလာဘ်မ ာား 

ကပားကဆာင်သည်။ (နတ်ဆန  က် င်ကရားသမာားမ ာားက လူ  ဘေ၏တနဖ် ုားမရှ ဖခင်ားအကပေါ် ၎င်ားတ ု  ၏ယုံ ကည်မှုသည် လူ  အသက်အတွက် 

ကရုဏာတရာားဖဖင ် လှုံျို့ကဆာ်ကပားသည်ဟု မ ကာခဏဆ ု ကသည်။ 12, 2014) 

ထ ု  က ကာင ် ဟ နဒျူဘာသာသည် တရာားသဖဖင ် က င ် ကံအာားထုတ်ရန၊် စည်ားစ မ်ခ မ်ားသာက ု ရှာ ကံကာ ဘေက ု ကပ ာ်ကမွျို့ကာ ဉာဏအ်လင်ားရရန် 

သွနသ်င်ဆုံားမသည်၊ ငါ ကာားဖူားကသာ ဟ နဒျူဘာသာ စကာားအရ သီလလည်ား ပါေင်သည်။ ထ ုဟ နဒျူယုံ ကည်ခ က်မ ာားသည် သမမာက မ်ားစာနငှ ် 

က ုက်ညီန ငု်ကသာ်လည်ား အဘယ်က ကာင ် ကရှားဦားစွာ အသက်ရှ သင ်သည်က ု မရှင်ားဖပတတ်ပါ။ 

ဗုဒဓဘာသာေင် တစ်ဘီလီယံခွဲကက ာ် ရှ တယ်လ ု   သတင်ားရရှ ပါတယ်။ ဗုဒဓဘာသာသည် ဟ နဒျူဘာသာထက် ကဲွဖပာားကသာ အဖမင်ရှ သည်။ 

ဗုဒဓဘာသာသည် ဘေ၏တည်ပမဲပပီား အကကင်ားမဲ အဓ ပပါယ်မရှ ဟု ဖငင်ားဆ ုကာ ကက နပ်ဖွယ်မရှ ကသာ (ဒကုခ) နငှ ် ပ က်ဖပယ်ဖခင်ား (စ။ စူယာတ) ဟု 

ကဖာ်ဖပထာားပါသည်။ သ ု  ကသာ် ဘေ၏ နှု င်ားရအဓ ပါယ်ရှ က ကာင်ား ဗုဒဓက အသ အမှတ်ဖပျုခဲ ပပီား ယင်ားသည် နှု င်ားယှဥ်သကဘာနငှ ် ခ ျုပ်ကနာှင်ထာားကသာ 

ဘေသကဘာအာားဖဖင ် စ ကာေဠာအမှန်တရာားက ု သ ရှ နာားလည်န ငု်မည်ဖဖစ်သည်။ ဖမတ်ဗုဒဓ၏ ကဟာ ကာားခ က်မ ာားအရ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဘေနငှ ် 

ကလာကသည် အတက်အဆင်ား ဖဖစ်စဉ်မ ာားခ ည်ားသာ ဖဖစ်သည်။ ၎င်ားသည် ဖဖစ်ကပေါ်လာဖခင်ားနငှ ် ဆုတ်ယုတ်ဖခင်ားဖဖစ်စဉ်တစ်ခုဖဖစ်သည်။ 

(ဘေ၏ထူားဖခာားခ က်ကာား အဘယ်နည်ား။ Buddhanet.net, 03/21/19) 

ဟ နဒျူဘာသာတွင် ဘုရာားမ ာားစွာရှ ကသာ်လည်ား ဗုဒဓဘာသာတွင် ဘုရာားတစ်ဆူမျှမရှ ပါ။ ဘုရာားမရှ ရင်၊ ဗုဒဓဘာသာေင်ကတွ (အဖခာားဘုရာားမဲ ေါဒကီတွလ ုပဲ) 

ဘေဟာ လုံားေအဓ ပပါယ်မရှ ဘူားလ ု   မှန်တယ်။ 

သ ု  ကသာ် နတ်ေ ညာဉ်ဖဖစ်ဖခင်ားရှ ၊ မရှ ဟု ကကာက်ခ က်ခ ဖခင်ားသည် ယုတတ  ရှ ပါ၏ (ထ ု  က ကာင ် သက်ကသဖပန ငု်ကသာ အခ က်အလက်ရှ ရန၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ 

အခမဲ စာအုပ်ငယ်၊ အွန်လ ုင်ား ccog.org တွင် ကည ်ပါ၊ ယုတတ  ရှ ပါသလာား ။ ဖန်ဆင်ားရှင်သည် စစ်မှနပ်ပီား သ သာထင်ရှာားကသာ ရည်ရွယ်ခ က်တစ်ခုရှ သည်က ု 

ပ ု၍သကဘာကပါက်သည်။ 

ယခုအခါ ဗုဒဓဘာသာနငှ ် ဟ နဒျူဘာသာ နစ်ှခုလုံားက ဟုကခေါ်ကသာ အယူအဆက ု သင် ကာားကပားပါသည်။ ဤသည်မှာ ဗုဒဓဘာသာ အရင်ားအဖမစ်တစ်ခုမှ 

အခ က်အလက်အခ  ျုျို့ ဖဖစ်သည်။ 

သည် သီလက ု ဖဖစ်ကပေါ်ကစကသာ တရာားဖဖစ်သည်။ သီအ ုရီသည် ဗုဒဓဘာသာ၏ အကဖခခံအယူေါဒဖဖစ်သည်။ … ဤကလာက၌ တစ်စံုတစ်ခုကသာ 

အက ကာင်ားတရာားက ကာင ် မက င ်အပ်ကသာ ပုဂ္ ျုလ်၌ အဘယ်အရာမျှ မဖဖစ်ကပ၊ ... ပါဠ ကေါဟာရမှာ ဟူကသာ အဓ ပပါယ်မှာ လုပ်ကဆာင်ခ က် 

သ ု  မဟုတ် အက င ်က ု ဆ ုလ ုသည်။ စ တ် ၊ နှုတ် ၊ ရုပ် ပဲဖဖစ်ဖဖစ် ရည်ရွယ်ခ က်ရှ ရှ  လုပ်တဲ  လုပ်ရပ်မ  ျုားက ု အကုသ ုလ်လ ု   မှတ်ယူပါတယ်။ 

၎င်ားသည် "အကတွား၊ စကာားလုံားနငှ ်အက င ်" ဟူကသာစကာားစုတွင်ပါ ၀ င်ကသာအရာအာားလုံားက ုအက ံျုားေင်သည်။ ကယဘူယ အာားဖဖင ် ကဖပာရလျှင် 

ကကာင်ားမှု မကကာင်ားမှု မှနသ်မျှသည် အကုသ ုလ် ဖဖစ်၏။ ၎င်ား၏ အဆုံားစွန်ကသာ အဓ ပပါယ်မှာ သည် က ုယ်က င ်တရာားနငှ ် အက င ်ပ က် 

ကစတနာအာားလုံားက ု ဆ ုလ ုသည်။ ( ဆရာကတာ် နတ်ဆန  က် င်ကရားသမာားမ ာားက လူ  ဘေ၏တနဖ် ုားမရှ ဖခင်ားအကပေါ် Buddhanet.net, 07/22/19) 
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သမမာက မ်ားစာက “အကုသ ုလ်” ဟူကသာ ကေါဟာရက ု အသုံားမဖပျုကသာ်လည်ား မ  ျုားကစ ကကဲသည ်အရာက ု ရ တ်ရမည်ဟု သွန်သင်ထာားသည်။ (ဂလာတ  ၆ား၇-

၈)။ သ ု  ကသာ် ဗုဒဓဘာသာနငှ ်မတူဘဲ၊ ဘုရာားသခင်သည် အရာမ ာားက ု ညွှန ်ကာားသည်ဟု သမမာက မ်ားစာက သွနသ်င်သည် ( သုတတ ံ ၁၆ား၉) ထ ု  က ကာင ် 

ကနာက်ဆုံားတွင် က ုယ်ကတာ်၏အလ ုကတာ်က ု လက်ခံကသာသူမ ာားအတွက် ကကာင်ားစွာ ဖပည ်စံုလ မ ်မည် (ကရာမ ၈ား၂၈)။ ပင မ်သက်ဖခင်ားတ ုားပွာားဖခင်ား၌ 

အဆုံားမရှ ကစရ (ကဟရှာယ ၉ား၇)။ 

သ ု  ကသာ် ယခုအခါ ဟ နဒျူဘာသာနငှ ် ဗုဒဓဘာသာသည် ကမဘာကကီားက ု ပ ုကကာင်ားကသာ ကနရာတစ်ခုဖဖစ်ကအာင် လ ုလာားက ကာင်ား ကထာက်ဖပသင ်သည်။ သ ု  ကသာ် 

ထ ုသ ု  ဖဖစ်မည်က ု သမမာက မ်ားစာက မည်သ ု  သွနသ်င်သည်က ု သူတ ု  နာားမလည်ပါ။ 

ဗုဒဓဘာသာေင်မ ာားနငှ ်မတူဘဲ၊ မွတ်ဆလင်မ ာားသည် လူသာားမ ာားအတွက် ရည်ရွယ်ခ က်ရှ ကသာ နတ်ဖနဆ်င်ားရှင်က ု ယုံ ကည် ကသည်။ မွတ်ဆလင် ၁.၈ 

ဘီလီယံ ရှ က ကာင်ား သ ရသည်။ ဤသည်မှာ ဘုရာားသခင် အဘယ်က ကာင ် လူတ ု  က ု ဖန်ဆင်ားရဖခင်ား နငှ ် ပတ်သက်ကသာ အစစလာမ ်အဖမင်တစ်ခုဖဖစ်သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏က ုယ်ခနဓာ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ေ ညာဉ်ကတာ်၊ ဘုရာားသခင်က ုက ုားကွယ်ရန ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏စ တ်အာားထက်သနမ်ှုနငှ ် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အလင်ားမ ာားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏လူသာား၏ပပီားဖပည ်စံုမှုက ုရရှ ရန် အကရားကကီားကသာနည်ားလမ်ားအဖဖစ် ဘုရာားသခင်ထံကတာ်မှ 

တ ုက်ရ ု က်ကပားပ ု  ကသာလက်ကဆာင်မ ာားဖဖစ်သည်။ ထ ုစံုလင်မှုသည် ၎င်ား၏ သက်ေင်လှုပ်ရှာားကနကသာ အရည်အကသွားမ ာားက ု ကက ာ်လွနက်ာ 

က ုားကွယ်ရန် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ စ တ်သကဘာထာားက ု အကကာင်အထည်ကဖာ်ရနန်ငှ ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အလင်ားကရာင်က ု သန  စ်င်ကပားသည ် 

ေ ညာဉ်အသွင်အဖပင်မ ာားက ု ဖပျုစုပ  ျုားကထာင်ဖခင်ားတွင် တည်ရှ သည်။ ဤသ ု  ဖဖစ်ကသာအခါ လူသာားသည် လှပကသာသတတ ေါဖဖစ်ကသာက ကာင ်၊ 

ငါတ ု  ၏ တမနက်တာ်ဖမတ်(ဆွ) မ န  ်ဆ ုခဲ သည ်အတ ုင်ား “စင်စစ် ဘုရာားသခင်သည် လှပပပီား အလှတရာားက ု နစ်ှသက်ကတာ်မူသည်” ဟု 

ဆ ုအပ်ကပသည်။ (နတ်ဆန  က် င်ကရားသမာားမ ာားက လူ  ဘေ၏တနဖ် ုားမရှ ဖခင်ားအကပေါ် ၎င်ားတ ု  ၏ယုံ ကည်မှုသည် လူ  အသက်အတွက် 

ကရုဏာတရာားဖဖင ် လှုံျို့ကဆာ်ကပားသည်ဟု မ ကာခဏဆ ု ကသည်။, 5, 2018) 

စံုလင်ဖခင်ားသည် ပနာ်းတ ုင်ဖဖစ်သင ်သည် (မဿဲ ၅:၄၈) ဟုလည်ား ကယရှု  ညွှနဖ်ပကနကသာ်လည်ား၊ အထက်တွင်ကဖာ်ဖပထာားသည်မှာ ဘုရာားသခင်သည် 

လူသာားမ ာားက ု အဘယ်က ကာင ် ဖနဆ်င်ားရဖခင်ားဖဖစ်သည်က ု အမှန်တကယ် ရှင်ားဖပဖခင်ားမရှ ကပ။ သ ု  ရာတွင်၊ ကအာက်ပါအစစလာမ ်အရင်ားအဖမစ်က 

အက ကာင်ားဖပခ က်ကပားသည်။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူတ ု  က ု အကစခံရန် လူက ု ဖနဆ်င်ားခဲ ပပီား ဆ ုလ ုသည်မှာ လူတ ု  သည် ဘုရာားသခင်က ု ယုံ ကည်ပပီား ကကာင်ားမှုဖပျုသင ်သည်ဟု 

ဆ ုလ ုသည်။ ဤသည်မှာ လူ  ဘေ၏ အရာေတထ ျုဖဖစ်သည်။ ဘုရာားသခင်က "ငါ  က ုအကစခံဖ ု  ကလဲွလ ု   လူကတွက ု ငါဖနဆ်င်ားတာမဟုတ်ဘူား" 

(နတ်ဆန  က် င်ကရားသမာားမ ာားက လူ  ဘေ၏တနဖ် ုားမရှ ဖခင်ားအကပေါ် ၎င်ားတ ု  ၏ယုံ ကည်မှုသည် လူ  အသက်အတွက် ကရုဏာတရာားဖဖင ် 51:56) 

(အစစလာမ်ဘာသာတွင် လူ  အသက်တာ၏ ရည်ရွယ်ခ က်ကာား အဘယ်နည်ား။ ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊ 03/21/19 တွင် 

ေင်ကရာက် ကည ်ရှု ) 

လူသာားမ ာားသည် ကကာင်ားမှု ဖပျုသင ်ကသာ်လည်ား ၊ အထက်ကဖာ်ဖပပါအရာအမ ာားစုသည် ဘုရာားသခင် အဘယ်က ကာင ် လူသာားမ ာားက ု 

ဖနဆ်င်ားရဖခင်ားနငှ ်ပတ်သက်၍ အခ  ျု ျို့ကသာ ပရ ုတက်စတင ်အဖမင်မ ာားနငှ ် ဆင်တူသည်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ကနာက်တွင် ဆက်လက် ကည ်ရှုပါမည်။ 

ြရုိတက်စတင ်ဖမင်ကွင်ားအခ ိြု ျှို့ 

ကဖာ်ဖပပပီားကသာ ဘာသာတရာားမ ာားအတွင်ားတွင် ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားက ု အဘယ်က ကာင ် ဖန်ဆင်ားခဲ က ကာင်ား ကဲွဖပာားကသာ အဖမင်မ ာားရှ သည်။ 

ပရ ုတက်စတင ်ကတွ ကာားမှာလည်ား အလာားတူပါပဲ။ 

ပရ ုတက်စတင ်ကပါင်ား သနာ်း 800 ကက ာ်မျှသာရှ ပပီား ၎င်ားတ ု  က ု ဂ ုဏာ်းဂဏမ ာား၊ ေနက်ကီားဌာနမ ာားနငှ ် ဂ ုဏာ်းခွဲမ ာားစွာဖဖင ် ပ ုင်ားဖခာားထာားပါသည် (မှတ်ခ က်- 

ဘုရာားသခင်သည် ဆက်လက်တည်ရှ ကနကသာ အသင်ားကတာ်သည် ပရ ုတက်စတင ်မဟုတ်ပါ—အဘယ်က ကာင ်နည်ားက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ 

အခမဲ အွနလ် ုင်ားစာအုပ်မ ာားတွင် ကတွျို့ ရှ ရသည ် အကသားစ တ်အခ က်မ ာား- ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊ ဘုရာားသခင်ရဲ  ဘုရာားကက ာင်ား နဲ   

ကယ်တင်ဖခင်ားကမျှာ်လင ်ခ က်- ဘုရာားသခင်ရဲ   ဆက်လက်တည်ရှ ကနတဲ  အသင်ားကတာ်ဟာ ပရ ုတက်စတင ်ဘာသာနဲ   ဘယ်လ ုကွာဖခာားလဲ ။ 
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သ ု  ရာတွင်၊ ပရ ုတက်စတင ်မ ာား အမ  ျုားမ  ျုားရှ ကသာ်လည်ား၊ ဘုရာားသခင်သည် မည်သည ်အရာက ုမဆ ု ဖပျုလုပ်ရဖခင်ားနငှ ်ပတ်သက်၍ 

ကယဘုယ သကဘာတူခ က်အခ  ျု ျို့ ရှ ပံုရသည်။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားက ု အဘယ်က ကာင ် ဖနဆ်င်ားရဖခင်ားအက ကာင်ား ပရ ုတက်စတင ်အဖမင်တစ်ခုက ု သတ ဖပျုပါ။ 

ဘရုောားသခင်က လူသောားသတကွို ဘောသကကောင ် ြန်ဆင်ားခဲ တောလဲ။ 

သူ  က ုယ်သူ ဘုနာ်းကကီားကအာင် လုပ်တယ်။ ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု သူဖပျုသည ်အတ ုင်ား အသက်ရှင်၍ ကပါင်ားသင်ားဆက်ဆံကရားက ု 

ကပ ာ်ကမွျို့ရန ် ဖန်ဆင်ားခဲ သည်။ သခင်ကယရှုက “သင်တ ု  ၌ ငါေမ်ားကဖမာက်ဖခင်ားရှ ကစဖခင်ားငာှ သင်တ ု  ၏ေမ်ားကဖမာက်ဖခင်ား ဖပည ်စံုကစဖခင်ားငာှ 

ဤစကာားက ု ငါကဖပာ၏” (ကယာဟန ်၁၅ား၁၁)။ ... 

ဘုရာားသခင်အာား ဘုနာ်းထင်ရှာားကစဖခင်ား၊ ခ ီားကဖမှာက်ဖခင်ား ၊ ခ ီားကဖမှာက်ဖခင်ား ၊ ခ ီားကဖမှာက်ဖခင်ား ၊ ဂုဏအ်သကရက ု ဆင်ဖခင်သုံားသပ်ဖခင်ား ၊ 

ဆ ုလ ုသည်မှာ ဘုရာားသခင်အာား ခ ီားကဖမှာက်ဖခင်ား ၊ (ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊ မှ ေနက်ကီားဌာန။ ဧပပီလ 11 ရက်၊ 2016 တွင် 

တင်ခဲ သည်) 

CCOG မှ ကျွန်ပ်ုတ ု   သကဘာမတူပါ။ ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား ဖန်ဆင်ားထာားဖခင်ား မဟုတ်ဘဲ က ုယ်ကတာ်သည် ဘုနာ်းထင်ရှာားကစရန် လူတ ု  က ု 

လ ုအပ်ကသာ အတတ ဖဖင ် ကမာင်ားနငှ်ကသာ ေ ညာဉ်ကရားဆ ုင်ရာ အရာဖဖစ်ကသာက ကာင ် ဖဖစ်သည်။ လူ  အသက်တာ၏ရည်ရွယ်ခ က်က ု ဘုရာားသခင်အာား 

ဘုနာ်းကကီားမကပားကပ။ သ ု  ကသာ် ဘုရာားသခင်သည် ရွှင်လနာ်းမှုက ု တ ုားပွာားကစလ ုသည်မှာ မှနပ်ါသည်။ 

ဒါကလည်ား ပရ ုတက်စတင ်နဲ   ခပ်ဆင်ဆင်တူ တဲ  တုံ  ဖပနမ်ှုပါ။ 

ဘရုောားသခင်က ဘောသကကောင ် ြထမသနရောမှော ြန်ဆင်ားခဲ တောလဲ။ သ ူြ င်ားသနပြီလောား? သ ူအထာီးက န်သနသလောား ဘရုောားသခင်သည် လူသောားမ ောားကို 

ြန်ဆင်ားဖခင်ား၏ ဒကုခကို အဘယ်သကကောင ် ဖြတသ်န်ားခဲ ရသနည်ား။ 

စ ကေဠာအတွက် ဘုရာားသခင်ရဲ   အနတ မရည်ရွယ်ခ က်က သူ  ရဲ  ဘုနာ်းကတာ်က ု ထုတ်ကဖာ်ဖ ု   သမမာက မ်ားစာက ကဖပာထာားတယ်။ လူသာားကတွအတွက် 

ဘုရာားသခင်ရဲ   အနတ မရည်ရွယ်ခ က်က သူ  ရဲ  ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကဖာ်ဖပဖ ု   သမမာက မ်ားစာက ကဖာ်ဖပထာားတယ်။ (ဘုရာားသခင ် ပငီားကငွျို့ကနသလာား။ 

ဘုရာားကရားရာေနက်ကီားဌာနမ ာားအက ကာင်ား, 03/21/19 တွင်ေင်ကရာက် ကည ်ရှု ) 

ကကာင်ားပပီ၊ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာသည် ၎င်ား၏အစ တ်အပ ုင်ားဖဖစ်ကသာက ကာင ် အနည်ားငယ်ပ ု၍နာီးစပ်ကသာ်လည်ား တစ်ဖန ် ဆ ုလ ုသည်မှာ ဘုရာားသခင်သည် 

သူ၏အတတက ု ရ ုက်ခတ်ကစလ ုဖခင်ားက ကာင ် အရာအာားလုံားက ု ဖပျုလုပ်ခဲ ဖခင်ားပင်ဖဖစ်သည်။ ဘုရာားသခင်သည် အခ ည်ားနှာီးမဟုတ်၊ အဲဒါက ု မလ ုအပ်ပါဘူား။ 

ဤသည်မှာ အဖခာားကသာ ပရ ုတက်စတင ်နစ်ှကယာက်၏ အဖမင်မ ာားဖဖစ်သည် ။ 

ဘရုောားသခင် ဘောသကကောင ် ကမ္ောကကီားကို ြန်ဆင်ားခဲ တောလဲ။ 

မ ုားပခ မ်ားသံကဲ သ ု   သမမာက မ်ားစာတစ်အုပ်လုံားတွင် ပဲ တင်ထပ်ကနသည ် တ ုကတာင်ားကသာအကဖဖမှာ- ဘုရာားသခင်သည် သူ၏ဘုနာ်းအသကရအတွက် 

ကမဘာကကီားက ု ဖန်ဆင်ား ခဲ သည်။ (ဘုရာားကရားရာေနက်ကီားဌာနမ ာားအက ကာင်ား 22, 2012။ https://www.desiringgod.org/messages/why-did-

god-create-the-world ေင်ကရာက် ကည ်ရှုခဲ သည် 01/16/19) 

ဘရုောားသခင် ဘောသကကောင ် ြန်ဆင်ားခဲ တောလဲ။ 

ဘုရာားသခင်သည် သူက ုယ်တ ုင်အတွင်ား၌ ကန  သ်တ်ခ က်အခ  ျု ျို့က ကာင ် ဖန်ဆင်ားခဲ ဖခင်ားမဟုတ်ပါ။ ယင်ားအစာား၊ သူသည် သူ၏ ဖနဆ်င်ားခံ 

သတတ ေါမ ာား နစ်ှသက်ကစရနန်ငှ ် သူ၏ ကကီားဖမတ်မှုက ု ထုတ်ကဖာ်န ငု်ကစရနအ်တွက် သူ၏ ဘုနာ်းကတာ်က ု ထင်ရှာားကစရနအ်တွက် အရာခပ်သ မ်ားက ု 

ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ (ဘုရာားကရားရာေနက်ကီားဌာနမ ာားအက ကာင်ား ေနက်ကီားဌာနမ ာား၊ ဇူလ ုင် ၃၊ ၂၀၁၇) 
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ဘုရာားသခင်သည် သူ၏က ုယ်ပ ုင်ဂုဏက် က်သကရအတွက် အရာမ ာားက ု ဖနဆ်င်ားသည်ဟု ကနာက်ထပ်ကတာင်ားဆ ုမှုနစ်ှခုရှ သည်။  

ထ ု  က ကာင ် ထ ုပရ ုတက်စတင ် (နစ်ှဖခင်ားခရစ်ယာနအ်ပါအေင်) အရင်ားအဖမစ်မ ာားက သကဘာတူပံုရသည်။ သ ု  ကသာ် CCOG မှ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာားသခင်၏ 

အစီအစဉ်၏ နက်နကဲသာအရာက ု အမှန်တကယ် နာားလည် ကသည်က ု မယုံ ကကပ။ 

ရုိမန်ကက်သလစ်အသင်ားသတော်နငှ ် သယသဟောဝါသက်သသမ ောားထြံမှ ဖမင်ကွင်ားမ ောား 

ရ ုမနက်က်သလစ်ဘာသာေင်မ ာားကကာ။ 

ကက်သလစ်အသင်ားကတာ်၏ က သင် ကာားကပားသည်- 

293 သမမာက မ်ားစာနငှ ် ဓကလ ထံုားတမ်ားမ ာားသည် ဤအကဖခခံအမှန်တရာားက ု သင် ကာားကပားပပီား ဂုဏဖ်ပျုရန ် ဘယ်ကသာအခါမှ မရပ်မနာား 

“ဤကလာကက ု ဘုရာားသခင်ဘုနာ်းကတာ်အတွက် ဖနဆ်င်ားခဲ သည်”။ 134 က ဘုရာားသခင်သည် အရာခပ်သ မ်ားက ု “ဘုနာ်းကတာ်တ ုားပွာားကစဖခင်ားငာှ 

ဖနဆ်င်ားဖခင်ားမဟုတ်၊ ထုတ်ကဖာ်ကဖပာဆ ုရန”်၊ 135 ဘုရာားသခင်သည် သူ၏ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာနငှ ် ကကာင်ားဖမတ်ဖခင်ားမှလဲွ၍ ဖန်ဆင်ားဖခင်ားအတွက် 

အဖခာားအက ကာင်ားမရှ ပါ- “သတတ ေါတ ု  သည် ဖဖစ်ကပေါ်လာကသာအခါတွင်၊ အခ စ်ကသာ က ု သူ  လက်က ုဖွင ်လ ုက်သည်။" 136 

ပထမဗာတီကနက်ကာင်စီက ဤသ ု  ရှင်ားဖပသည်- 

စစ်မှနက်သာဘုရာားသခင်သည် မ မ ၏ဂုဏ်က ု ဖမှင ်တင်ရန်မဟုတ်၊ ပပီားဖပည ်စံုဖခင်ားသ ု   ကရာက်ကစရန်အတွက်မဟုတ်ဘဲ သတတ ေါတ ု  အာား 

ကပားသနာားကတာ်မူကသာ အက  ျုားကက ားဇူားမ ာားအာားဖဖင ် ဤဖပည ်စံုမှုက ု ထင်ရှာားကစရနအ်တွက်၊ ” အခ  နအ်စမှ စ၍ သတတ ေါတ ု  ၏ 

ကာမေ ညာဏဓာတ်နငှ ် ခနဓာငါားပါားတ ု  က ု အခ ည်ားနှာီးဖဖစ်ကစ၏။ . . ” ၁၃၇ 

294 ဘုရာားသခင်သည် ဤကလာကက ု ဖန်ဆင်ားခဲ ကသာ သူ၏ကကာင်ားဖမတ်ဖခင်ား၏ ထင်ရှာားဖခင်ားနငှ ် ဆက်သွယ်ဖခင်ားတွင် 

ဘုနာ်းကတာ်ပါေင်ပါသည်။ ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ုပ်တ ု  အာား “သခင်ကယရှုခရစ်အာားဖဖင ် သာားကတာ်ဖဖစ်ကစဖခင်ားငါှ၊ သူ၏အလ ုကတာ်နငှ ်အညီ၊ 

ဘုနာ်းကကီားကသာကက ားဇူားကတာ်က ု ခ ီားမွမ်ားဖခင်ားငာှ ၊”၊ 138 “ဘုရာားသခင်၏ဘုနာ်းကတာ်သည် လူအသက်ရှင်လ က်ရှ ၏။ ထ ုမှတပါား 

လူသာား၏အသက်သည် ဘုရာားသခင်၏ ရူပါရုံဖဖစ်သည်၊ ဖနဆ်င်ားဖခင်ားအာားဖဖင ် ဘုရာားသခင်၏ ဗ ာဒ တ်ကတာ်သည် ကမဘာကဖမကကီားကပေါ် ရှ  

သတတ ေါအာားလုံားအတွက် အသက်က ု ရရှ ကနပပီဆ ုလျှင်၊ ခမည်ားကတာ်၏ နှုတ်ကပတ်ကတာ် ထင်ရှာားဖခင်ားသည် ဘုရာားသခင်က ု 

ဖမင်ကသာသူတ ု  အတွက် အသက်မည်မျှ ရရှ န ငု်မည်နည်ား။" 139 ဖန်ဆင်ားဖခင်ား၏ အနတ မရည်ရွယ်ခ က်မှာ “အရာခပ်သ မ်ားက ု ဖန်ဆင်ားကတာ်မူကသာ 

ဘုရာားသခင်သည် ကနာက်ဆုံားတွင် “အလုံားစံုအလုံားစံု” ဖဖစ်လာန ငု်ပပီား၊ ထ ု  က ကာင ် က ုယ်ကတာ်၏ဘုနာ်းအသကရနငှ ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဂုဏအ်သကရက ု 

တပပ ျုင်နက်တည်ား အာမခံခ က်ကပားရနဖ်ဖစ်သည်။ 

အခုဆ ု ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကဖာ်ဖပဖခင်ားက ကာင ်၊ အထက်ကဖာ်ဖပပါ အက ကာင်ားအရာမ ာားသည် အကရားကကီားကသာ အက ကာင်ားဖပခ က်တစ်ခု ခ န်ထာားခဲ ၍ 

လုံကလာက်စွာ မဖပည ်စံုကသားကသာ်လည်ား၊ 

ကွယ်လွနသ်ူ ကာဒနီယ် ဂျွန်ဟင်နရီနယူားမနာ်း သည် ကအာက်ပါအတ ုင်ား ကရားသာားလ ုက်ကသာအခါ ပ ုမ ုနာီးစပ်လာသည်။  

တစ်ခုခုလုပ်ရန ် သ ု  မဟုတ် အဖခာားမည်သူမျှ မဖနတီ်ားန ငု်ကသာ အရာတစ်ခုဖဖစ်ကအာင် ငါဖန်တီားထာားသည်။ အဖခာားမည်သူမျှမရှ ကသာ 

ဘုရာားသခင်၏ ကလာက၌ ကျွန်ပ်ုတွင် ကနရာတစ်ခု ရှ သည်... အမှနပ်င် ကျွန်ပ်ု က ရှု ံားပါက၊ သူသည် အာဖဗဟံ၏ ကက ာက်တုံားမ ာားက ု 

သာားကဖမားမ ာား ဖဖစ်ကအာင် ဖပျုလုပ်န ငု်သကဲ သ ု   အဖခာားသူက ု ဖပျုစုပ  ျုားကထာင်ကပားန ုင်သည်။ ဒါကပမယ ် ဒကီကီားက ယ်ခမ်ားနာားတဲ အလုပ်မှာ ကျွနမ်မှာ 

ပါ၀င်ပါတယ်… သူက ကျွနမ်က ု အခ ည်ားနှာီးဖန်တီားထာားတာ မဟုတ်ပါဘူား။ (ကက်သလစ်အသင်ားကတာ်၏ ကက်သလစ်အသင်ားကတာ်၏ 1903၊ 

p. 301) 

အထက်ပါအခ က်မ ာားသည် အကဖခခံအာားဖဖင ် မှန်ကနက်သာ်လည်ား မဖပည ်စံုကသားပါ။ အခ  ျု ျို့ကသာ ပရ ုတက်စတင ်မ ာားသည် ထာေရကာလတွင် 

ဘုရာားသခင်သည် သူ၏သန  ်ရှင်ားသူတ ု  အတွက် အလုပ်တစ်ခုရှ မည်က ု နာားလည်ထာားကသာ်လည်ား ၎င်ားတ ု  သည် မည်သည ်အလုပ် သ ု  မဟုတ် 

အဘယ်က ကာင ်ဆ ုသည်က ု နာားမလည်န ငု်ဖဖစ်ကနတတ်သည်။ 
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အခု၊ သင်ခနာ်းစာ 2.3 မှာ ဘုရာားသခင် ဘာက ကာင ် လူသာားကတွက ု ဘုရာားသခင် ဖနဆ်င်ားခဲ တာလဲ ဆ ုတဲ  ကခါင်ားစဉ်တပ်ထာားတဲ  သူ  ရဲ   အွန်လ ုင်ား သမမာက မ်ားစာ 

သွနသ်င်ခ က်ကတွထဲက သင်ခနာ်းစာ 2.3 မှာ သွနသ်င်ခ က်ပါ ။ : 

ကယကဟာေါသည် လူသာားမ ာားက ု ကမ္ောသဖမသြေါ်တငွ် ထောဝစဉ် သြ ော်သမွျှို့သစရန် နငှ ် က ုယ်ကတာ်အာား သူတ ု  ၏ကမတတ ာရှင်ဖခင်အဖဖစ် သ ကစရန် 

ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ (https://www.jw.org/en/bible-teachings/online-lessons/basic-bible-teachings/unit-2/why-did-god-create-

man-purpose/#78 ေင်ကရာက် ကည ်ရှု ပပီား 01/16/ ၁၉) 

... ကဖမကကီား ဘာက ကာင ် တည်ရှ ကနတာလဲ။ ... လူသာားကတွအတွက် လှပတဲ အ မ်ဖဖစ်ဖ ု   ဖနတီ်ားခဲ တာ (https://www.jw.org/en/bible-

teachings/online-lessons/basic-bible-teachings/unit-2/why-did-god- create-man-purpose/#85 က ု 01/16/19) 

ေင်ကရာက်ခဲ သည်။ 

1. ဘုရာားသခင်သည် ကမဘာကဖမကကီားက ု လူသာားမ ာားအတွက် အပမဲတမ်ားကနရပ်အဖဖစ် ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ 

2. ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားအာား ကမတတ ာပါကသာလမ်ားညွှနမ်ှုကအာက်တွင် ထောဝစဉ်အသက်ရှင် ရန် ြန်ဆင်ားခဲ သည်။ သူသည် 

ထ ုရည်ရွယ်ခ က်က ု ပပီားကဖမာက်ကစလ မ ်မည် (https://www.jw.org/en/bible-teachings/online-lessons/basic-bible-teachings/unit-

2/why-did-god-create-man-purpose/#131 ) 

ဘုရာားသခင်သည် ကမဘာကဖမကကီားက ု လူသာားမ ာားကနထ ုင်ရာအ မ်ဖဖစ်ကစရန ် ဖန်ဆင်ားခဲ ပပီား၊ မှနက်နစ်ွာကနာင်တရပပီား ကယရှုအာား 

ထာေရအသက်က ုလက်ခံမည ်သူမ ာားက ု ဘုရာားသခင် ကပားမည်ဆ ုသည်မှာ အမှနပ်င်ဖဖစ်ကသာ်လည်ား၊ ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားက ု ပထမကနရာတွင် 

အဘယ်က ကာင ် ဖန်ဆင်ားရက ကာင်ားက ု အမှန်တကယ်ရှင်ားဖပမည်မဟုတ်ကပ။ 

လှြသသော အဖမင် 

ထာေရကာလသည် ဘုရာားသခင်မ က်နာှကတာ်က ု အဓ ကအာားဖဖင ် ကငား ကည ်ကနလ မ ်မည်ဟု အခ  ျု ျို့က ယူဆ ကသည်။ ဤသည်က ု 'ဖမတ်ကသာ ရူပါရုံ' 

ဟုကခေါ်သည်။ 

သမမာက မ်ားစာက ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာားသခင်၏မ က်နာှကတာ်က ု ထာေစဉ်ဖမင်န ငု်သည် (ဆာလံ 41:12) ၊ ဖနဆ်င်ားဖခင်ား၏ရည်ရွယ်ခ က်နှင ် 

ခရစ်ယာနဆု်လာဘ်အဖဖစ် အခ  ျု ျို့ကသာသူတ ု  က ဖမတ်ကသာရူပါရုံက ု သွနသ်င်ကပား ကသည်။ 

ဤသည်မှာ ကမဘာသစ်စွယ်စံုက မ်ား က ၎င်ားက ု မည်သ ု  ကဖာ်ဖပသနည်ား။ 

လှပကသာအဖမင် သည် ကကာင်ားကင်ဘုံ၌ရှ သူတ ု  နစ်ှသက်ကသာ ဘုရာားသခင်အာား လွန်ကဲကသာကပ ာ်ရွှင်မှု သ ု  မဟုတ် ကကာင်ားခ ီားမဂဂလာမ ာားက ု 

ကပားကဆာင်သည ် ကက်သလစ်ဓမမပညာတွင် ကဖာ်ဖပသည ်အသံုားအနှုနာ်းဖဖစ်သည်။ ဤအဖမင်တွင်၊ အသက်ရှင်ကနစဥ်အခ  န်အတွင်ား 

လူသာားတ ု  ၏နာားလည်မှုသည် ဘုရာားသခင်အာား သွယ်ေ ုက်၍ဖဖစ်ကစ (ကစ စပ်ကသခ ာသည်)၊ လှပကသာအဖမင် သည် တ ုက်ရ ု က် (ခ က်ခ င်ား) 

ဖဖစ်သည်။ ... 

ကသာမတ်စ် အကီွနက်စ်က ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာကသဆုံားပပီားကနာက် လူသာားဖဖစ်တည်မှု၏ အနတ မပနာ်းတ ုင်အဖဖစ် လှပကသာအဖမင် က ု ရှင်ားဖပခဲ သည်။ ၏ 

ကကာင်ားကင်ဘံု၌ ဘုရာားသခင်က ု ဖူားကမျှာ်ဖခင်ား၏ ကဖာ်ဖမျူလာသည် ရုပ်ခနဓာ၌ ရှ ကနစဉ်တွင် ဖဖစ်န ငု်ကခ မရှ ကသာ ပံုစံမ ာားကမဘာတွင် 

အကကာင်ားဖမင်ဖခင်ားက ု ပကလတ ု၏ ကဖာ်ဖပခ က်နငှ ် ပပ ျုင်တူဖဖစ်သည်။ ... 

ပကလတ ု၏ ဒဿန ကကဗဒသည် ဆ ုကကရားတီားစ်၏ စရ ု က်အာားဖဖင ် ကဖပာဆ ုကသာ 7 (514a-520a) တွင် ပါရှ သည ် ဂူ၏ တွင်ရှ ကသာ 

လှပကသာအဖမင် သကဘာတရာားက ု အရ ပ်အ မက် ညွှနဖ်ပသည်- 
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ငါ  အဖမင်ကကတာ  ပညာကလာက၌ ကကာင်ားမှု (ကကာင်ားမှု) ဟူကသာ သကဘာတရာားသည် ကနာက်ဆုံား၌ ကပေါ်လာပပီား လုံ  လဖဖင ်သာ 

ဖမင်၏၊ ဖမင်ကသာအခါ၌ အလုံားစံုကသာ တရာားတ ု  က ု လှပ၍ မှနစ်ွာ ရှု ဖမင်န ငု်ကသာ ကလာက၌ အလင်ား၏အရှင်ဖဖစ်ကသာ 

အလင်ား၏အရှင်ဖဖစ်ကသာ၊ ဉာဏပ်ညာ၌ ဆင်ဖခင်တုံတရာားနငှ ် သမမာတရာား၏ အရင်ားဖမစ်ဖဖစ်သည် (၅၁၇ခ ၊ ဂ ) ၊ . 

ပကလတ ုအတွက်၊ ကကာင်ားဖမတ်သည် ခရစ်ယာနဓ်မမပညာတွင် ဘုရာားသခင်နငှ ် က ုက်ညီပံုကပေါ်သည်။ ... 

 (တတ ယရာစု) သည် ကကာင်ားကင်န ငု်ငံကတာ်တွင် ဘုရာားသခင်က ု ကယ်တင်ဖခင်ားသ ု  ကရာက်က ကာင်ားကတွျို့ ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကရားသာားခဲ သည် 

ကယ်တင်ဖခင်ား၏ရွှင်လနာ်းမှုနငှ ် ထာေရအလင်ားက ု ကေမျှဖခင်ားဖဖင ် ဘုရာားသခင်က ုဖမင်ခွင ်ရရန၊် သင်၏ဘုနာ်းအသကရနငှ ် 

ကပ ာ်ရွှင်မှုသည် မည်မျှကကီားမာားလ မ ်မည်နည်ား။ ဘုရာားသခင်ရဲ   မ တ်ကဆွကတွပါ။ ... 

ဆယ ်သံုားရာစုတွင်၊ သူ၏ဆရာ ၏ကနာက်တွင်ရှ ကသာ ဒဿနပညာရှင် သည် ကသပပီားကနာက် ဘုရာားသခင်၏အနစ်ှသာရဆ ုင်ရာ 

ဉာဏရ်ည်ဉာဏက်သွား လှပကသာအဖမင် တွင် လူ  ဘေ၏အဆုံားစွနပ်နာ်းတ ုင်က ု ကဖာ်ဖပခဲ သည်။ ၏အဆ ုအရ လှပကသာအဖမင် သည် 

ယုံ ကည်ဖခင်ားနငှ ် အက ကာင်ားဖပခ က်နစ်ှခုစလုံားက ု သာလွန်သည်။ ... 

ဟ နဒျူနငှ ် ဗုဒဓဘာသာတ ု  ၏ အကတွားအဖမင်မ ာားသည် ခနဓာက ုယ်အတွင်ား၌ ရှ ကနစဉ် ေ ညာဉ်နငှ ် ကပါင်ားစည်ားဖခင်ားက ု ကတွျို့ ရှ သည ် ဓမမဒ ဋ္ဌ ၏ 

အကတွျို့အ ကံျုက ု  ကာဖမင ်စွာကတည်ားက ကဖပာဆ ုခဲ  ကသည်။ အစစလမ်ဘာသာ၏ ဆနာ်း ကယ်ကသာ ထံုားတမ်ားစဉ်လာအရ ဘုရာားသခင်သည် 

မ က်စ ဖဖင ် စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည်- “သူ  က ု ခ စ်ကသာအခါ၊ ငါသည် သူ ကာားရကသာ  ကာားနာဖခင်ားဖဖစ်၏။ 

ဖမင်ကသာမ က်စ နငှ ်၊ ရ ု က်ကသာလက်၊ ကလျှာက်လှမ်ားကသာ ကဖခကတာ်နငှ ် ” (ကဖပာဆ ုခဲ  ကသည်။ အစစလမ်ဘာသာ၏ 38 )။ 

ကဂ ာ ခ် ကဖာက်စ်နငှ ် အဖခာားအကစာပ ုင်ား တ ု  သည် ဖ နက်ဖဖဖခင်ားမရှ ဘဲ လူသာားအာားလုံားတွင် ဘုရာားသခင်၏ တ ုက်ရ ု က်အကတွျို့အ ကံျုက ု 

ရန ငု်သည်ဟု ယုံ ကည်ခဲ  ကသည်။ (လှပကသာအဖမင်။ ကဖပာဆ ုခဲ  ကသည်။ အစစလမ်ဘာသာ၏ 2013။ 

http://www.newworldencyclopedia.org/entry/Beatific_Vision ေင်ကရာက် ကည ်ရှုခဲ သည် 04/16/19) 

မှတ်ခ က်- ဘုရာားသခင်သည် ကဖမကကီားကပေါ်သ ု   ဆင်ားသက်ကတာ်မူမည် (ဗ ာဒ တ် ၂၁:၁-၃)၊ ထ ု  က ကာင ် သမမာက မ်ားစာသည် ကကာင်ားကင်ဘုံ၌ သာယာလှပကသာ 

ရူပါရုံအဖမင်က ု ဖငင်ားပယ်ထာားသည်။ 

စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် ၏ အယ်ဒီတာ က ကရားသာားခဲ သည် 

သ ု  ကသာ် လူသာားသတတ ေါအတွက် ဘုရာားသခင်၏ရည်ရွယ်ခ က်၏ အဆုံားပနာ်းတ ုင်သည် သန  ရှ်င်ားဖခင်ားဆ ုင်ရာ နာားလည်မှုအာားဖဖင ် 

ထွနာ်းလင်ားကတာက်ပကနပပီား၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သန  ရှ်င်ားဖခင်ား၏ လှပကသာရူပါရုံနငှ ် ထာေရဘုရာားသခင်နငှ ် အဖပည ်အေဆက်ဆံဖခင်ားဖဖစ်သည်ဟု 

ကတ ဖပျုထာားသည်။ (Santos C. တည်ားဖဖတ်သူ၏ န ဒါနာ်း- လူသာရနန်ငှ ် သန  ရှ်င်ားမှု။ © စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် 2017. 

စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် အတဲွ ၁၇၊ စာကစာင် ၅) 

လှပကသာအဖမင် က ုယုံ ကည်ကသာပရ ုတက်စတင ်အမ ာားအဖပာားသည် ဤရူပါရုံသည် နာမ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာမဟုတ်ဘဲ ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာအဖမင်ဖဖစ်သည် (ဥပမာ- 

လှပကသာအဖမင် က ု ကျွန်ပ်ုတ ု   ဘာက ကာင ် အထင်မှာားရသနည်ား။ ပထမနစ်ှဖခင်ားအသင်ားကတာ်၊ စက်တင်ဘာ ၂၆၊ ၂၀၁၈)။ 

အဆုံားပနာ်းတ ုင်အဖဖစ် လှပကသာအဖမင် ၏ မူကဲွမ ာားက ု လက်ခံသူမ ာားသည် ဘုရာားသခင်က ုဖမင်ရဖခင်ားသည် ၎င်ားတ ု  အာား သူ၏ သ ု  မဟုတ် 

၎င်ားတ ု  ၏က ုယ်ပ ုင်ကပ ာ်ရွှင်မှုဖဖင ် ဖဖည ်ဆည်ားကပားမည်ဟု ထင်ဖမင် ကသည်။ 

ဤသည်မှာ တစ်ခ  နက် ဘုရာားရှ ခ ုားကက ာင်ားစာကရားဆရာထံမှ ထ ုရူပါရုံ၏ ဆန  ်က င်ဘက်အဖမင်တစ်ခုဖဖစ်သည်။ 
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အကယ်၍ ထာေရကာလက ု ဘုရာားသခင်မ က်နာှကတာ်၌ ကပ ာ်ရွှင်စွာ ကည ်ဖခင်ား သ ု  မဟုတ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဆနဒအာားလုံားခ က်ဖခင်ားဖပည ်စံုပါကစ—

ဘာသာတရာားမ ာားစွာသွနသ်င်သည ်အတ ုင်ား — လအနည်ားငယ် ကာပပီားကနာက် (သ ု  မဟုတ် နစ်ှသနာ်းကပါင်ားမ ာားစွာ ကာပပီားကနာက်၊ ၎င်ားမှာ 

အကရားမကကီားပါ) ဘေသည် ပငီားကငွျို့လာမည်ဖဖစ်သည်။ . ဘေသည် ပငီားကငွျို့လာသည်နငှ ် တပပ ျုင်နက်၊ ၎င်ားသည် ဖ ာားနာပပီား 

က ကာက်မက်ဖွယ်ကကာင်ားကနလ မ ်မည်။ အဘယ်က ကာင ်ဆ ုကသာ် ကသဖခင်ားမှ လွတ်ကဖမာက်ရန ် အံ  သဖွယ်ကကာင်ားကသာ်လည်ား 

မဖဖစ်န ငု်ကသာနည်ားလမ်ား (လုကာ 20:35-38 က ု ကည ်ပါ)။ ဤသည်မှာ အမှနပ်င် အဆုံားစွနက်သာ နှ ပ်စက်ညှဉ်ားပနာ်းမှု ဖဖစ်လ မ ်မည်။ 

သ ု  ကသာ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ထာေရဖခင်သည် ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာ အ ကံဥာဏ်တစ်ခုရှ သည်။ သူသည် ထာေရကာလသည် 

ပ ု၍ပငီားကငွျို့လာမည်မဟုတ်သည ် အစီအစဉ်က ု ကရားဆဲွထာားသည်။ သ ု  ကသာ်၊ မယုံန ငု်စရာအဖဖစ်၊ ထာေရကာလသည် တကရွျို့ကရွ ျို့ ပ ု၍ 

စ တ်လှုပ်ရှာားစရာ၊ ပ ုကတာက်ပလာပပီား ပ ုကပ ာ်စရာကကာင်ားလာလ မ ်မည်၊ (စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် - အပ ုင်ားသံုား: 

စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည်. သတင်ားကကာင်ား၊ ဇူလ ုင်လ 1974) 

ဟုတ်တယ်၊ ဘုရာားသခင်က သူလုပ်ခဲ တာကတွက ု ထာေရ ပ ုကကာင်ားကအာင် လုပ်ခဲ တယ်။ ကသဆုံားသွာားကသာ ဘုရာားရှ ခ ုားကက ာင်ားစာကရားဆရာထံမှ 

တစ်စံုတစ်ခုက ု သတ ဖပျုမ သည်- 

ဤကလာကက ု ကပါင်ားစည်ားကစကသာ ဘုရာားသခင်သည် အ ကံအစည်တစ်ခုဖဖင ် ဖပျုလုပ်ခဲ သည်။ ထ ုအ ကံသည် န စစမည်ကသာ ေ ညာဏမ်ရှ ကသာ 

ေ ညာဏမ်ရှ ကသာ ေ ညာဏမ်ရှ ကသာ ဖမတ်စွာဘုရာား၏ န စစထာေရဖဖစ်မည်ဟု ကတ ကပားကသာ ကလာကီသာသနာကကီားတစ်ခု၏ ကမျှာ်လင ်ခ က်မဲ  

န ဗဗာနမ်ဟုတ်ကပ။ အလလ ာဟ်အရှင်ဖမတ်၏ ကနာက်လ ုက်မ ာား၏ ကတ ကတာ်အတ ုင်ား ထာေစဉ် ကကျွားကမွားဖပျုစုထာားကသာ အ ုကအစစ်ရှ  

လက်ဖေါားနစ်ှဖေါား ကာား ပုခက်ထဲတွင် င ုက်မ ဉ်ားကနဖခင်ားသည် ကပ ာ်ရွှင်ဖခင်ားမဟုတ်ကပ။ ပရ ုတက်စတင ်အုပ်စုအမ ာားစု၏ ကတ အတ ုင်ား 

မင်ားထီားကဆာင်ားထာားပံုရသည်ဆ ုသည ် တစ်ခုတည်ားကသာစ ုားရ မ်ပူပနမ်ှုဖဖင ် ကစာင်ားတီားကာ ကရွှကရာင်ဖ နပ်တစ်ရံဖဖင ် ကရွှလမ်ားမ ာားကပေါ်တွင် 

ကလျှာက်ကနဖခင်ားမဟုတ်ပါ။ ကနာက်ဆုံားတွင် ဘုရာားသခင်၏မ က်နာှကတာ်က ု  ကည ်ရှု ပပီား လှပကသာရူပါရုံ (မည်သည ်အတ ုင်ားပင်ဖဖစ်ကစ) က ု 

ကလားဖမတ်န ငု်ကစမည ် ကတ ကတာ် သည် ကက်သလစ်ယုံ ကည်ဖခင်ားက ု လ ုက်နာသူမ ာားအတွက် ကတ ကတာ်အတ ုင်ားဖဖစ်သည်- အရာခပ်သ မ်ားက ု 

ဖနဆ်င်ားကတာ်မူကသာ ဘုရာားသခင် အဆ ုဖပျုကသာအရာမှာ၊ မင်ားက ု သူ  မ သာားစုထဲက ု ကခေါ်သွာားပါ။ ဘုရာားသခင်သည် ဘုရာားသခင်ဖဖစ်သကဲ သ ု   

ဘုရာားသခင်ဖဖစ်ရန။် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာားလုံားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဥကသျှာင်အဖအဖဖစ် ဘုရာားသခင်နငှ ်အတူ ညီအက ုကမာင်နမှမ ာားဖဖစ် ကကသာ 

ရ ုကသကလားဖမတ်ကသာသကဘာဖဖင ် ဘုရာားသခင်ဖဖစ်ရနသ်ာမက သူ၏ဖမင ်ဖမတ်ကသာသကဘာသဘာေက ု အဖပည ်အေမျှကေရန်ဖဖစ်သည်။ … 

ဘုရာားသခင်၏ တကယ ်အ ကံအစည်သည် လက်ကတွျို့က သည်။ သူ၏မ သာားစုန ငု်ငံကတာ်သည် ၎င်ား၏တ ုားခ ဲျို့ မှုက ု 

ဘယ်ကတာ မှအဆုံားသတ်မည်မဟုတ်က ကာင်ား သူဆ ုသည်။ သူ၏အ ကံအစည်သည် သူနငှ ်တူကသာ၊ သူနငှ ်တူကသာ၊ ခံစာား၊ ဖပျုမူကသာ 

သာားသမီားမ ာားနငှ ် သူရှ သကဲ သ ု  ပင် ထာေရအသက်က ု ဖပနလ်ည်ကမွားဖွာားကပားသည ် ထာေရေ ညာဉ်အသက်နငှ ် ဖွဲ ျို့စည်ားထာားသည ် သာားသမီားမ ာားက ု 

ဆက်လက်ထည ်သွင်ားရနဖ်ဖစ်သည်။ ထ ု  က ကာင ် ဘုရာားသခင်က ုယ်ကတာ်တ ုင် ခ မှတ်ထာားကသာ ပနာ်းတ ုင်သည် သူဘယ်ကတာ မှ 

ဖပည ်စံုလ မ ်မည်မဟုတ်သည ် ကမျှာ်လင ်ခ က်တစ်ခုဖဖစ်သည်။ သူဖန်ဆင်ားထာားပပီားဖဖစ်ကသာ ကကီားစွာကသာဖန်ဆင်ားဖခင်ားမ ာားက ု ခံစာားကာ အုပ်စ ုားရန် 

ထာေရ တ ုားခ ဲျို့ကနကသာ မ သာားစုက ု ထာေစဉ်ဖန်တီားကာ — သင်နငှ ်ကျွန်ပ်ုအာား အနာဂတ်ဖန်တီားမှုမ ာားတွင် အဆုံားမရှ ပါေင်ကစပါ။ 

အလုပ်မ ာားကသာ၊ လက်ကတွျို့က ကသာ၊ စ တ်ေင်စာားစရာ၊ စ နက်ခေါ်မှုရှ ကသာ၊ အသက်ရှင်ကနထ ုင်ရန ် ထာေရအက ကာင်ားဖပခ က်ကပားမည ် 

အစီအစဉ်တစ်ခု။ 

ဒအီစီအစဉ်မှာ ပ င်ားစရာမရှ ပါဘူား။ မင်ားရဲ  စ တ်ေင်စာားမှုဟာ ဘယ်ကတာ မှ ကုန်ဆုံားမှာမဟုတ်ဘူား။ သင်အပမဲတမ်ားဘာမှမလုပ်ဘူားတဲ  

ေ ညာဉ်ကရားရာဘယ်ကတာ မှမဖဖစ်ဖူားတဲ ကဖမတခ  ျု ျို့အက ကာင်ား ဒဏ္ဍာရီလာ၊ ဘာသာကရားအသံဖ ုင်တဲွတစ်ခုမှမရှ —ဒါကပမယ ် ဖနတီ်ားဖခင်ား၊ 

အုပ်ခ ျုပ်ဖခင်ားရဲ   ထာေရအလုပ်။ ဖမင်သာကသာအက  ျုားဖဖင ် ဖပဿနာကဖဖရှင်ားဖခင်ား။ … မင်ား က ု ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ကစန ငု်တဲ  စွမ်ားအာား ရှ တယ် … ( 

Hill DJ. အခု ကမဘာကကီားက ဘာလ ုအပ်လဲ... ကမျှာ်လင ်ခ က်။ ရ ု ားရ ု ားအမှနတ်ရာား၊ ကဖကဖာ်ေါရီ 1979) 

ကနာှင်ားပ ုင်ားဘုရာားသခင ်အသင်ားကတာ်ကခါင်ားကဆာင်တစ်ဦားထံမှ တစ်စံုတစ်ခုက ု သတ ဖပျုမ သည်- 

"လူကသရင် သူဖပန်အသက်ရှင်န ငု်ပါ  မလာား" (ကယာဘ ၁၄:၁၄)။ ဤကမဘာကကီားကသဆုံားသွာားလျှင်ကတာင်မှ ကမျှာ်လင ်ခ က်၏အခ  နဖ်ဖစ်သင ်သည်၊ 

အဘယ်က ကာင ်ဆ ုကသာ် ဤကမဘာကကီားကသဆုံားသွာားလျှင်ပင် ြုိမုိသကောင်ားမွန်သသောကမ္ောသစ် —ပင မ်ားခ မ်ားကသာကမဘာ—ကက နပ်ကပ ာ်ရွှင်မှု၊ 
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ကကယ်ေကသာကမဘာ၊! နာားလည်ရန ်ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ကူညီကပားသည်။ စဉ်ဆက်မဖပတ်တည်ရှ ကနရုံမျှမက — အဖပည ်အေ၊ ကပ ာ်ရွှင်၊ 

စ တ်ေင်စာားစရာ၊ ကကယ်ေကသာဘေ။ ဟုတ်တယ် — အဲဒါ ထာေရအတွက်။ (စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည်. 

ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ဖခင်ား၏ရည်ရွယ်ခ က်ကာား အဘယ်နည်ား။ သတင်ားကကာင်ား၊ မတ်လ 1982) 

မ ာားစွာကသာသူတ ု  သည် သမမာက မ်ားစာက ု အဖပည ်အ၀နာားမလည်ကသာက ကာင ်၊ ဘုရာားသခင်၏အ ကံအစည်နငှ ် လုံားေက ုက်ညီမှုမရှ ကသာ လှပကသာရူပါရုံက ု 

သင် ကာားပံုကဲ သ ု  ကသာ အဖမင်မ ာားက ု ဖမှင ်တင် ကသည်။ 

ဘုရာားသခင်က ု ကည ်ဖခင်ားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ုယ်တ ုင်၏ ထာေရကာလက ု ပ ုကကာင်ားကအာင်ဖပျုလုပ်ဖခင်ားမဟုတ်ပါ။ က ုယ်ကတာ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား 

အစဉ်အပမဲ ကကာင်ားခ ီားကပားကသာ်လည်ား ထ ုသ ု  ဖပျုမည် (ဆာလံ ၇၂:၁၇-၁၉)။ 

သခင်သယရ အတကွ် ြန်ဆင်ားသမ  အရောမ ောား 

ဓမမသစ်က မ်ားက ဤအရာက ု ကယရှုနငှ ် ဖနဆ်င်ားဖခင်ားဆ ုင်ရာ သွန်သင်ကပားသည်- 

15 သူသည်မ က်ဖမင်မရကသာဘုရာားသခင်၏ပံုသဏ္ဍာန်ဖဖစ်ကတာ်မပူပီား ဖန်ဆင်ားခံအကပါင်ားတ ု  ၏သာားဦားဖဖစ်၏။ 16 အက ကာင်ားမူကာား၊ 

ရာဇပလလ င်ဖဖစ်ကစ၊ အုပ်စ ုားမှုဖဖစ်ကစ၊ တနခ် ုားကကီားသည်ဖဖစ်ကစ၊ တနခ် ုားမ ာားဖဖစ်ကစ ဖမင်န ငု်၊ မဖမင်န ငု်ကသာ အရာခပ်သ မ်ားတ ု  က ု က ုယ်ကတာ်အာားဖဖင ် 

ဖနဆ်င်ားထာားပါသည်။ ခပ်သ မ်ားကသာအရာတ ု  က ု က ုယ်ကတာ်အာားဖဖင ်လည်ားကကာင်ား၊ က ုယ်ကတာ်အတွက်လည်ားကကာင်ား၊ ကကာကလာသဲ ၁:၁၅-

၁၆) 

2 … အရာခပ်သ မ်ား၏ အကမွခံအဖဖစ် ခန  ထ်ာားကတာ်မူကသာ သာားကတာ်၊ 3 ဘုနာ်းကတာ် ၏ ကတာက်ပ ဖခင်ား နငှ ် လူ ၏ ပံုသဏ္ဍာန် ကတာ် ၏ ပံုသဏ္ဍာန် 

ဖဖစ် ကတာ် မူ ၍ ခပ်သ မ်ား ကသာ တနခ် ုား ကတာ် ၏ နှုတ်ကပတ်ကတာ် အာားဖဖင ် ခပ်သ မ်ား ကသာ အမှု က ု ကစာင ် ကရှာက် ကတာ် မူ သည် (ကဟပဗဲ 1:2-

3)။ 

ယခု၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကယရှုက ု ထာေရ ကည ်ရှုရန ်ရ ု ားရှင်ားစွာ ဖနဆ်င်ားခံရသကလာ။ 

မရှ  

သခင်ကယရှု ကကလာသည်ဟု အဘယ်က ကာင ်ဆ ုသည်က ု သတ ဖပျုပါ။ 

10 … သူတ ု  သည် အသက်ရှ ကစဖခင်ားငာှ ၎င်ား ၊ (ကယာ ၁၀:၁၀)၊ 

“အသက်” နငှ ် “ပ ု၍ကကယ်ေ” ဖခင်ားဖဖင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာ ထာေရကာလက ု ပ ုင်ဆ ုင်န ငု်ကစရနန်ငှ ် ထာေရကာလက ု ပ ုကကာင်ားကအာင် 

ကူညီကပားန ငု်ရန ်က ုယ်ကတာ်ကကလာကတာ်မူက ကာင်ား ကယရှု  သွန်သင်ထာားပါသည်။  

ဘုရာားသခင်သည် သူ  က ု ထာေရစ ုက် ကည ်ကနသည ် လူသာားမ ာားအတွက် ရည်ရွယ်၍ လူသာားမ ာားက ု ဖနဆ်င်ားခဲ ဖခင်ား မဟုတ်ပါ။ 
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4.  ဘရုောားသခင ်အဘယသ်ကကောင  ်ဆငာ်းရဲဒကုခကိ ုခွင ဖ်ြြုသနညာ်း။ 

“သာ၍မ ာားကသာအသက်” ရရှ န ငု်ရန ်သယရ  ကကလောြါက (သယောဟန် ၁၀:၁၀)၊ ဘုရာားသခင်သည် ဆင်ားရဲဒကုခက ု ခွင ်မဖပျုသကလာ။ 

ဟုတ်ကဲ ။ 

ရည်ရွယ်ခ က်ရှ ပါသလာား။ 

ဟုတ်ကဲ ။ 

31 အက ကာင်ားမူကာား၊ ထာေရဘုရာားသည် အစဉ်စွန  ပ်စ်ကတာ်မမူ။ 32 ေမ်ားနည်ားကစကသာ်လည်ား၊ မ ာားစွာကသာ ကရုဏာကတာ်ရှ သည်အတ ုင်ား 

ကရုဏာဖပကတာ်မူလ မ ်မည်။ 33 အက ကာငာ်းမကူာား၊ အလ ကုတာ်ရှ ၍ လူတ ု  က ု မ ညှဉ်ားဆဲဘဲ၊ (ဖမည်တမ်ားစကာား ၃:၃၁-၃၃) 

ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား တလ ုတလာား ညှဉ်ားပနာ်းနှ ပ်စက်ဖခင်ား သ ု  မဟုတ် ေမ်ားနည်ားကစဖခင်ားမရှ က ကာင်ား သတ ဖပျုပါ။ သူသည် ကျွန်ုပ်တ ု  က ု 

ကကာင်ားမွနစ်ွာဖပျုကစလ ုသည် (၃ား၂)။ 

ကလ ာက်ပတ်ကသာ လူတ ု  ၌ ဆ ုားရွာားကသာ အရာမ ာား ဖဖစ်ပ က်ကနပံုရသည်။ 

သခင်ကယရှုသည် မည်သည ်အခါမျှ ဒစုရ ုက်က ုမဖပျုခဲ  (ကဟပဗဲ ၄ား၁၅)၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွက် သည်ားခံကတာ်မူခဲ သည် (၁ကပ ၂ား၂၁)။ “သူသည် 

သာားကတာ်ဖဖစ်ကသာ်ဖငာားလည်ား၊ သူခံရသည ်အရာမ ာားအာားဖဖင ် နာခံမှုက ု သင်ယူခဲ သည်” (ကဟပဗဲ ၅ား၈)။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားက ု အဘယ်က ကာင ် ဆင်ားရဲဒကုခခံကစသနည်ား။ 

အက ကာင်ားရင်ားနစ်ှခုရှ ပါတယ်။ တစ်ခုက ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အဖပစ်မ ာားအတွက် ဖပစ်ဒဏက်ပားဖခင်ား/ရလဒအ်ဖဖစ် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား အဖပစ်မဖဖစ်ကစရနန်ှင ် 

ဘုရာားသခင်ထံကတာ်သ ု   ဖပန်လှည ်ရန ် တွနာ်းအာားကပားဖခင်ားဖဖစ်သည် (ဖမည်တမ်ား ၃ား၃၉-၄၀၊ ေတ်ဖပျုရာ ၂၆ား၁၈)။ ထ ု  ဖပင် ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဒစုရ ု က်မ ာား ထ ုက်တနသ်ည်ထက် နည်ားပါားကစသည်ဟု သမမာက မ်ားစာက သွန်သင်ထာားက ကာင်ား ကျွန်ပ်ုတ ု   နာားလည်သင ်သည် (ဧဇရ ၉ား၁၃၊ 

ကယာဘ ၁၁ား၆)။ ယခု အနည်ားဆုံား သမမာက မ်ားစာ၏ အစ တ်အပ ုင်ားမ ာားက ု ယုံ ကည်သူမ ာားပင်လျှင် ယင်ားက ု နာားလည် ကသည်။ 
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ဒါကပမယ ် ကနာက်ထပ်၊ ပ ုရှု ပ်ကထွားတဲ  အက ကာင်ားဖပခ က်တစ်ခုရှ တယ်။ 

တမနက်တာ်ကပါလုက ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား “ဖနဆ်င်ားဖခင်ားအရာသည် အခ ည်ားနှာီးမဟုတ်ဘဲ ကစတနာစ တ်ဖဖင ်မဟုတ်ဘဲ၊ ကဖမာ်လင ်ဖခင်ား၌ 

ခ ထာားကတာ်မူကသာသူက ကာင ်ဖဖစ်သည်” (ကရာမ ၈ား၂၀)။ သူလည်ားကရားသာားခဲ သည် 

၁၆ ထ ု  က ကာင ် ငါတ ု  သည် စ တ်မပ က်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ အဖပင်လူသည် ပ က်စီားသွာားကသာ်လည်ား အတွင်ားလူသည် ကန  စဉ်နငှ ်အမျှ 

အသစ်ဖပျုဖပင်ကနပါသည်။ 17 အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါတ ု  သည် ခဏတာမျှသာဖဖစ်ကသာ အလင်ားဒကုခသည် ငါတ ု  အတွက်သာ၍ သာ၍ သာ၍ 

ထာေရ ဘုနာ်းအသကရက ု သက်ကရာက်ကစသည်ဖဖစ်၍၊ 18 ငါတ ု  သည် ဖမင်ကသာအရာတ ု  က ု မ ကည ်ဘဲ၊ မဖမင်ကသာအရာတ ု  က ု မ ကည ်ဘဲကန၍၊ 

မဖမင်ရကသာ အရာတ ု  သည် ကခတတ ခဏဖဖစ်၍၊ (၂ ကကာရ နသျု ၄:၁၆-၁၈) 

လူတ ု  သည် ေမ်ားနည်ားပူကဆွားမှုနငှ ် ဆင်ားရဲဒကုခမ ာားအပါအေင်—ဖပနလ်ည်သန  ်စင်ဖခင်ားလုပ်ငနာ်းစဉ်တွင် ရှ ကနကသာ်လည်ား ကမျှာ်လင ်ခ က်ရှ ကသားသည်။ 

ဤကခတ်တွင် မကခေါ်ကေေါ်ကသာသူမ ာားက ု တစ်နည်ားတစ်ဖံု သန  စ်င် ကသည် (ကဟရှာယ ၄၈:၁၀; ကယရမ  ၉:၇)၊ ကခေါ်ကေေါ်သမုတ်ကသာသူမ ာားက ု ကငနွငှ ်/ကရွှကဲ သ ု   

ပ ု၍သန  စ်င်ပပီား သန  စ်င်ရမည် (ဇာခရ  ၁၃:၉; ဆာလံ ၆၆:၁၀; ဒကံယလ၊ ၁၁:၃၅၊ ၁၂:၁၀; ၁ ကပတရု ၁:၇; cf. ဗ ာဒ တ် ၃:၁၈)။ ထ ု  က ကာင ် ဤကခတ်တွင် “မီား” 

စမ်ားသပ်မှုမ ာား ရှ သည် (၁ ကပ ၁:၇; ၄:၁၂)။ 

ဘယ်အရာက ပ ုကကာင်ားလာမလဲဆ ုတဲ  ကမျှာ်လင ်ခ က်ရှ တယ်။ 

9 သ ု  ရာတွင်ခ စ်သူတ ု  ၊ ဤနည်ားဖဖင ်ကဖပာကသာ်လည်ား၊ ကယ်တင်ဖခင်ားနငှ ်အတူရှ ကသာအရာတ ု  နငှ ်ပတ်သက်၍ သာ၍ကကာင်ားကသာအရာမ ာားက ု

ကျွန်ပ်ုတ ု  ယုံ ကည် က၏။ 10 အက ကာင်ားမူကာား၊ သင်သည် သန  ်ရှင်ားသူတ ု  ၌ အမှုကတာ်က ု ကဆာင်ရွက်၍ အမှုကတာ်က ု ကဆာင်ရွက်သဖဖင ်၊ 

နာမကတာ်၌ ဖပသကသာ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကမ ကလ ာ ဖခင်ားငါှ၊ ဘုရာားသခင်သည် တရာားမျှတသည်မဟုတ်။ 11 ထ ုမှတပါား၊ အဆုံားတ ုင်ကအာင် 

ကဖမာ်လင ်ဖခင်ား၏အာမခံခ က်အဖပည ်အေ၌ သင်တ ု  တစ်ဦားစီသည် တူညီကသာလုံ  လေီရ ယက ုဖပ ကရန၊် 12 သင်တ ု  သည် မကနာှးမကကွားဘဲ၊ 

ယုံ ကည်ဖခင်ားနငှ ် သည်ားခံဖခင်ားအာားဖဖင ် ကတ ကတာ်မ ာားက ု အကမွခံရကသာသူတ ု  အာား အတုယူ ကကစလ ုပါသည်။ (ကဟပဗဲ ၆:၉-၁၂) 

ထ ု  က ကာင ်၊ ဘုရာားသခင်၏နည်ားလမ်ားမ ာားသည် “သာ၍ကကာင်ားကသာအရာမ ာား” ဖဖစ်ကပေါ်လာမည်က ု ကျွန်ပ်ုတ ု   စ တ်ရှည်ပပီား ယုံ ကည်ရမည်ဖဖစ်သည်။ 

ဆင်ားရဲဒကုခက ု စ တ်ရှည်သည်ားခံဖခင်ားသည် ခ စ်ဖခင်ား၏ လကခဏာတစ်ရပ်ဖဖစ်သည်။ 

4 ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာသည် စ တ်ရှည်ဖခင်ား၊  ကင်နာတတ်ဖခင်ား၊ ဖငျူစူဖခင်ား မဖပျုတတ်ဖခင်ား၊ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာသည် အခ ည်ားနှာီးမဖဖစ်၊ ကဒါသမဖဖစ်၊ ၅ 

မကတာ်မတရာား မက င ်၊ မ မ ဥစစာက ု မရှာတတ်၊ မကနာှင ်ယှက်တတ်၊ မကကာင်ားမှုက ု မရှု တ်ခ တတ် ၊ မတရာားကသာအမှု၌ ေမ်ားကဖမာက်ဖခင်ားမရှ ။ 

အရာခပ်သ မ်ားက ု ခံန ငု်ရည်ရှ ၏၊ 7 အလုံားစံုက ု ယုံ ကည်၏၊ အလုံားစံုက ု ကမျှာ်လင ်၏၊ အလုံားစံုက ု သည်ားခံ၏။ 8 ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာသည် 

ဘယ်ကသာအခါမျှ မပ က်ကွက်။ (၁ ကကာရ နသျု ၁၃:၄-၈၊ ပကတ စံဗာားရှင်ား) 

အခ စ်ဟုဖပန်ဆ ုထာားကသာဂရ စကာားလုံားက ု 'Agape' ဟုဘာသာဖပန်ဆ ုထာားပပီား ဤခ စ်ဖခင်ားအမ  ျုားအစာားသည် အမှန်တရာား၌ ေမ်ားကဖမာက်ပပီား 

အရာခပ်သ မ်ားက ု ခံန ငု်ရည်ရှ သည်။ စစ်မှနက်သာအခ စ်၏ လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်မှုမှာ ဆင်ားရဲဒကုခသည် အခ စ်၏ဖွံ ျို့ ပဖ ျုားတ ုားတက်မှုတွင် ပါေင်န ငု်သည် ။ 

စစ်မှနက်သာအခ စ်သည် ပ က်ကွက်မည်မဟုတ်ကပ။ 

တခါတရံ လူတ ု  သည် ကကာင်ားမှုဖပျုဖခင်ားက ကာင ် ဒုကခကရာက် ကသည်၊ 

17 အ က ကာင်ား မကူာား ၊ ဘုရာားသခင်၏အလ ုကတာ်ရှ လျှင်၊ ဒစုရ ုက်က ခုံစာားဖခင်ားထက် ကကာင်ားတာက ုခံစာားဖခင်ားသည် သာ၍ကကာင်ား၏။ (၁ ကပ 

၃:၁၇)၊ 

အထက်ကဖာ်ဖပပါအခ က်မ ာားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  စ တ်ဆင်ားရဲကစရနအ်တွက် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ုယ်က ုဒကုခကပားမည ်ဘုရာားသခင်၏အလ ုကတာ်ဖဖစ်သည်ဟု 

မဆ ုလ ုက ကာင်ား သတ ဖပျုပါ။ ဘုရာားသခင်၏နည်ားလမ်ားမ ာားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏နည်ားလမ်ားမ ာားထက် သာလွနသ်ည် ( ကဟရှာယ ၅၅:၈-၉ ) နငှ ် 

ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာ၏ရှုကထာင ်မ ာားသည် ဘုရာားသခင်၏အ ကံအစည်တွင် နက်နကဲသာအရာဖဖစ်သည် (ဧဖက် ၅ား၂၅-၃၂)။ 
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ယခု၊ သမမာက မ်ားစာက ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား ဒကုခကရာက်ကစကသာ ဆင်ားရဲဒကုခမ ာားမှ ထွက်ကပေါ်လာမည ် အက  ျုားကက ားဇူားမ ာားရှ က ကာင်ား ရှင်ားလင်ားစွာ 

ကဖာ်ဖပထာားသည်။ 

3 ေမ်ားနည်ားဖခင်ားသည် ရယ်ဖခင်ားထက်သာ၍ ကကာင်ား၏။ အက ကာင်ားမူကာား ၊ ညှ ျုားငယ်ကသာ မ က်နာှဖဖင ် နှလုံားသည် သာ၍ကကာင်ား၏။ 4 

ပညာရှ ကသာသူ၏စ တ်နလုံှားသည် ညည်ားတွာားရာအ မ်၌ ရှ ၏။ လူမ ုက်တ ု  ၏စ တ်မူကာား၊ (ကဒသနာ ၇:၃-၄) 

16 ေ ညာဉ်ကတာ်သည် ငါတ ု  သည် ဘုရာားသခင်၏သာားဖဖစ် ကသည်ဟု ငါတ ု  သည် ငါတ ု  ၏ေ ညာဉ်နငှ ် တဆက်တည်ားသက်ကသခံကတာ်မူ၏။ 17 

ယခုတွင်၊ ငါတ ု  သည် သာားသမီားဖဖစ်လျှင်၊ ငါတ ု  သည်လည်ား ဘုရာားသခင်နှင ် အတူ ဘုနာ်းထင်ရှာားကစဖခင်ားငာှ၊ အမှနပ်င်၊ ငါတ ု  သည် 

ဘုရာားသခင်နငှ ်အတူ ခရစ်ကတာ်နငှ ်အတူ ပူားတဲွအကမွဆက်ခံသူမ ာားဖဖစ် ကသည်—အမှနပ်င်၊ ငါတ ု  သည်လည်ား က ုယ်ကတာ်နငှ ်အတူ 

ခ ီားမွမ်ားခံရမည်အက ကာင်ား၊ (ကရာမ ၈:၁၆-၁၇၊ 

18 အက ကာင်ားမူကာား၊ ယခုမ က်ကမှာက်ကာလ၌ရှ ကသာ ဆင်ားရဲဒုကခတ ု  သည် ငါတ ု  ၌ ထင်ရှာားလတံ ကသာ ဘုနာ်းအသကရနငှ ် နှု င်ားယှဥ် ရန် 

မထ ုက်တနဟု် ငါထင်ဖမင်၏။ (ကရာမ ၈:၁၈)၊ 

12 ခ စ်သူတ ု  ၊ သင်တ ု  ၌ ထူားဆနာ်းကသာအမှုက ု ကတွျို့  ကံျုရသကဲ သ ု   သင်တ ု  က ု စံုစမ်ားဖခင်ားတည်ားဟူကသာ မီားဖဖင ်စံုစမ်ားဖခင်ားအမှုနငှ ်ပတ်သက်၍ 

ထူားဆနာ်းသည်ဟု မထင် ကနငှ ်။ 13 သ ု  ရာတွင်သင်တ ု  သည်ခရစ်ကတာ်၏ဆင်ားရဲဒကုခမ ာားက ခုံစာားရသည ်အတ ုင်ား ေမ်ားကဖမာက် ကကလာ ၊ ဘုနာ်းကတာ်

ကပေါ်ထွနာ်းလာကသာအခါ သင်တ ု  လည်ားလွန်စွာေမ်ားကဖမာက်ရွှင်လနာ်း ကလ မ ်မည်။ (၁ ကပ ၄ား၁၂-၁၃) 

11 ငါ  သာား၊ သခင်ဘုရာား၏ဆုံားမဖခင်ားက ု မထီမဲ ဖမင်မဖပျုနငှ ်။ ၁၂ ထာေရဘုရာားခ စ်ကတာ် မူ ကသာသူအာားလည်ားကကာင်ား၊ နစ်ှသက်ကတာ်မူကသာသာား

အဖကဲ သ ု   ကဖဖာင ်မတ်ကတာ်မ၏ူ။ (သု. ၃:၁၁-၁၂) 

5 သာားတ ု  နငှ ်အတူ သင်တ ု  အာားကဖပာဆ ုကသာတ ုက်တွနာ်းခ က်က ု သင်တ ု  ကမ ကလ ာ  ကပပီ– “ငါ  သာား၊ ထာေရဘုရာား၏ဆုံားမကတာ်မူဖခင်ားက ု မထီမဲ ဖမင်

ဖပျု ကကလာ ။ ဆုံားမကတာ်မဖူခင်ားက ုခံရကသာအခါ စ တ်မပ က်ကစနငှ ်။ ၆ ထာေရဘုရာားသည်ခ စ်ကတာ်မကူသာသူအာားဆုံားမကတာ်မူ၍ ခံရကသာသာား

အကပါင်ားတ ု  အာားဒဏ်ရာကပားကတာ်မ၏ူ။ ” 

7 သင်သည် ဆုံားမဖခင်ားက ု ခံန ငု်ရည်ရှ လျှင်၊ ဘုရာားသခင်သည် သာားတ ု  က ု ဆက်ဆံသကဲ သ ု  ၊ အဘမဆုံားမကသာ သာားသည် အဘယ်သ ု  နည်ား။ 8 

သ ု  ရာတွင်၊ သင်တ ု  သည် ဆုံားမဖခင်ားမရှ ဘဲ၊ လူအကပါင်ားတ ု  သည် ဆက်ဆံဖခင်ားသ ု   ကရာက် ကလျှင်၊ သင်တ ု  သည် တရာားမ၀င် သာားဖဖစ် က၏။ 9 ထ ု  

ဖပင်၊ ကျွနက်တာ်တ ု  က ု တည ်မတ်ကပားကသာ လူ  ဖခင်မ ာားရှ ပပီား ရ ုကသဖခင်ားခံရ က၏။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် 

ေ ညာဉ်မ ာား၏ခမည်ားကတာ်၏လက်ကအာက်ခံနငှ ် အသက်ရှင်ကနထ ုင်ရန ် သာ၍အဆင်သင ်ဖဖစ်မလာား။ 10 အက ကာင်ားမူကာား၊ သူတ ု  သည် 

ငါတ ု  အာား အတတ်န ငု်ဆုံားထင်သည်အတ ုင်ား ငါတ ု  က ု ရက်အနည်ားငယ်ပတ်လုံား ဆုံားမ ကကသာ်လည်ား၊ ငါတ ု  သည် သူ၏သန  ရှ်င်ားဖခင်ားက ု 

ဆက်ဆံမည်အက ကာင်ား၊ ငါတ ု  အက  ျုားအတွက်၊ 11 ယခုမူကာား ဆုံားမဖခင်ားက ု ခံရဖခင်ားမှာ ေမ်ားကဖမာက်စရာမထင်ဘဲ၊ မည်သ ု  ပင်ဆ ုကစကာမူ၊ 

ကနာက်ပ ုင်ားတွင် ၎င်ားသည် ကလ က င ်သင် ကာားခံရသူတ ု  အာား ပင မ်ားခ မ်ားကသာ ကဖဖာင ်မတ်ဖခင်ားအသီားအနှကံ ု ကပားသည်။ (ကဟပဗဲ ၁၂:၅-၁၁) 

သ ု  မှသာ လူမ ာားက ု ဆုံားမပဲ ဖပင်ဖခင်ား၊ ကလ က င ်ကပားဖခင်ား၊ အက င ်စာရ တတ ကကာင်ားမွနက်စရနန်ငှ ် ယင်ားတ ု  မှ ပ ုမ ုကကာင်ားမွန်လာကစရန ် (ကရာမ ၅:၃-၄၊ ၈:၁၇; ၂ 

သက်သာကလာန တ် ၁:၃-၅၊ ယာကုပ် ၁:၂-၄; ၂ကပ ၁:၅-၈; ဗ ာဒ တ် ၂၁:၇-၈ )။ စမ်ားသပ်မှုမ ာားနငှ ် ဖပဿနာမ ာားသည် ယုံ ကည်ဖခင်ားက ု တည်ကဆာက်ရန၊် 

နှ မ ်ခ မှုက ု သင် ကာားကပားရန၊် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား သင်ခနာ်းစာမ ာား သင်ကပားကာ ဘုရာားသခင်ထံ ပ ုနာီးကပ်လာကစရန ်ကူညီကပားန ငု်သည်။ 

ယခု ကကီားက ယ်သည်ဟု ထင်ရကသာ်လည်ား၊ ဘုရာားသခင်သည် သူ၏လူမ ာားက ု ခံန ုင်ရည်ရှ ကအာင် ဖပျုလုပ်ကပားသည် (၁ ကကာရ နသျု ၁၀:၁၃)။ သခင်ကယရှုသည် 

တစ်ကန  လျှင် တစ်ကက မ်ယူရန် သွန်သင်ဆုံားမခဲ သည် (မဿဲ ၆ား၃၄)။ အနာဂတ်၌  ကံစည်ကတာ်မူကသာအရာသည် ဤဘေ၌ ဖဖစ်လတံ ကသာ 

ဆင်ားရဲဒကုခမ ာားထက် လွနစ်ွာလွနကဲ်သည် ( ကရာမ ၈ား၁၈ )။ 

ကယရှုနငှ ်ဘုရာားသခင်၏လူတ ု  သည် ဒကုခကရာက်ခဲ  ကသည်– 
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1 ထ ု  က ကာင ်၊ ငါတ ု  သည် အလွနက်ကီားစွာကသာ သက်ကသမ ာားနငှ ်အတူ ေ ုင်ားရံလ က် ေ ုင်ားရံကနကသာ အဖပစ်၏အကလားခ  န်က ု ခ န်ထာားရစ်လ က် 

ငါတ ု  ကရှ ျို့၌ ထာားရှ ကသာ အကဖပားပပ ျုင်ပွဲက ု စ တ်ရှည်သည်ားခံ၍ ကဖပား ကကုန်အံ ၊ 2 ကယရှုက ု စ ုက် ကည ်လ က်၊ ေမ်ားကဖမာက်ဖခင်ား ပူကဇာ်ဖခင်ားက ု ခံ၍ 

လက်ေါားကပ်တ ုင်က ု ခံန ငု်ရည်ရှ ကတာ်မူကသာ ငါတ ု  ၏ ယုံ ကည်ဖခင်ား၏ စာကရားဆရာနငှ ် အဆုံားသတ်သူသည် {Gr. stauros – stake} 

အရှက်ကဲွဖခင်ားက ု မထီမဲ ဖမင်ဖပျု၍ ဘုရာားသခင်၏ ပလလ င်ကတာ် လက် ာဘက်၌ ထ ုင်ကန၏။ 3 အက ကာင်ားမူကာား၊ သင်တ ု  သည် ပင်ပနာ်း၍ 

စ တ်ပ က်ဖခင်ားသ ု  မကရာက်မည်အက ကာင်ား၊ က ုယ်နငှ ်စပ်ဆ ုင်ကသာ အဖပစ်သာားတ ု  နငှ ် ဆန  က် င်ဘက်ဖပျုကသာ ဖငင်ားခံုဖခင်ားက ု 

သည်ားခံကတာ်မူကသာသူက ု ဆင်ဖခင် ကကလာ ။ (ကဟပဗဲ ၁၂ား၁-၃၊ ရတုက မ်ား) 

ဆင်ားရဲဒကုခအဆုံားသတ်မည် 

12 … ငါသည် သင်တ ု  က ု ညှဉ်ားဆဲကသာ်လည်ား ကနာက်တဖန ် မညှဉ်ားဆဲရ။ ၁၃ ယခုမူ ကာား၊ သူ၏ထမ်ားဘ ုားက ု သင်တ ု  မှ ငါပယ်ရှင်ား၍၊ 

သင်တ ု  ခ ည်ကနာှင်ဖခင်ားက ု ပ ုင်ားဖဖတ်မည်။ (နာဟုံ ၁:၁၂-၁၃) 

ဤအရာက ု န ကနကေပမ ျု ျို့ နငှ ်ပတ်သက်ကသာ ပကရာဖက်ဖပျုခ က်တစ်ခုအဖဖစ် ကပားခဲ ကသာ်လည်ား၊ အဖခာားက မ်ားဂန်မ ာားကမူ ဆင်ားရဲဒကုခအဆုံားသတ်မည် (ဗ ာဒ တ် 

၂၁ား၄)၊ စာတန၏်ထမ်ားပ ုားသည် က  ျုားလ မ ်မည် ( ကဟရှာယ ၁၄ား၁၂-၁၇၊ ဗ ာဒ တ် ၂၀ား၁-၃)။ 

ဆင်ားရဲဒကုခသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ လုပ်ရပ်မ ာားမှ အပမဲမဖဖစ်ကပေါ်က ကာင်ား ကထာက်ဖပလ ုပါသည်။ ကယရှုကဲ သ ု   ကျွန်ုပ်တ ု  သည် မှာားယွင်ားစွာ ခံစာားရန ငု်သည်- 

19 အ က ကာင်ားမကူာား ၊ ဘုရာားသခငအ်ာားက ုားကွယ်ကသာစ တ်က ကာင ် ေမ်ားနည်ားဖခင်ားက ခုံန ငု်ရည်ရှ ၍ မှာားယွင်ားကသာအမှုက ခုံရပ်ရမည်ဆ ုလျှင် ခ ီား

မွမ်ားထ ုက်ကပ၏ ။ 20 က ုယ်၏အ ဖပစ်အက  ျုား အတွက်အရ ုက်ခံရကသာအခါ စ တ်ရှည်စွာခံစာားရလျှင် အဘယ်အကကကားရှ သနည်ား ။ ကကာင်ားမှုဖပျု၍ 

ဆင်ားရဲဒကုခခံကသာအခါ စ တ်ရှည်သည်ားခံလျှင် ဘုရာားသခင် ကရှ ျို့ကတာ်၌ ခ ီားမွမ်ားထ ုက်ကပ၏။ 

21 အက ကာင်ားမူကာား၊ ခရစ်ကတာ်သည် ငါတ ု  အတွက်က ကာင ် ဆင်ားရဲခံကတာ်မူသည်ဖဖစ်၍၊ သင်တ ု  သည် ကဖခကတာ်ရာကတာ်တ ု  က ု လ ုက်ကစဖခင်ားငာှ 

ငါတ ု  က ု ပံုသက်ကသက ု ထာားကတာ်မူကသာက ကာင ်၊ 

22 “ဒစုရ ုက်က ု မ က ျူားလွန်ဘဲ နှုတ်၌လှည ်ဖဖာားဖခင်ားက ုလည်ား မခံရ”၊ 

23 ကဲ ရဲ  ရှု တ်ခ ကသာအခါ၊ ဆင်ားရဲခံကသာအခါ၊ ပခ မ်ားကခ ာက်ဖခင်ားမဖပျုဘဲ ကဖဖာင ်မတ်စွာ စီရင်ကတာ်မူကသာသူ၌ က ုယ်က ုက ုယ် အပ်နှ၍ံ၊ (၁ ကပတရု 

၂:၁၉-၂၃) 

သခင်ကယရှုသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား ဆင်ားရဲဒကုခနငှ ်ပတ်သက်၍ ပံုသက်ကသဖပခဲ သည် (၁ ကပ ၂ား၂၁-၂၄)။ ပကရာဖက်ဖပျုသကဲ သ ု   (ယာကုပ် ၅ား၁၀-၁၁)။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကယရှုက ု တုပရမည် (၁ ကပ ၂ား၂၁-၂၄) နငှ ် ပကရာဖက်ကပါလု (၁ ကကာရ နသျု ၁၃:၂) သည် ကယရှုက ု တုပရမည် (၁ ကကာရ နသျု ၁၁:၁)။ 

ကသလားသတွ 

ဒကုခကရာက်ကနတဲ  ကကလားကတွကကာ။ 

ဒကုခကရာက်ကနတဲ  ကကလားကတွအက ကာင်ား သမမာက မ်ားစာမှာ ကဖာ်ဖပထာားတယ်။ အနည်ားဆုံား လူတစ်ဦားသည် “ဘုရာားသခင်၏အမှုကတာ်တ ု  က ု 

ထင်ရှာားကစဖခင်ားငာှ၊” (ကယာ ၉ား၃)။ ဒါကပမယ ် တဖခာားအက ကာင်ားအရင်ားကကတာ  သူတ ု  နစ်ှကယာက်ရဲ   ဇာတ်ကကာင်စရ ု က်က ု တည်ကဆာက်ဖ ု  ပါပဲ။ 

ငါတ ု  မကမွားခင်ကတည်ားက ဘုရာားသခင်က ငါတ ု  အတွက် အစီအစဉ်ရှ တယ်။ 

16 ငါ  ဥစစာက ု မင်ားတ ု  မ က်စ နဲ   ဖမင်တယ်။ က ုယ်ကတာ်၏စာအုပ်၌ သူတ ု  အာားလုံားသည် ကျွန်ပ်ုအတွက် ကခတ်မီကသာ ကန  ရက်မ ာားဟူ၍ 

မရှ  ကကသားကသာ ကာလမ ာားဟု ကရားထာား  ကသည် ။ (ဆာလံ ၁၃၉:၁၆)၊ 
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ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ   ကသဆုံား၊ ဖ က်ခ ၊ ဒါမှမဟုတ် အသတ်ခံရတဲ  ကကလားကတွကကာ ဘယ်လ ုလဲ။ 

ထ ုအရာမ ာားသည် လူသာားအဖဖစ်ဆ ုားမ ာားဖဖစ်ကသာ်လည်ား၊ ဘုရာားသခင်သည် ၎င်ားတ ု  အတွက် အစီအစဥ်တစ်ခုရှ သည်—သူတ ု  က ု ကမ ကလ ာ ကတာ်မမူပါ 

(ကဟရှာယ ၄၉:၁၅)။ သူတ ု  သည် ဤကခတ်တွင် အကခေါ်မခံရကသာ အဖခာားသူမ ာားကဲ သ ု  ပင်၊ ၎င်ားတ ု  သည် ဒတု ယ ရှင်ဖပန်ထကဖမာက်ဖခင်ား၏ 

တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားဖဖစ်လ မ ်မည် (ဗ ာဒ တ် ၂၀ား၅၊ ၁၁)။ ထ ု  အဖပင်၊ သူတ ု  သည် တဖနအ်သက်ရှင် ကလ မ ်မည်—သ ု  ကသာ်လည်ား ထ ုအခ  နသ်ည် ကဟရှာယ 

၆၅:၂၀ ပါ အနစ်ှ ၁၀၀ ဖဖစ်သည်ဟု သမမာက မ်ားစာက ဆ ုသည်။ 

ပြီားဖြည ်စြံုဖခင်ားဆသီို   သရွ ျှို့လ ောားဖခင်ား။ 

ဓမမကဟာင်ားက မ်ားတွင်၊ ဘုရာားသခင်၏ “အမှုကတာ်သည် ပပီားဖပည ်စံုသည်” ဟု ကမာကရှ ကရားခဲ သည် (တရာားကဟာရာ ၃၂:၄)။ ဓမမသစ်က မ်ားတွင်၊ 

တမနက်တာ်ယာကုပ်က ဤသ ု  ကရားသာားခဲ သည်။ 

2 ငါ  ညီအစ်က ုတ ု  ၊ သင်တ ု  သည် အမ  ျုားမ  ျုားကသာစမ်ားသပ်ဖခင်ားက ခုံရကသာအခါ၊ 3 သငတ် ု   ၏ယုံ ကည်ဖခင်ားက ုစမ်ားသပ်ဖခင်ားသည် စ တ်ရှည်ဖခင်ားက ုဖဖစ်

ကစသည်က ုသ မှတ် ကကလာ ။ 4 သ ု  ရာတွင်သင်တ ု  သည်အဘယ်အရာမျှမပါဘဲပပီားဖပည ်စံုစံုစံုကနရနသ်ည်ားခံဖခင်ား၌အမှုအရာရှ ပါကစ။ 5 သင်တ ု  တွင်

တစ်စံုတစ်ကယာက်သည် ကဲ ရဲ  ရှုတ်ခ ဖခင်ားမရှ ဘဲ နှ မ ်ခ စွာကပားကတာ်မူကသာဘုရာားသခင်ထံမှ ကတာင်ားဆ ုပါကစ။ (ယာကုပ် ၁ား၂-၅) 

ဆင်ားရဲဒကုခသည် ပပီားဖပည ်စံုဖခင်ားသ ု   ကူားကဖပာင်ားဖခင်ား၏ အစ တ်အပ ုင်ားတစ်ခုဖဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် အခ  ျု ျို့သူမ ာားကဲ သ ု   ရည်ရွယ်ခ က်ရှ ရှ  က ုယ ်က ုက ုယ် 

ညှဉ်ားပနာ်းနှ ပ်စက်ရန ်မဆ ုလ ုဘဲ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု   ကံျုကတွျို့ရကသာ စမ်ားသပ်မှုမ ာားနငှ ် ဆင်ားရဲဒကုခမ ာားက ု စ တ်ရှည်စွာ ခံန ငု်ရည်ရှ ရနဖ်ဖစ်သည်။ 

ဟုတ်တယ်၊ အဲဒါက အကတွျို့အ ကံျုရဖ ု  ထက် စာကရားရတာ ပ ုလွယ်တယ်၊ ဒါက ု ဘုရာားသခင် သ တယ် (ကဟပဗဲ ၁၂:၁၁)။ 

8 ထာေရဘုရာားသည် ငါနငှ ်ဆ ုင်ကသာအရာတ ု  က ု စံုလင် ကစ ကတာ်မူမည် ။ (ဆာလံ ၁၃၈:၈) 

ဘုရာားသခင်သည် သင ်အာား ပပီားဖပည ်စံုကစရန ်လုပ်ကဆာင်ကနပါသည်။ 

ကယရှုသည် ဆင်ားရဲဒုကခမှ နာခံမှုက ု သင်ယူခဲ က ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက သုံားသပ် ကည ်ပါ။ 

8 သူသည် သာားကတာ်ဖဖစ်ကသာ်ဖငာားလည်ား၊ သူခံရကသာ အရာမ ာားအာားဖဖင ် နာခံမှုက ု သင်ယူခဲ သည်။ 9 စံုလင်ဖခင်ားသ ု  ကရာက်ပပီားမှ၊ နာခံကသာ 

သူအကပါင်ားတ ု  အာား ထာေရကယ်တင်ဖခင်ားသ ု   ကရာက်ကတာ်မူ၏။ (ကဟပဗဲ 5:8-9) 

သူ  ကနာက်လ ုက်ကတွကလည်ား ဒါက ု ကလ လာထာားသင ်တယ်။ 

ကယရှု သွနသ်င်ခဲ သည် 

48 သ ု  ဖဖစ်၍ ကကာင်ားကင်ဘုံ၌ရှ ကတာ်မူကသာ သင်တ ု  အဘသည် စံုလင်ကတာ်မူသည်နည်ားတူ၊ (မဿဲ ၅:၄၈)၊ 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ယခု စံုလင်သည်ဟု ဆ ုလ ုသကလာ။ 

မရှ  

ခရစ်ယာနစ်စ်မ ာားသည် အဖပစ်ရှ ဆဲဖဖစ်ပပီား ခွင ်လွှတ်မှုလ ုအပ်က ကာင်ား တမနက်တာ်ကယာဟန်က ရှင်ားလင်ားစွာသွနသ်င်ခဲ သည် (၁ ကယာ ၁ား၈-၁၀)။ 

ထ ု  က ကာင ် ခရစ်ယာနမ် ာားသည် မကက ျုားစာားဘဲကနဖခင်ားသည် မဖဖစ်န ငု်ကသာက ကာင ် န ဂံုားခ ျုပ်သင ်သည်ဟု ဆ ုလ ုသကလာ။ 
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မရှ  

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ဘုရာားသခင်၏အကူအညီဖဖင ် ကက ာ်လွှာားရမည် (ကရာမ ၁၂:၂၁; ဖ လ ပပ  ၄:၁၃; ၁ ကယာဟန ် ၄:၄)၊ ယင်ားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား 

စံုလင်ဖခင်ားသ ု   ခ ဉ်ားကပ်ကစပပီား ဤဘေတွင် စမ်ားသပ်မှုမ ာားနငှ ် စမ်ားသပ်မှုမ ာား (ယာကုပ် ၁ား၂-၄)။ 

တမနက်တာ်ကပါလုသည် ဆင်ားရဲဒကုခခံရစဉ်တွင်၊ ကယရှုက သူ  အာားကဖပာခဲ သည ်အရာနငှ ် ပတ်သက်သည်– 

9 တဖန ် က ုယ်ကတာ်က၊ ငါ  ကက ားဇူားကတာ်သည် သင ်အတွက် လုံကလာက်ပပီ၊ အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါ  အစွမ်ားသတတ  သည် အာားနည်ားဖခင်ား၌ 

ဖပည ်စံုသည်ဖဖစ်၍၊ (၂ ကကာရ နသျု ၁၂:၉) 

ကျွန်ပ်ုတ ု   ဖဖတ်သနာ်းကနရကသာ အရာမ ာားဖဖင ် ယခု ပပီားဖပည ်စံုကနပါသည်။ 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ဘုရာားသာားသမီားမ ာားအဖဖစ် ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ကသာအခါတွင် ၎င်ားတ ု  သည် အဖပည ်အေ ပပီားဖပည ်စံု ကလ မ ်မည် (ဧဖက် ၄ား၁၃၊ ကဟပဗဲ 

၁၁ား၄၀)။ 
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5.  ဘရုောားသခင ်ဘောသကကောင  ်မငာ်းကိ ုြန်ဆငာ်းခဲ တောလဲ။ 

မင်ားရည်ရွယ်ခ က်ကဘာလဲ။ 

မင်ားဟာ တဖခာားသူကတွနဲ  မတူဘူား။ သမမာက မ်ားစာက “အဂဂ ါအာားလုံားသည် တူညီကသာလုပ်ကဆာင်ခ က်မရှ … တစ်ဦားစီ… ဘုရာားသခင်သည် 

မ မ နစ်ှသက်သည ်အတ ုင်ား အဂဂ ါမ ာားက ု က ုယ်ခနဓာ၌ အသီားသီား သတ်မှတ်ကပားကတာ်မူသည်” (ကရာမ ၁၂:၄-၅၊ ၁ ကကာရ နသျု ၁၂:၁၈)။ . 

ဒကီတာ  မင်ားက မတူဘူား။ မင်ားရဲ   ကံ ကမမာက ထူားဖခာားပပီား အကရားကကီားတယ်။ မင်ားဘေက အဓ ပပါယ်ရှ တယ်။ 

သင ်ဘေ၏ သမမာက မ်ားစာ၏ အဓ ပပါယ်ကာား အဘယ်နည်ား။ 

သင်ဘယ်သူလဲ? 

သင်ဟာ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ထူားထူားဖခာားဖခာား ကပားစွမ်ားန ငု်တဲ သူတစ်ကယာက်ပါ။ 

ပပီားကတာ  အဲဒါက မင်ား ထာေရ လုပ်န ငု်လ မ ်မယ်။ 

လွနခ်ဲ ကသာရာစုနစ်ှအလယ်ပ ုင်ားတွင်၊ ဘုရာားသခင်၏အသင်ားကတာ် (သတတ မကန  ) ထုတ်ကေခဲ သည် 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ယကန  အတွက်သာမက၊ ပ ုကကာင်ားတဲ  မနက်ဖဖနက် ု သူကမျှာ်လင ်တယ်။ (ဘုရာားသခင ်အသင်ားကတာ် ယုံ ကည်ကသာအရာ။ 

သမမာက မ်ားစာကရှျို့ကနနငှ ် ကကလာမည ်န ငု်ငံကတာ်သံကတာ်ဆင ်။ ကအာက်တ ုဘာ ၃၊ ၁၉၄၉၊ စာမ က်နာှ ၇) 

သ ု  ကသာ် ခရစ်ယာန်တစ်ဦားသည် ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာမနက်ဖဖန်က ု ကမျှာ်လင ်ရုံမျှမကကပ။ စစ်မှနက်သာခရစ်ယာနတ်စ်ဦားသည် ဘေတွင်စမ်ားသပ်မှုမ ာား၊ 

အခွင ်အလမ်ားမ ာားနငှ ် စမ်ားသပ်မှုမ ာားအာားဖဖင ် ယခုပင် စရ ု က်လကခဏာက ုတည်ကဆာက်သည် (ကရာမ ၅:၁-၄) ခရစ်ယာနသ်ည် 

“ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာမနက်ဖဖန”် က ု က ုယ်တ ုင်က ုယ်က ပါေင်ကူညီန ငု်ကစရန် ကူညီကပားပါလ မ ်မည်။ 

ကနာက်ဆုံားတွင် ဘုရာားသခင်သည် သင ်အတွက် အထူားအစီအစဉ်မ ာားရှ သည်။ 

ဘုရာားသခင်သည် သင ်အာား သင ်က ုယ်ပ ုင်နည်ားလမ်ားဖဖင ် ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကပားကဆာင်ရန ်(၁ကကာ ၁၂ား၂၀-၁၃ား၁၀)။ 

ဒါကပမယ် ဘယ်လ ု? 
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အဓ ကအာားဖဖင ်၊ ယခုဘ၀တွင် ဘုရာားသခင်အာား နာခံဖခင်ားနငှ ် ယုံ ကည်ဖခင်ားဖဖင ် အသက်ရှင်ကနထ ုင်ဖခင်ားဖဖင ်သာ အဓ ကဖဖစ်သည်။ 

နာခံမှုရှ ဖခင်ား၊ က မ်ားစာကရွားခ ယ်မှုမ ာားဖပျုလုပ်ဖခင်ား၊ ယုံ ကည်ဖခင်ားရှ ဖခင်ား၊ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကလ က င ်ဖခင်ားနငှ ် အဆုံားတ ုင်ကအာင်တည်ပမဲဖခင်ားဖဖင ် 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် စရ ု က်လကခဏာတည်ကဆာက်ရုံသာမက ထာေရကာလက ု မ မ နငှ ်အဖခာားသူမ ာားအတွက် ပ ုကကာင်ားကစမည်ဖဖစ်သည်။ 

ယုံ ကည်သကလာက်၊ ဘုရာားသခင်တည်ရှ ဖခင်ားသည် အမှန်တရာားဖဖစ်သည် (ကရာမ ၁ား၂၀၊ ccog.org တွင်ရရှ န ငု်ကသာ အခမဲ စာအုပ်က ုလည်ား ကည ်ပါ?) 

ရှ သည်က ု ယုံ ကည်ရန ် မလ ုအပ်ပါ။ ဘုရာားသခ။ နတ်ဆ ုားမ ာားပင် ယုံ ကည်၍ တုန်လှုပ်ဖခင်ား (ယာကုပ် ၂ား၁၉)။ သ ု  ကသာ် ဘုရာားသခင်က ု ယုံ ကည်ရန၊် 

ယုံ ကည်ရနန်ငှ ် နာခံရန ် ယုံ ကည်ခ က်လ ုအပ်သည်။ ၎င်ားသည် “ယုံ ကည်ဖခင်ား၏နက်နကဲသာအရာ” ၏တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားဖဖစ်သည် (၁ တ ကမာကသ ၃:၉၊ 

ယုံ ကည်ဖခင်ားဆ ုင်ရာကနာက်ထပ်က ု ccog.org တွင်ရရှ န ငု်သည်၊ ဘုရာားသခင်ကခေါ်ကတာ်မူပပီားကရွားခ ယ်ကတာ်မူကသာယုံ ကည်ဖခင်ားအတွက် 

အွနလ် ုင်ားတွင်ရရှ န ငု်ကသာအခမဲ စာအုပ်ငယ်တွင်ကတွျို့ ရှ န ငု်သည် )။ 

“ နာခံ” ကသာသူတ ု  အာား ဘုရာားသခင်သည် သန  ရှ်င်ားကသာေ ညာဉ်ကတာ်က ု ကပားသနာားကတာ်မူသည် (တ ၅ား၃၂)။ ဘုရာားသခင်၏ ေ ညာဉ်ကတာ်သည် 

လူတစ်ဦားက ု စစ်မှနက်သာခရစ်ယာန်ဖဖစ်ကစသည် (ကရာမ ၈ား၉-၁၁)။ 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ကနာက်ပ ုင်ားတွင် ပထမထကဖမာက်ဖခင်ားတွင် ကဖပာင်ားလဲပပီား ပပီားဖပည ်စံုလ မ ်မည် (၁ ကကာရ နသျု ၁၅:၅၀-၅၄; ဗ ာဒ တ် ၂၀:၅-၆) 

ကမတတ ာက ုကပားကာ ထာေရအမှန်တကယ် ပ ုကကာင်ားကအာင်ဖပျုလုပ်ရန ် ကူညီကပားရနအ်တွက်ဖဖစ်သည်။ ဤရှင်ဖပန်ထကဖမာက်ဖခင်ားသည် သတတ မနငှ ် 

ကနာက်ဆုံားတံပ ုား (၁ ကကာရ နသျု ၁၅:၅၂) နငှ ် တ ုက်ဆ ုင်ကနသည် (၁ ကကာရ နသျု ၁၅:၅၂)၊ ဘုရာားသခင်သည် နက်နကဲသာအရာ၏အစ တ်အပ ုင်ား 

ပပီားဆုံားမည ်အခ  နဖ်ဖစ်သည် (ဗ ာဒ တ် ၁၀ား၇)။ 

တမနက်တာ်ကပါလုက ယင်ားကဖပာင်ားလဲမှုက ု “နက်နကဲသာအရာ” အဖဖစ် ရည်ညွှနာ်းခဲ သည် (၁ ကကာရ နသျု ၁၅:၅၁)။ 

ခရစ်ယာနမ်ဟုတ်သူမ ာားသည် ကနာင်တွင် ရှင်ဖပန်ထကဖမာက်ပပီားကနာက် အကဖပာင်ားအလဲအတွက် ဤအခွင ်အကရားက ု ccog.org တွင် ကည ်ပါ၊ 

Apokatastasis- ကနာင်လာမည ်ကခတ်တွင် ဘုရာားသခင်သည် ကပ ာက်ဆုံားသူမ ာားက ု ကယ်တင်န ငု်မလာား။ ရာနငှ ်ခ ီကသာ၊ က မ်ားဂနမ် ာားတွင် ဘုရာားသခင်၏ 

ကယ်တင်ဖခင်ားအစီအစဥ်က ု ကဖာ်ဖပသည် ။ 

သကောင်ားမ ဖြြုြါ။ 

ဘုရာားသခင်သည် ကကာင်ားဖမတ်ကတာ်မူသည် (မာကု ၁၀:၁၈; ဆာလံ ၁၄၃:၁၀)၊ မှနက်နက်သာအက င ်က ု က င ်သည် (ကမဘာဦား ၁၈ား၂၅)။ 

ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အလ ုကတာ်ရှ သည်အတ ုင်ား ကကာင်ားမှုဖပျုကစလ ုသည် (ဆာလံ ၃၄:၁၄၊ ကဟပဗဲ ၁၃:၁၆)။ 

19 က ုယ်ကတာ်သည် အ ကံအစည်ကတာ်၌ ကကီားဖမတ်၍ တနခ် ုားကကီားသည်ဖဖစ်၍၊ လူသာားတ ု   လ ုက်သမျှလမ်ားတ ု  က ု လ ုက်၍ အသီားအသီား 

မ မ တ ု  ဖပျုမူကသာအက င ်အတ ုင်ား အသီားအနှံက ု ကပားကမ်ားဖခင်ားငာှ၊ (ကယရမ  ၃၂:၁၉) 

9 ငါတ ု  သည် ကကာင်ားကသာအက င ်က ု က င ်စဉ်တွင် မပငီားကငွျို့  ကကုနအ်ံ ။ အက ကာင်ားမူကာား၊ အခ  နတ်န်လျှင် စ တ်မပ က်လျှင် 

စပါားရ တ်ရလ မ ်မည်။ 10 ထ ု  က ကာင ်၊ ငါတ ု  ၌ အခွင ်ရှ သည်နငှ ်အမျှ ၊ အထူားသဖဖင ် ယုံ ကည်ဖခင်ား၏အ မ်သူအ မ်သာား တို  အောား 

ခြ်သိမ်ားသသောသူတို  အောား သက ားဇူားဖြြုကက ကုန်အြံ ။ (ဂလာတ  ၆:၉-၁၀) 

5 … ဘုရာားသခင်၊ 6 “လူအသီားအသီားတ ု  အာား မ မ အက င ်အတ ုင်ား ဆပ်ကပားကတာ်မူမည်”၊ 7 ဘုနာ်းအသကရနငှ ် မကသန ငု်ကသာအမှုက ု 

စ တ်ရှည်သည်ားခံ၍ ကကာင်ားကသာအက င ်က ု က င ်ကသာသူတ ု  အာား ထာေရအသက်၊ (ကရာမ ၂:၅-၇) 

ဘုရာားသခင်သည် သင ်အတွက် ကကာင်ားမွနက်စလ ုပပီား သင်သည် အမှန်တကယ်ခ စ်ဖမတ်န ာုးပပီား “နာခံမည်ဆ ုပါက” (တမန ်၅:၃၂၊ ကဟပဗဲ ၅:၉)၊ ထ ုနည်ားအတူ 

အရာအာားလုံားသည် ဖဖစ်ကပေါ်လာလ မ ်မည် (ကရာမ ၈ား၂၈)။ 
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ကအာက်ပါတ ု  က ု သတ ဖပျုပါ။ 

24 စာား ကသာက် ဖခင်ား ထက် သာ ၍ ကကာင်ား ကသာ အ ရာ သည် လည်ား သူ ၏ စ တ် န ှ လုံား ၌ လည်ား ကကာင်ား၊ ဤအရာသည် ဘုရာားသခင်၏ 

လက်ကတာ်မှဖဖစ်သည်က ု ငါဖမင်၏။ (ကဒသနာ ၂:၂၄)၊ 

12 ေမ်ားကဖမာက်ဖခင်ား နငှ ် အသက်တာ၌ ကကာင်ားကသာအက င ်ထက် အဘယ်အရာမျှ သာ၍ကကာင်ားသည်က ု ငါသ ၏ ။ 13 လူတ ုင်ားသည် 

မ မ ကက ျုားစာားအာားထုတ်သမျှ၏ ကကာင်ားက  ျုားက ု စာားကသာက်ဖခင်ားငာှ စာားကသာက်ဖခင်ား တည်ားဟူကသာ ဘုရာားသခင်၏ ဆုကက ားဇူားကတာ်ကပတည်ား။ 

14 ဘုရာားသခငဖ်ပျုကတာ်မသူညအ်တ ငုာ်း ထာေစဉ် ဖဖစ် မည် က ငုါသ ၏ ။ (ကဒသနာ ၃:၁၂-၁၄) 

အထက်ကဖာ်ဖပပါအခ က်မ ာားသည် မှနပ်ါသည်၊ အဓ ကအာားဖဖင ် လုပ်ငနာ်းတွင် ဖဖစ်ထွနာ်းကအာင်ဖမင်ဖခင်ားသည် အရာမ ာားက ု ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်စရန် 

ရည်ရွယ်ကသာက ကာင ် ဖဖစ်သည်။ ပပီားကတာ  လူသာားကတွ ဖဖစ်ထွနာ်းတာက ု နစ်ှသက်သင ်တယ်။ 

ထ ု  အဖပင်၊ ဘုရာားသခင်၏အ ကံအစည်သည် သင ်အတွက်ဖဖစ်ပ က်ခဲ သည ်အရာမ ာားက ု ထည ်သွင်ားစဉ်ားစာားသည်။ ၎င်ားနငှ ်သက်ဆ ုင်သည ် 

ဓမမကဟာင်ားသွနသ်င်ခ က်မ ာားက ု သတ ဖပျုပါ။ 

11 ထာေရဘုရာား၏အ ကံအစည်ကတာ်သည် အစဉ်အပမဲတည်၏။ 12 ထာ ေရဘု ရာား ဖဖစ် ကတာ်မကူသာ အမ  ျုားသာားတ ု  ၊ က ုယ်ကတာ်၏အကမအွဖဖစ်

ကရွားခ ယ် ကတာ်မ ူ ကသာ လူတ ု   သည် မဂဂလာရှ   က၏။ 13 ထာေရဘုရာားသည် ကကာင်ားကင်ဘံုမှ  ကည ်ရှု  ကတာ်မူ၏ ။ လူသာားအကပါင်ားတ ု  က ု 

ဖမင်ကတာ်မူ၏။ 14 က  နာ်းေပ်ကတာ်မူရာအရပ်မှ သဖမ ကကီားသောားအသြါင်ားတို  ကို ကကည ်ရ  သတော်မူ၏။ 15 သူတို  စိတန်လှြံုားကို သာီးသန  ်ဖြြုဖြင်သတော်မူ၏။ 

သတူို  ၏အမ အရောမ ောားအောားလြံုားကိုလည်ားသကောင်ား ဆင်ဖခင်သတော်မူ၏ ။ (ဆာလံ ၃၃:၁၁-၁၅) 

1 အက ကာင်ားမူကာား၊ အလုံားစံုတ ု  က ု ကဘာ်ဖပန ငု်ကစဖခင်ားငာှ၊ ဤအရာအလုံားစံုတ ု  က ု စ တ်နလုံှားထဲ၌ ဆင်ဖခင် ၍ ၊ (ကဒသနာ ၉:၁က) 

9 လူ၏စ တ်နှလုံားသည် မ မ သွာားရာလမ်ားက ု  ကံစည်ကသာ်လည်ား၊ သူ၏ကဖခရာတ ု  က ု ထာေရဘုရာား စီရင်ကတာ်မူ၏ ။ (သု. ၁၆:၉) 

24 လူ၏ကဖခလှမ်ားတ ု  သည် ထာ ေရဘုရာားနငှ ်ဆ ုင်၏ ။ သ ု  ဖဖစ်လျှင် လူသည် မ မ နည်ားလမ်ားက ု မည်သ ု  နာားလည်န ငု်မည်နည်ား။ (သုတတ ံ ၂၀:၂၄)၊ 

73 လက်ကတာ်သည် အကျွန်ပ်ုက ု ဖန်ဆင်ား၍၊ (ဆာလံ ၁၁၉:၇၃) 

17 ... “ဘုရာားသခင်သည် ကဖဖာင ်မတ်ကသာသူနငှ ် မတရာားကသာသူတ ု  က ု စစ်က ကာစီရင်ကတာ်မူလ မ ်မည် ။ ရည်ရွယ်ခ က်တ ုင်ားနဲ   

အလုပ်တ ုင်ားအတွက် အခ  နတ်စ်ခုရှ တယ်။ ” ( ကဒသနာ ၃:၁၇ ) 

ဓမမသစ်က မ်ားပါ က မ်ားပ ုဒမ် ာားက ု သတ ဖပျုပါ။ 

11 သ ု  ရာတငွ၊် တစဆ်ူတည်ားကသာ ေ ညာဉ်ကတာ်သည ်ဘုရာားသခင်က ုယ်ကတာ်တ ုင် အလ ုရှ  ကတာ်မူ သည်အတ ုင်ား တစ်ဦားစီအာား ခွဲကေကပား၍ ဤအရာအလုံားစံုတ ု  ၌ 

လုပ်ကဆာင် ကတာ်မူ၏။ … 27 ယခုတွင် သင်သည် ခရစ်ကတာ်၏ က ုယ်ခနဓာဖဖစ်ပပီား၊ သင်တ ု  အာားလုံားသည် တစ်ဦားခ င်ားအဖွဲ ျို့ေင်မ ာားဖဖစ်သည်။ (၁ 

ကကာရ နသျု ၁၂:၁၁၊ ၂၇၊ ကဘ) 

7 မလှည ်ဖဖာားနငှ ်။ ဘုရာားသခင်သည် မထီမဲ ဖမင်ဖပျုသည်မဟုတ်။ လူသည် မ  ျုားကစ ကကဲသမျှက ု ရ တ်ရလ မ ်မည်။ 8 အက ကာင်ားမူကာား၊ မ မ အသာား၌ 

မ  ျုားကစ ကကဲကသာသူသည် ဇာတ ပကတ မှ ကဖာက်ဖပနပ် က်စီားဖခင်ားက ု ရ တ်ရလ မ ်မည်။ ေ ညာဉ်ကတာ်၌ မ  ျုားကစ ကကဲကသာသူမူကာား၊ (ဂလာတ  ၆:၇-၈) 

10 အက ကာင်ားမူကာား၊ ဘုရာားသခင်သည် နာမကတာ်က ုကထာက်၍ ဖပကသာ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကမ ကလ ာ ဖခင်ားငါှ မတရာားကသာအမှုမဟုတ်ကပ... 

(ကဟပဗဲ ၆ား၁၀) ။ 
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ဘုရာားသခင်သည် အာားလုံားအတွက် အစီအစဉ်တစ်ခု ရှ သည်။ ဤအသက်အရွယ်တွင် သင ်က ုကခေါ်သည်ဖဖစ်ကစ မကခေါ်သည်ဖဖစ်ကစ သင်တစ်ဦားခ င်ားစီလည်ား 

ပါေင်ပါသည်။ ပပီားကတာ  သူက မင်ားရဲ  အလုပ်ကတွအာားလုံားက ု စဉ်ားစာားတယ်။ 

သင် ကံျုကတွျို့ ခဲ ရသမျှ၊ သင်ခံစာားခဲ ရသမျှ၊ သင်ပပီားကဖမာက်ခဲ သမျှ စသည်တ ု  သည် သင ်အာား ထာေရပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်အာင်ဖပျုလုပ်ရန ် ဖပင်ဆင်ကနသည် 

(ကနာက်ဆုံားတွင် သင်သည် ဘုရာားသခင ်န ငု်ငံကတာ်က ု ကထာက်ပံ ရနဖ်ငင်ားဆ ုမည်မဟုတ်ပါက)။ သင် ကံျုကတွျို့ ခဲ ရသမျှ အရာအာားလုံားသည် သင ်အတွက် 

ဘုရာားသခင်ကပားကတာ်မူကသာ ကခေါ်ဆ ုမှုနငှ ် အလုပ်အတွက် သင ်အာား ဖပင်ဆင်ကနပါသည်။ သင်သည် ထူားဖခာားကသာနည်ားလမ်ားဖဖင ် ကပားကမ်ားန ငု်မည်ဖဖစ်ပပီား 

ထာေရပ ုကကာင်ားကအာင် ကူညီကပားပါမည်။ 

သမမာက မ်ားစာတွင် ကဖာ်ဖပသည်မှာ ခနဓာက ုယ်တွင် လက်နငှ ် မ က်လုံားကဲ သ ု  ကသာ အစ တ်အပ ုင်ားမ ာား၊ အနံ  ၊ အ ကာားအာရုံနငှ ် အဖခာားအရာမ ာား ရှ သည် (၁ 

ကကာရ နသျု ၁၂:၁၂-၂၆)၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  အာားလုံားတွင် ဘုရာားသခင်ရှ  ထာေရအစီအစဉ်တွင် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ထူားဖခာားကသာ အစ တ်အပ ုင်ားမ ာားရှ က ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက 

ကဖာ်ဖပသည်။ ဟုတ်တယ်၊ မင်ားရဲ  အခနာ်းကဏ္ဍဟာ တဖခာားသနာ်းကပါင်ားမ ာားစွာကသာလူသာားကတွနဲ   အကတာ်ကလားကွာဖခာားန ငု်တယ်၊ ဘုရာားသခင်က မင်ားအတွက် 

တကယ ်အစီအစဉ်မရှ ဘူားလ ု   မထင်ပါနဲ  ။ 

ထ ု  ဖပင်၊ သင်ဖပျုကသာအမှုအတွက် သင်သည် တာေနခ်ံရမည် (ကရာမ ၁၄ား၁၂)။ ဘုရာားသခင်သည် သင်ဖပျုကသာအရာက ုအကဖခခံ၍ တရာားစီရင်လ မ ်မည် 

(ကဒသနာ ၁၂:၁၄; ဗ ာဒ တ် ၂၀:၁၂) နငှ ် သင်လုပ်ကဆာင်ရန် ပ က်ကွက်ခဲ သည် (မဿဲ ၂၅ား၂၄-၃၀)။ လုပ်သင ်လုပ်ထ ုက်တာက ု လုပ်ကလကလ၊ 

က ုယ ်အတွက်ကရာ တဖခာားသူကတွပါ ထာေရ ပ ုမ ုကကာင်ားမွနလ်ာကလကလပါပဲ။ မလုပ်သင ်တာက ု မလုပ်ဘဲ မ ာားမ ာားလုပ်ကလ၊ က ုယ ်အတွက်ကရာ 

သူတစ်ပါားအတွက်ပါ ထာေရ ပ ုမ ုကကာင်ားမွန်လာပါလ မ ်မယ်။ ဘုရာားသခင်သည် ကဖဖာင ်မတ်ကသာ တရာားသူကကီား (၂တ  ၄ား၈)။ 

ငါတ ု  သည် ငါတ ု  ၏အက င ်အတ ုင်ား အက  ျုားက ုခံရမည်ဟု သမမာက မ်ားစာက သွန်သင်သည် (မဿဲ ၁၆: ၂ ၊ ၇; ကရာမ ၂:၆; သု ၂၄:၁၂; ကယရမ  ၁၇:၁၀; ဗ ာဒ တ် 

၂၂:၁၂)။ ထ ု  အတွက်က ကာင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ကနာက်ထပ်လူမ ာားက ု ကူညီန ငု်လ မ ်မည် (လုကာ ၁၉:၁၅-၁၉)။ သမမာက မ်ားစာက ကသပပီားကနာက် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အက င ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ကနာက်သ ု   လ ုက်သွာားသည် (ဗ ာဒ တ် ၁၄:၁၃)—အကဖခခံအာားဖဖင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာအာားဖဖင ် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သင်ယူခဲ ပပီား ဖွံ ျို့ ပဖ ျုားလာကသာအရာသည် ထာေရကာလတစ်ကလျှာက် ကပားကမ်ားန ငု်ပံု၊ လုပ်ကဆာင်န ငု်ပံုက ု ပံုကဖာ်ကပားမည်ဖဖစ်က ကာင်ား 

သမမာက မ်ားစာက ဆ ုသည်။ 

ဘုရာားသခင်ဖပျုကတာ်မူသမျှသည် အက ကာင်ားဖပခ က်ရှ ၏ (ကယဇ ၁၄ား၂၃)။ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အသက်တာရှည်ဖခင်ားအပါအေင်၊ မ ာားကသာအာားဖဖင ် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွက် နက်နကဲသာအရာဖဖစ်သည် (ကဒသနာ ၉:၁၂)။ 

“ဘုရာားသခင်၌ ယုံ ကည်ဖခင်ားရှ ကလာ ” (မာကု ၁၁:၂၂) သူဖပျုကလရာရာ၌ အံ ဩစရာအက ကာင်ားမ ာား ရှ သည်—ကျွန်ပ်ုတ ု  အကပေါ် အပမဲတမ်ား 

ထ ုနည်ားအတ ုင်ားမဟုတ်သည ်တ ုင် (ကဟပဗဲ ၁၂:၁၁၊ ကရာမ ၈:၂၈)။ 

မ ာားစွာကသာသူတ ု  သည် သူတ ု  ၏က ုယ်ပ ုင်ကကာက်ခ က်အကပေါ်အကဖခခံ၍ ဘုရာားသခင်က ု မှာားယွင်ားစွာစီရင်ခဲ  ကကသာ်လည်ား သမမာက မ်ားစာက 

ဤသ ု  သွနသ်င်ထာားသည်။ 

5 ထ ု  က ကာင ် ၊ သခင်ဘုရာားကကလာကတာ် မ မူမှီတ ုင်ကအာင်၊ ကမှာင်မ ုက်၏ေှက်ထာားကသာအရာတ ု  က ု အလင်ားကဆာင်၍၊ 

စ တ်နလုံှားအ ကံအစည်မ ာားက ု ကဘာ်ဖပကတာ်မူကသာအရှင်၊ ထ ုအခါ တစ်ဦားစီ၏ ဂုဏက်က ားဇူားသည် ဘုရာားသခင်ထံမှ လာလ မ ်မည်။ (၁ ကကာရ နသျု 

၄:၅) 

တစ်ခ  ျု ျို့အရာကတွက ု ဖံုားကွယ်ထာားပါတယ်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မည်သည ်လူသာားနငှ ် ပတ်သက်သည်က ု အာားလုံားမသ ပါ။ 

လူကတွအာားလုံားက အတူတူဘဲ။ ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  တစ်ဦားစီအတွက် တစ်ဦားခ င်ားအစီအစဉ်တစ်ခု ရှ သည် (၁ ကကာရ နသျု ၁၂ား၄-၁၂)။ 

ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  တစ်ဦားစီတ ုင်ားတွင် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ပါေင်မှုက ု ထာေရပ ုင်ဆ ုင်န ငု်ကစရနအ်တွက် အာားလုံားနငှ ်လုပ်ကဆာင်ကနပါသည်။ က မ်ားဂန်က 

သွနသ်င်သည ်အတ ုင်ား 
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17 ကဖဖာင မ်တဖ်ခငာ်း၏အမှုသည် ပင  မသ်ကဖ်ခငာ်း၊ ကဖဖာ င မ်တ်ဖခင်ား၊ ပင မ်သက်ဖခင်ားနငှ ် အာမခံဖခင်ား၏အသက်အစဉ်ဖဖစ် လ မ ်မည် ။ (ကဟရှာယ ၃၂:၁၇)၊ 

11 အသက်လမ်ားက ု ဖပလ မ ်မည်။ ကရှ ျို့ကတာ်၌ ရွှင်လနာ်းဖခင်ား နငှ ် ဖပည ်စံု၍၊ လက် ာကတာ်၌ အစဉ်အပမဲ သာယာေကဖပာပါကစ။ (ဆာလံ ၁၆:၁၁)၊ 

ထာေရ သာယာကပ ာ်ရွှင်ပါကစ။ ပ ုကကာင်ားတဲ  ထာေရကာလတစ်ခု။ 

သင်လုပ်သင ်တဲ အရာကဘာလဲ။ 

11 သာားတ ု  ၊ လာ၍ ငါ  စကာားက ု နာားကထာင် ကကလာ ။ ထာေရဘုရာားက ု က ကာက်ရံွ ျို့ကသာသကဘာက ု ငါသွနသ်င်မည်။ 12 အဘယ်သူသည်အသက်

က ုတပ်မက်၍အသက်အသက် က ုခ စ်သဖဖင ်အဘယ်သူနည်ားနည်ား ။ 13 သင်၏လျှာက ု မကကာင်ားမှုမှ ကရှာင် ကဉ် ၍ ၊ 14 ဒစုရ ုက်က ုကရှာင်၍ 

ကကာင်ားကသာအက င ်က ု က င ် ကကလာ ။ ပင မ်ားခ မ်ားကရားက ုရှာပပီား လ ုက်ကလျှာက်ပါ။ (ဆာလံ ၃၄:၁၁-၁၄) 

3 ထာေရဘုရာားက ု က ုားစာား၍ ကကာင်ားကသာအက င ်က ု က င ် ကကလာ ။ ဖပည်၌ ကန၍ သစစာကတာ်က ု ကကျွားကမွားကလာ ။ 4 ထာေရဘုရာား၌လည်ားသင်

တ ု  သည် ေမ်ားကဖမာက် ကကလာ ၊ သင်တ ု  ၏စ တ်ဆနဒတ ု  က ု ကပားကတာ်မူလ မ ်မည်။ (ဆာလံ ၃၇:၃-၄) 

ကကာင်ားကအာင်လုပ်ပါ။ ဘုရာားသခင်က ု ယုံ ကည်ပါ။ 

ဒါကတွအာားလုံားက ဘာက ုဆ ုလ ုတာလဲ။ 

ဆ ုလ ုသည်မှာ ဘုရာားသခင်သည် သူလုပ်ကသာအရာမ ာားက ု ဖနဆ်င်ားထာားကသာက ကာင ် သူ၏ဖနတီ်ားမှုမ ာားက ု ကကာင်ားမွနစ်ွာလုပ်ကဆာင်န ငု်ကစရနဖ်ဖစ်သည်။ 

သ ု  မဟုတ် ပ ု၍တ က သည်မှာ၊ ဘုရာားသခင်သည် သူဖပျုသမျှ အရာအာားလုံားက ု ထာေရ ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်စရန ်ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ 

အရမ်ားကကာင်ားတာပဲမဟုတ်လာား 

3 … အနနတတနခ် ုားရှင် ဘုရာားသခင်၊ (ဗ ာဒ တ် ၁၅:၃) 

19 အ ု၊ လူသာားတ ု  ကရှ ျို့မှာ က ုယ်ကတာ်က ုက ုားစာားတဲ သူကတွအတွက် အသင ်ဖပင်ထာားတဲ  က ုယ်ကတာ်က က ုယ်ကတာ ်က ု က ကာက်ရံွ ျို့တဲ သူကတွအတွက် 

ထာားထာားတဲ  ကကာင်ားဖမတ်မှုက ကကီားလှပါတယ်။ (ဆာလံ ၃၁:၁၉) 

ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွက် ဖပင်ဆင်ထာားကသာအရာက ကာင ် ကကီားဖမတ်လှသည်။ 

ကဟပဗဲ ၁၁:၄-၁၂ တွင်၊ အာကဗလမှစတင်၍ ဓမမကဟာင်ားက မ်ားတွင် ဘုရာားသခင်ဟုကခေါ်ကသာ အမ  ျုားမ  ျုားကသာအက ကာင်ားမ ာားက ု ကျွန်ုပ်တ ု   သ ရှ လာ ကသည်။ 

၎င်ားတ ု  က ုရည်ညွှနာ်း၍ ကနာက်လ ုက်အခနာ်းငယ်မ ာားက သွနသ်င်ထာားသည်မ ာားက ု သတ ဖပျုပါ။ 

13 ဤသူအကပါင်ားတ ု  သည် ကတ ကတာ်မ ာားက ု မခံမယူဘဲ ယုံ ကည်ဖခင်ား၌ အကသခံ ကကသာ်လည်ား၊ အကေားမှဖမင်လျှင် စ တ်ခ ယုံ ကည်စွာ 

နှုတ်ဆက်၍ ကဖမကကီားကပေါ်မှာ တပါားအမ  ျုားသာား ဘုရာားဖူားမ ာားဖဖစ်က ကာင်ား ေနခ်ံ က၏။ 14 ထ ုသ ု  ကသာအမှုက ုကဖပာကသာသူတ ု  သည် အမ ကဖမက ုရှာ

 ကသည်ဟု ရှင်ားရှင်ားကဖပာဆ ု က၏။ 15 သူတ ု  ထွက်လာကသာဖပည်က ု အမှန်ပငက်အာက်ကမ ပါက၊ ဖပန်ရနအ်ခွင ်ရှ လ မ ်မည်။ 16 ယခုမူကာား ၊ 

သတူို  သည် သော၍သကောင်ားသသော သကောင်ားကင်နိငု်ငြံ၊ ထ ုက ကာင ်၊ ဘုရာားသခင်သည် သူတ ု  ၏ဘုရာားသခင်ဟူ၍ ကခေါ်ကေေါ် ဖခင်ားက ု ရှက်ကတာ်မ မူ ။ 

(ကဟပဗဲ ၁၁:၁၃-၁၆) 

ထ ု  က ကာင ် အနည်ားဆုံား အာကဗလကခတ်ကတည်ားက၊ ဘုရာားသခင်သည် ပ ုကကာင်ားကသာအရာတစ်ခုအတွက် အစီအစဥ်ရှ က ကာင်ား၊ ဘုရာားသခင်သည် 

ယင်ားက ု အမှနတ်ကယ်နာားလည်ကသာသူမ ာား၏ ဘုရာားသခင်ဖဖစ်သည်က ု လူတ ု  ယုံ ကည်ခဲ  ကသည်။ “ပမ ျုျို့” သည် ကကာင်ားကင်မှ ကဖမကကီားကပေါ်သ ု   

ဆင်ားသက်မည ် ကယရုရှလင်သစ်ဖဖစ်သည် (ဗ ာဒ တ် ၂၁ား၂)။ 
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အစီအစဥ်က အရာကတွ ပ ုကကာင်ားလာဖ ု  ပါ။ 

ဓမမသစ်က မ်ားမှ ကအာက်ပါတ ု  က ု သုံားသပ် ကည ်ပါ။ 

17 ထ ု  က ကာင ်၊ ကကာင်ားကသာအက င ်က ုသ ၍ မက င ် ကသာသူ ၌ အဖပစ်ရှ ၏။ (ယာကုပ် ၄:၁၇)၊ 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ကကာင်ားမှုဖပျုရမည်ဟု ဆ ုလ ုသည်မဟုတ်ကလာ။ 

ကကာင်ားတာလုပ်ရင် ပ ုကကာင်ားတယ်။ 

သရှားဦားအသင်ားသတော်စောသရားဆရောမ ောားသည် သကောင်ားမ ဖြြုဖခင်ားနငှ ် သကိခောရိှဖခင်ားအသကကောင်ား 

အကစာပ ုင်ားခ ာ ခ ်စာကရားဆရာမ ာားသည် နာားလည်မှုအခ  ျု ျို့ ရှ ခဲ  ကပပီား ဘုရာားသခင ်အစီအစဉ်၏လျှ ျု ျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်ကသာရည်ရွယ်ခ က်နငှ ်ပတ်သက်၍ 

သဲလွနစ်မ ာားကပားခဲ  ကသည်။ 

ကအဒ ီဒတု ယရာစု (ကအဒ)ီ တွင် မူလတမနက်တာ်တစ်ဦား သ ု  မဟုတ် တစ်မ  ျုားထက်ပ ု၍ ခန  အ်ပ်ခံရကသာ စမ ုင်ရ်နာ၏ က ဤသ ု  ကရားသာားခဲ သည်– 

ကကာင်ားကသာအရာက ု လ ုက်ရှာဖခင်ား၌ ထက်သန် ကစ ု   (ဖ လ ပပ လူမ ာားထံကပားစာ, အခနာ်း 6) 

(ကယရှု) သည် ထာေရဆုလာဘ်၏အသီားအနှအံတွက် သွနသ်င်ကပားသည်။ (၏ မှအပ ုင်ားအစမ ာား၊ အပ ုင်ား ၄) 

အလာားတူပင်၊ ၏ ကနာက်ပ ုင်ားဆက်ခံသူဖဖစ်သည ် မှ က ကရားသာားခဲ သည် 

လွတ်လပ်ဖခင်ားနငှ ် ဖပည ်စံုကသာ စ တ်သကဘာက ု သင ်အာား ကပားကတာ်မူ၏။ အသီားအသီား သကဘာသဘာေက ု ပ ုင်ားဖခာား၍ ကကာင်ားကသာအရာက ု 

က ုယ်တ ုင်ကရွားခ ယ်မည်အက ကာင်ား၊ (၏ကရှျို့ကမှာက်တွင်ရှ ခဲ သည ် ကဟာကဖပာခ က်တစ်ခု။ စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် 

ကရားသာားကသာ စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် ၊ အတဲွ 8၊ 1885။ စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် (MA)၊ 

ပံုနှ ပ် 1999၊ p. 755) 

အက င ်စာရ တတ ကကာင်ားဖ ု   သင်ယူပါ။ ကကာင်ားတာက ုလုပ်ဖ ု   ကရွားခ ယ်တဲ အခါ ပ ုကကာင်ားကအာင် ကူညီကပားတယ်။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားက ု လွတ်လပ်စွာကရွားခ ယ်ခွင ် ကပားခဲ ပပီား ကျွန်ုပ်တ ု  သည် ကကာင်ားကသာအရာက ု ကရွားခ ယ်ရမည်က ု နာားလည်ခဲ သည်။ 

အနစ်ှသာရအာားဖဖင ် ကျွနဖ်ပျုဖခင်ားက ု ယူကဆာင်လာခဲ သည ် အာဒနံငှ ်ဧေတ ု  သည် လွနက် ျူားရနက်ရွားခ ယ်ခဲ ကသာ်လည်ား (ကရာမ ၆:၁၆-၁၇)၊ မယ်လီတ ုက 

ဤသ ု  ရှင်ားဖပခဲ သည်– 

ကဖမကကီား၏ ကဖမဆီလွှာကဲ သ ု   အကကာင်ားအဆ ုားက ု ခံယူန ငု်စွမ်ားရှ ကသာ လူသာားသည် နစ်ှဖက်စလုံားမှ မ  ျုားကစ မ ာားက ု ခံယူန ငု်စွမ်ားရှ ပပီား ရန်လ ုကသာ 

ကလာဘကကီားကသာ အတ ုင်ပင်ခံက ု ကက ျုဆ ုကာ ထ ုသစ်ပင်က ု ထ လ ုက်ဖခင်ားဖဖင ် အမ န  က် ု လွန်က ျူား၍ ဘုရာားသခင်က ု မနာခံကပ။ (စာသာားအတ ုင်ား 

ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် ၊ စာက ကာင်ား ၄၈) 

ကယရှုသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား အဖပစ်၏ကျွနဘ်ေမှ ကယ်နတ်ုရန ်အစီအစဉ်၏တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားဖဖစ်က ကာင်ား လည်ား နာားလည်ခဲ သည်။ 

ခါပွဲ ၏ လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ် မှုသည် အသစ်အဆနာ်း၊ အကဟာင်ား၊ ထာေရ၊ ယာယီ၊ ကဖာက်ဖပနပ် က်စီား၍ မပ က်စီားန ငု်ကသာ၊ ကသတတ်ကသာ၊ 

မကသန ငု်ကသာ၊ ... ကကာင်ားပပီ၊ က စစ၏အမှနတ်ရာားသည် သခင်ဘုရာား၏ နက်နကဲသာအရာသည် အကဟာင်ားနငှ ်အသစ်ဖဖစ်သည်... 

ထာေရဘုရာား၏ နက်နကဲသာအရာက ု ကဘာ်ဖပကလ၏။ ...ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား ကျွနဘ်ေမှလွတ်ကဖမာက်ဖခင်ား၊ အကမှာင်မှအလင်ားသ ု  ၊ 

ကသဖခင်ားမှအသက်ရှင်ဖခင်ားသ ု  ၎င်ား၊ ဖ နှ ပ်ခ ျုပ်ခ ယ်မှုမှ ထာေရန ငု်ငံကတာ်သ ု  ၎င်ား၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား ယဇ်ပုကရာဟ တ်အသစ်၊ အထူားလူမ ာားအဖဖစ် 
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ထာေစဉ်ဖဖစ်ကစခဲ သူဖဖစ်သည်။ (စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် 

စာက ကာင်ား ၂ ၊၅၈၊၆၁၊၆၈ ) 

မှနပ်ါသည်၊ န ငု်ငံကတာ်သည် ထာေရ၊ ထာေရဖဖစ်သည်။ ၎င်ားသည် ကယရှုကခတ် ဘာသာကရားကခါင်ားကဆာင်မ ာားမှ ဖဖစ်သင ်သကလာက် နာားမလည်န ငု်ကသာ 

ပကရာဖက်ဖပျုဖခင်ား၏ လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်ကသာ ပကရာဖက်ဖပျုခ က်မ ာားအာားဖဖင ် သခင်ကယရှု ကကလာကတာ်မမူမီ ကကကားက ကာ်ခဲ သည် 

(ထ ုပကရာဖက်ဖပျုခ က်ရာကပါင်ားမ ာားစွာအတွက် အခမဲ စာအုပ်က ု အွန်လ ုင်ားတွင်  ကည ်ရှုပါ။ ကခါင်ားစဉ်တပ်ထာားကသာ www.ccog.org- ကယရှုသည် 

ကမရှ ယဖဖစ်က ကာင်ား သက်ကသဖပပါ ။ ပသခါပွဲနငှ ်ပတ်သက်သည ် ကနာက်ထပ်လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်မှုတစ်ခုမှာ ကယရှုသည် မုန  က် ုဖဲ ကာ 

တပည ်ကတာ်တစ်ဦားစီအာား ထူားဖခာားကသာအပ ုင်ားတစ်ခုကပားသည် (လုကာ ၂၄ား၃၀)၊ ယကန   ခရစ်ယာနပ်သခါပွဲ (တစ်ခါတစ်ရံ သီတင်ားကျွတ်ပွဲကတာ်ဟုကခေါ်သည်) 

က ု မှန်ကနစ်ွာကစာင ်ထ နာ်းသူမ ာားအတွက် အကထာက်အကူဖဖစ်ကစပါသည်။ ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  တစ်ဦားစီအတွက် ထူားဖခာားသည ်အရာတစ်ခုရှ ပပီား 

ကျွန်ပ်ုတ ု  အာားလုံားသည် အထူားလူမ ာားဖဖစ်က ကာင်ား ဖပသပါ။ 

စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် မှ သင် ကာားကပားခဲ သည်ဟု ဆ ုပါသည်။ သည် ခရစ်ယာန ် မ ာားသည် 

“ထာေရထကဖမာက်ဖခင်ားကမျှာ်လင ်ခ က်” ရှ သည် (စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် IV, စာသာားအတ ုင်ား 18, ကဖပာသည် 5)။ 

ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ကသာခရစ်ယာနမ် ာားသည် ထာေရအသက်ရှင် ကမည်ဖဖစ်သည်။ 

ဆာလံက မ်ားက သွနသ်င်သည်– 

20 ကကီားစွာကသာဆင်ားရဲဒကုခတ ု  က ု ငါ  အာားဖပကတာ်မူကသာအရှင်၊ ငါ  အာား တစ်ဖနအ်သက်ရှင်ကစ၍၊ ကဖမကကီားနက်နဲရာအရပ်မှ တဖန် 

ကဆာင်ခဲ လ မ ်မည်။ 21 အကျွန်ပ်ု၏ဘုနာ်းအသကရက ု တ ုားပွာားကစ၍၊ အရပ်ရပ်တ ု  ၌ နှစ်သ မ ်ကစကတာ်မူလ မ ်မည်။ (ဆာလံ ၇၁:၂၀-၂၁) 

ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ပပီားကနာက် (တစ်ဖနဖ်ပန်လည်ရှင်သနဖ်ခင်ားဟုလည်ားရည်ညွှနာ်းသည်) ဘုရာားသခင်သည် မ မ ၏ကက ားကျွနမ် ာား၏ ကကီားဖမတ်မှုက ု 

တ ုားပွာားကစမည်ဖဖစ်သည်။ 

ဘယ်ကလာက်လဲ။ 

ကယရှုသည် “သင်တ ု  သည် ဘုရာားသခင်ဖဖစ်ကတာ်မူ၏” (ကယာ ၁၀:၃၄) အပ ုင်ား (ကယာ ၁၀:၃၄) ၏ အစ တ်အပ ုင်ားဖဖစ်သည ် ဆာလံ ၈၂:၆ ၏ အဆုံားအမသည် 

ဘုရာားသခင်၏နည်ားလမ်ားကတာ်အတ ုင်ား အသက်ရှင်လ ုကသာ သူတ ု  အာား အဆုံားစွန်ကသာ ညစ်ညျူားဖခင်ားဆ ုင်ရာ သွန်သင်ခ က်ဖဖစ်သည်။ 

ကလည်ား ဤသ ု   သင် ကာားကပားခဲ သည် ။ 

စာအုပ် IV၊ န ဒါနာ်း၊ အခနာ်းငယ် ၄) 

ငါဆ ုသည်ကာား၊ သင်သည် အဖမင ်ဆုံားကသာ ဘုရာား၏သာား၊ ကယာက် ာားကဲ သ ု   ကသရမည်” သူသည် ကမွားစာားဖခင်ားလက်ကဆာင်က ု 

မခံယူရကသားသူမ ာားအာား ယုံမှာားသံသယမရှ ၊ ဘုရာားသခင်၏နှုတ်ကပတ်ကတာ်၏ စင် ကယ်ကသာမ  ျုားဆက်၏ လူ  ဇာတ ခံယူဖခင်ားက ု 

မထီမဲ ဖမင်ဖပျုကာ ဘုရာားသခင်ထံ ဖမှင ်တင်ဖခင်ား၏လူ  သကဘာသဘာေက ု လ မ်လည်လှည ်ဖဖာားပပီား ဘုရာားသခင်၏နှုတ်ကပတ်ကတာ်က ု 

ကက ားဇူားကနာ်းက ကာင်ား သက်ကသဖပကသာ၊ သူတ ု  အတွက် အသာားဖဖစ်လာတယ်။ အက ကာင်ားမူကာား၊ ဘုရာားသခင်၏ နှုတ်ကပတ်ကတာ်သည် လူက ု 

ဖနဆ်င်ားဖခင်ားဖဖစ်၍၊ ဘုရာားသခင်၏ သာားကတာ်သည် လူသာားဖဖစ်လာသည်၊ ထ ုလူသာားသည် နှုတ်ကပတ်ကတာ်ထဲသ ု   ကခေါ်ကဆာင်သွာားကာ 

ကမွားစာားဖခင်ားက ု ခံယူပပီားကနာက်၊ ထ ုလူသာားသည် ဘုရာားသခင်၏သာားကတာ် ဖဖစ်လာကပမည်။ . အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါတ ု  သည် 

မကဖာက်ဖပနဖ်ခင်ားနငှ ် မကဖာက်ဖပနဖ်ခင်ားသ ု   စည်ားလုံားညီညွတ်မှုမရှ လျှင် ကဖာက်ဖပနဖ်ခင်ားနငှ ် မကဖာက်ဖပနဖ်ခင်ားသ ု   အဖခာားနည်ားလမ်ားဖဖင ် 

မသွာားန ငု်ကပ။ ဆန  က် င်ဘက် ၊ စာအုပ် III၊ အခနာ်း ၁၉၊ အခနာ်းငယ် ၁)။ 

တမနက်တာ်ကယာဟနက် ဤသ ု  ကရားသာားခဲ သည် 
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2 ခ စ်သူတ ု  ၊ ယခုငါတ ု  သည် ဘုရာားသခင်၏သာားဖဖစ် က၏။ ငါတ ု  ဖဖစ်လတံ ကသာအရာက ု မထင်ရှာားကသား။ ထင်ရှာားလျှင် ငါတ ု  သည် 

သူကဲ သ ု  ဖဖစ်လ မ ်မည်က ု ငါတ ု  သ  က၏။ အက ကာင်ားမူကာား၊ (၁ ကယာဟန ်၃:၂၊ ဒါဘီ က မ်ားစာဘာသာဖပန)် 

သခင်ကယရှု ဖပနမ်လာကသားကသာက ကာင ်၊ ခရစ်ယာနမ် ာားသည် သူကဲ သ ု  ဖဖစ်ရန ် မကဖပာင်ားလဲကသားကသာ်လည်ား၊ ထ ုသ ု  ကဖပာင်ားလဲဖခင်ားသည် 

အစီအစဉ်၏တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားဖဖစ်သည် (၁ ကကာရ နသျု ၁၅:၅၀-၅၃)။ ကျွန်ပ်ုတ ု   မည်သ ု   ကည ်ရှုမည်နည်ား (၁ ကကာရ နသျု ၁၃:၁၂)၊ သ ု  ကသာ် 

ဘုရာားသခင်၏အ ကံအစည်ကတာ်သည် ညစ်ညမ်ားကစသည် (ကရာမ ၈:၂၉၊ တမနက်တာ် ၁၇:၂၉၊ မဿဲ ၅ား၄၈၊ ဧဖက် ၃ား၁၄-၁၉၊ မာလခ  ၂။ :၁၅)။ 

ဒတု ယရာစုအကစာပ ုင်ားတွင်၊ အနတ အုတ်ပမ ျုျို့ မှ ကကရားသာားခဲ သည် 

အက ကာင်ားမူကာား၊ သင်တ ု  က ု နစ်ှသက်ကသာသူကဲ သ ု   ဖပျုမူဖခင်ားငါှ ငါအလ ုမရှ ၊ ဘုရာားသခင်နစ်ှသက်ကတာ်မူသည်အတ ုင်ား၊ အက ကာင်ားမူကာား၊ 

ဘုရာားသခင်ထံကတာ်သ ု   ကရာက်ရန ်ဤကဲ သ ု  ကသာ [အဖခာား] အခွင ်အလမ်ားမ  ျုား ဘယ်ကသာအခါမျှ မရှ ကစရ ... သာလွနက်သာ အလုပ်၏ ဂုဏအ် 

သကရ က ု ခံစာားခွင ် ရှ သည် ... ငါသည် သူ  ထံ တဖနထ်ကဖမာက်ကစဖခင်ားငာှ ဤကလာကမှ ဘုရာားသခင်ထံ အပ်နှံဖခင်ားသည် ကကာင်ားပါတယ်။ ... 

ဘုရာားသခင်ထံကတာ်သ ု   ကရာက်ကအာင် စွမ်ားကဆာင်န ငု်ကစမည ် က ရ ယာတန်ဆာပလာအာားဖဖင ် ကျွန်ပ်ုအာား သာားရဲစာားစရာဖဖစ်လာကစရန် 

သည်ားခံကပားပါ... ကဖာက်ဖပနမ်ပ က်စီားန ငု်ကသာ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာနငှ ် ထာေရအသက်ဖဖစ်သည ် ဘုရာားသခင်၏အကသွားဖဖစ်ကသာ 

သူ၏အကသွားကတာ်၏ ကသာက်စရာက ု ကျွန်ပ်ုအလ ုရှ သည်။ (ကရာမထံကပားစာ၊ အခနာ်း ၂၊၄)။ 

သူသည် အာဖဗဟံ၊ ဣဇာက်၊ ယာကုပ်၊ ပကရာဖက်မ ာား၊ တမနက်တာ်မ ာား၊ နငှ ် အသင်ားကတာ်အတွင်ားသ ု  ေင်ကသာအာားဖဖင ် 

ခမည်ားကတာ်၏တံခါားဖဖစ်သည်။ ဤအရာအာားလုံားသည် ဘုရာားသခင်၏ စည်ားလုံားညီညွတ်မှုက ု ရရှ ကစရနအ်တွက် 

၎င်ားတ ု  ၏ကန  ကွ်က်ဖခင်ားဖဖစ်သည် (မှကပားစာ၊ အခနာ်း ၉)။ 

ထ ု  က ကာင ်၊ သည် ဘုရာားသခင်၏လူမ  ျုားအတွက် ပနာ်းတ ုင်သည် ညစ်ညျူားဖခင်ားနှင ် ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာ၊ ထာေရအလုပ်တစ်ခု လုပ်ကဆာင်ရနဖ်ဖစ်က ကာင်ား 

သွနသ်င်ခဲ သည်။ 

ဒတု ယရာစုကနာှင်ားပ ုင်ားတွင် အနတ အုတ်ပမ ျုျို့ မှ သီအ ုဖ လုက ဤသ ု  ကရားသာားခဲ သည်– 

ကုသ ုလ်တရာား၌ စ တ်ရှည်သည်ားခံ၍ မကသန ငု်ကသာ တရာားက ု ရှာကသာ သူအာား ထာေရအသက်က ု ရွှင်လနာ်းဖခင်ား ပင မ်သက်ဖခင်ား ခ မ်ားသာ 

ခ မ်ားသာနငှ ် ဖပည ်စံုကသာ မ က်စ ဖဖင ် မဖမင်၊ နာားမ ကာား၊ လူ၏ စ တ်နှလုံားထဲသ ု   မေင်ကစဘဲ ထာေရအသက်က ု ကပားကတာ်မူမည်။ သကနဓတည်ရန။် 

(သီအ ုဖီလပ်စ် ကအာ်တ ုလီကတ်၊ စာအုပ် ၁၊ အခနာ်း ၁၄) 

ထ ု  က ကာင ်လည်ား၊ လူသာားသည် ဤကလာက၌ ဖနဆ်င်ားခံရကသာအခါ၊ ပရဒ သုဘုံ၌ နှစ်ကက မ် ထာားရှ ခံရသကဲ သ ု  ၊ ကမဘာဦားက မ်ား၌ 

နက်နကဲသာအရာက ု ကရားထာားသည်။ ထ ုအရပ်၌ ကနရာခ ကသာအခါ ဖပည ်စံုဖခင်ားသ ု   ကရာက်၍၊ ရှင်ဖပန်ထကဖမာက်ဖခင်ားနငှ ် 

တရာားစီရင်ဖခင်ားပပီားကနာက် ဒတု ယဖပည ်စံုဖခင်ားသ ု   ကရာက်လ မ ်မည်။ အက ကာင်ားမူကာား၊ ပံုသဏ္ဍာန ် ဖပျုကသာအခါ၌ ခ  ျု ျို့ယွင်ားခ က် ရှ ၍ 

အသစ်အဆနာ်းဖဖစ်ကစဖခင်ားငါှ၊ လူသည်လည်ား ကသဖခင်ားသ ု  ကရာက်၏။ တနည်ားမဟုတ်တနည်ားအာားဖဖင ် ထကဖမာက်ဖခင်ား၌ ထကဖမာက်ဖခင်ားငါှ၊ 

ငါဆ ုလ ုသည်မှာ အညစ်အက ကားကင်ားပပီား၊ ကဖဖာင ်မတ်ပပီား မကသန ငု်ကသာ၊ ... 

အက ကာင်ားမူကာား၊ သူသည် သူ  က ု အစကတည်ားက မကသန ငု်ကစခဲ လျှင်၊ ဘုရာားသခင်သည် သူ  က ု ဖနဆ်င်ားလ မ ်မည် ... ထ ု  က ကာင ် သူသည် 

မကသန ငု်ကသာ အရာမ ာားက ု လှည ်စာားပပီား ဘုရာားသခင်၏ ပညတ်ကတာ်မ ာားက ု လ ုက်နာပါက၊ သသူည် မသသနိငု်သသော အရောမ ောားထြံမှ 

ဆုလောဘအ်ဖြစ် ခြံရမည်ဖြစ်ပြီား၊ ဘရုောားသခင် ... အက ကာင်ားမူကာား၊ ဘုရာားသခင်သည် ငါတ ု  အာား ပညတ်တရာားနငှ ် သန  ရှ်င်ားကသာ 

ပညတ်ကတာ်တ ု  က ု ကပားကတာ်မူ၏။ ထ ု အရာမ ာားက ု ကစာင ်ကရှာက်ကသာသူ တ ုင်ား ကယ်တင်ဖခင်ားသ ု  ကရာက်န ငု်ပပီား ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ဖခင်ားက ုလည်ား 

ရရှ ဖခင်ားဖဖင ် အက င ်ပ က်ဖခစာားမှုက ု အကမွခံန ငု်သည် (စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် စာအုပ် 2၊ အခနာ်း 26၊ 27၊ p. 105)။ 

ကသာသူ သည် ထာေရအဖပစ်ဒဏမ်ှ လွတ်ကင်ား၍ ဘုရာားသခင်ထံမှ ထာေရအသက်က ု ရထ ုက်သည်ဟု ယူဆဖခင်ားခံရလ မ ်မည်။ 

(စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် II, အခနာ်း ၃၄) 
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ထာေရဘုရာားက ုက ုားကွယ်ကသာသူတ ု  မူကာား၊ ထာေရအသက်က ု အကမွခံရ ကလ မ ်မည် (သီအ ုဖ လု၊ ကအာ်တ ုလုကပ်၊ စာအုပ် ၂၊ အခနာ်း ၃၆)၊ 

သန  ရှ်င်ားကသာတရာားက ု ငါတ ု  သည် သင်ယူ ကပပီ။ ငါတ ု  ၌မူကာား၊ ကဖဖာင ်မတ်စွာ ဖပျုမူတတ်ရန၊် သစစာရှ ရန၊် ကကာင်ားကသာအက င ်က ု က င ်ရန် 

သွနသ်င်ကပားကတာ်မူကသာ ဘုရာားသခင်ဖဖစ်ကတာ်မူကသာ ပညတ်တရာားကပားသူအဖဖစ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ရှ သည်။ (စာအုပ် III၊ အခနာ်း ၉) 

ထ ု  က ကာင ် သီအ ုဖ လပ်စ်သည် စစ်မှနက်သာခရစ်ယာနမ် ာားအတွက် ညစ်ညျူားဖခင်ားနှင ် ကကာင်ားကသာအက င ်က ုက င ်ဖခင်ားတ ု  က ု သင် ကာားကပားခဲ သည်။ 

တတ ယရာစုတွင် ကရာမပမ ျုျို့ မှ ရ ုမနက်က်သလစ် သူကတာ်စင်နငှ ် ဆရာကတာ် က ဤသ ု  ကရားသာားခဲ သည်။ 

မကသန ငု်ကသာခမည်ားကတာ်သည် မကသန ငု်ကသာသာားကတာ်နငှ ် နှုတ်ကပတ်ကတာ်တ ု  က ု ကရနငှ ်ကဆားက ကာဖခင်ားငာှ လူထံသ ု  ကရာက်လာကသာ 

မကသန ငု်ကသာသာားကတာ်နငှ ် နှုတ်ကပတ်ကတာ်တ ု  က ု ဤကလာကသ ု  ကစလွှတ်ခဲ သည်။ ၎င်ားဖပင် က ုယ်ကတာ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား စ တ် နငှ ်ခနဓာ 

မကဖာက်ဖပနက်စရန ်တစ်ဖန ်ကမွားဖွာားကပားကာ ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား အသက်၏ ထွက်သက် (ေ ညာဉ်) က ု မှုတ်ထုတ်ပပီား မပ က်စီားန ငု်ကသာ ဖမင်ကွင်ားဖဖင ် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အဆုံားသတ်ကစကတာ်မူ၏။ ထ ု  က ကာင ် လူသည် မကသန ငု်လျှင် ဘုရာားသခင်လည်ား ဖဖစ်လ မ ်မည်။ ကရနငှ ် သန  ရှ်င်ားကသာ 

ေ ညာဉ်ကတာ်ဖဖင ် ဘုရာားသခင် ဖန်ဆင်ားခံရလျှင် ကသဖခင်ားမှ ထကဖမာက်ပပီားသည ်ကနာက် ခရစ်ကတာ်နငှ ် ပူားတဲွအကမွဆက်ခံက ကာင်ား ကတွျို့ ရှ ရမည် 

(စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် 8)။  

အက ကာင်ားမူကာား၊ သီလ၌ ပွာားမ ာားလ က်၊ သာ၍ဖမတ်ကသာ အရာတ ု  က ု မှီေဲဆည်ားကပ်ဖခင်ားဖဖင ်၊ (ဖ လ ပပ  ၃:၁၃၊ KJV) ဖမတ်စွာဘုရာားရှင် ကပါလု၏ 

နှုတ်ကပတ်ကတာ်အရ၊ သ ု  ကသာ်လည်ား၊ ငါဆ ုလ ုသည်မှာ၊ ေ ညာဉ်ကရားအလှတရာားဖဖစ်သည်၊ ထ ု  က ကာင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  လည်ား ကနာင်တမလွန်တွင် 

"ဘုရင်မင်ားဖမတ်သည် မင်ား၏အလှက ု အလွန်အလ ုရှ ပါသည်" ဟု ဆ ုန ငု်ပါသည်။ (၏ က မ်ားဂနမ်ှတ်ခ က်မ ာား အပ ုင်ားအစမ ာား)  

ထ ု  က ကာင ် သည် ညစ်ညမ်ားဖခင်ားအက ကာင်ားက ု သွနသ်င်ကပားပပီား ခရစ်ယာနမ် ာားသည် သီလနငှ ်ဖပည ်စံုဖခင်ားဖဖင ် ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာအရာမ ာားက ု 

ရရှ  ကသည်ဟု သွန်သင်ခဲ သည်။ 

4 ရာစုတွင် ၊ စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် က သင် ကာားကပားခဲ သည် 

ထ ု  ကနာက် အပ  ျုစင်တစ်ဦား ပဋ သကနဓယူလာကာ လူ  ဇာတ ခံယူရန ် နှုတ်ကပတ်ကတာ်သည် ဘုရာားသခင်ဖဖစ်လာသည် (စာသာားအတ ုင်ား 

ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် အပ  ျုစင်ဖဖစ်ဖခင်ားအက ကာင်ား (စာအုပ် ၁၊ အခန်ား ၁၁)။ 

4 ရာစုတွင် သူကတာ်စင်နငှ ်ဆရာကတာ် က ကရားသာားခဲ သည် 

... လူသည် ဘုရာားသခင်ဖဖစ်န ငု်ပပီား၊ ဘုရာားသခင်၏သာားဖဖစ်န ငု်သည်။ အက ကာင်ားမူကာား၊ “သင်တ ု  သည် ဘုရာားမ ာားဖဖစ် ကပပီား 

သင်တ ု  အာားလုံားသည် အဖမင ်ဆုံားကသာဘုရာား၏သာားဖဖစ် ကသည်ဟု ငါဆ ုသည် ” (စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် 32 

စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည်)။ 

ယုတ်စွအဆုံား သခင်ကယရှုလက်ထက်ကတည်ားက လူသာားမ ာားအတွက် ပနာ်းတ ုင်တစ်ခုဟု နာားလည်ခဲ  ကသည်။ 

ဆန်ားကကယ်သသောလူမ ိြုား။ 

လူသာားမ ာားသည် အကရာင်မ  ျုားစံု၊ ပံုသဏ္ဍာနမ်  ျုားစံုဖဖင ် ကရာက်ရှ လာ ကသည်။ 

ဘယ်လူမ  ျုားကမှ တဖခာားလူမ  ျုားထက် သာလွန်တာမရှ ပါဘူား။ 

လူအမ ာားအဖပာားသည် ၎င်ားတ ု  ၏လူမ  ျုား ကကီားစ ုားသည ် န ငု်ငံမ ာားတွင် ကနထ ုင် ကသည်။ သင်ခနာ်းစာမ  ျုားစံုက ု သင်ယူ ကတယ်။ 
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လူအခ  ျု ျို့သည် ၎င်ားတ ု  ၏လူမ  ျုားက ု အလွနခ်ွဲဖခာားဆက်ဆံသည ် န ငု်ငံမ ာားတွင် ကနထ ုင် ကသည်။ သင်ခနာ်းစာမ  ျုားစံုက ု သင်ယူ ကတယ်။ 

အခ  ျုျို့သည် လူမ  ျုားတမ  ျုားထက်ပ ု၍ ကရာကနာှကနပါသည်။ သင်ခနာ်းစာမ  ျုားစံုက ု သင်ယူ ကတယ်။  

လူအခ  ျုျို့သည် လူမ  ျုားကပါင်ားစံုက ု လက်ခံကသာ န ငု်ငံမ ာားတွင် ကနထ ုင် ကသည်။ သင်ခနာ်းစာမ  ျုားစံုက ု သင်ယူ ကတယ်။ 

သင်ခနာ်းစာအမ  ျုားမ  ျုားက ု တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ား သင်ယူကစသည ် ထ ုအကဖခအကနမ ာား ကာားတွင် ကဲွဖပာားမှုမ ာားရှ ပါသည်။  

ကျွန်ပ်ုတ ု  အာားလုံားသည် အာဒနံငှ ်ဧေတ ု  မှ ဆင်ားသက်လာ ကသည် (ကမဘာဦား ၃ား၂၀)၊ ထ ု  ကနာက် ကနာဧ၏သာားကဖမားမ ာားနငှ ် သူတ ု  ၏ဇနာီးမ ာားမှ 

ဆင်ားသက်လာ ကသည်။ 

အာဒ ံနငှ ် ဧေ မတ ုင်မီတွင် အမ  ျုားအစာား အမ  ျုားမ  ျုား ကဲွလဲွမှုမ ာား ရှ ခဲ ကသာ်လည်ား ကခတ်သစ် လူသာားအာားလုံား အာဒ ံနငှ ် ဧေ မှ ဆင်ားသက်လာ သည် ၊ 

ထ ု  က ကာင ် ကျွန်ပ်ုတ ု   အာားလုံားသည် အာဒ ံနငှ ် ဧေ မ သာားစု မှ လူသာား မ  ျုားနွယ် ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ား ဖဖစ် က သည် ။ 

ဓမမသစ်က မ်ားတွင် “တပါားအမ  ျုားသာားတ ု  တွင် နက်နကဲသာအရာ” က ုကဖာ်ဖပထာားသည် (ကကာကလာသဲ ၁:၂၇)။ 

တစ်ပါားအမ  ျုားသာားမ ာားဟူကသာအသုံားအနှုနာ်းက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  ကတွျို့  ကံျုရသည ် ပထမဆုံားကနရာမှာ ကမဘာဦားက မ်ား 10 တွင်ဖဖစ်ပပီား ကရလွှမ်ားမ ုားပပီားကနာက် 

ကနာဧ၏သာားသမီားမ ာားသည် သာားသမီားမ ာားထွနာ်းကာားပပီား မတူညီကသာကနရာမ ာားသ ု   ကဖပာင်ားကရွှျို့ကနထ ုင် ကပပီား မတူညီကသာလူမ  ျုားစုမ ာားနငှ ် 

လူမ  ျုားစုမ ာားစွာ၏မ  ျုားရ ု ားမ ာားဖဖစ်ခဲ က ကာင်ား ကဖာ်ဖပသည်။ 

ကယ်တင်ဖခင်ားရှုကထာင ်မှ ကည ်လျှင် ဂ ျူား သ ု  မဟုတ် လူမ  ျုားဖခာား၊ အစစကရား သ ု  မဟုတ် အစစကရားမဟုတ်သူ (ကကာကလာသဲ 3:9-11)၊ “ဘုရာားသခင်နငှ ် 

မ က်နာှကတာ်မရှ ကသာက ကာင ်” (ကရာမ ၂ား၁၁)။ “သူတ ု  သည် အကရှျို့အကနာက်၊ ကဖမာက်နငှ ်ကတာင်မှလာ၍ ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်၌ ကလ ာင်ား ကလ မ ်မည်” 

(လုကာ ၁၃ား၂၉)။ 

ဒလီ ုကဖပာတာက ဘာက ကာင ် မ  ျုားကဲွကတွ ဖဖစ်ကုန်တာလဲ။ 

ကကာင်ားပပီ၊ အဲဒါက လူကတွမှာ မတူညီတဲ  အကတွျို့အ ကံျုအစံုက ု ဖဖစ်ကပေါ်ကစတယ်။ 

သ ု  ကသာ် လူအစုအကေားမ ာားသာမက လူတစ်ဦားခ င်ားကကာကကာ။ 

ဘုရာားသခင်၏အ ကံအစည်သည် သင ်တစ်ဦားခ င်ားစီ၏အကတွျို့အ ကံျုအာားလုံားက ု ထည ်သွင်ားစဉ်ားစာားသည် ( ဂလာတ  ၆:၇-၈; ကဟပဗဲ ၆:၁၀; ဆာလံ ၃၃:၁၁-

၁၅ )။ 

ခနဓာက ုယ်တွင် လက်နငှ ်မ က်လုံားကဲ သ ု  ကသာ အစ တ်အပ ုင်ားမ ာားရှ ပပီား အနံ  ခံဖခင်ား၊ အ ကာားအာရုံနငှ ် အဖခာားအရာအာားလုံားသည် ခနဓာက ုယ်တွင် 

အခနာ်းကဏ္ဍရှ က ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက ကဖာ်ဖပထာားပါသည်။ 

14 အက ကာင်ားမူကာား၊ က ုယ်ခနဓာသည် အဂဂ ါတစ်ခုတည်ားမဟုတ်၊ 

15 ငါသည် လက်မဟုတ်ကသာက ကာင ်၊ ငါသည် က ုယ်နငှ ်မဆ ုင်ဟု ကဖခသည်ဆ ုလျှင်၊ ထ ုက ကာင ်၎င်ားသည် က ုယ်နငှ ်မဆ ုင်သကလာ။ 16 ငါသည် 

မ က်စ မဟုတ်ကသာက ကာင ်၊ ငါသည် က ုယ်နငှ ်မစပ်ဆ ုင်ဟု နာားသည်ဆ ုလျှင်၊ ထ ုက ကာင ်၎င်ားသည် က ုယ်နငှ ်မဆ ုင်သကလာ။ 17 

တစ်က ုယ်လုံားမ က်စ ဖဖစ်လျှင် အ ကာားအာရုံသည် အဘယ်မှာရှ မည်နည်ား။ အာားလုံား ကာားကနရရင် အနံ  က ဘယ်မှာလဲ။ 18 ယခုမူကာား၊ 

ဘုရာားသခင်သည် အလ ုကတာ်ရှ သည်အတ ုင်ား အဂဂ ါအသီားအသီားတ ု  က ု က ုယ်ခနဓာ၌ ထာားကတာ်မူ၏။ 19 သူတ ု  အာားလုံားသည် အဂဂ ါတစ်ခုတည်ားဖဖစ်

လျှင် က ုယ်ခနဓာသည် ဘယ်မှာရှ မည်နည်ား။ 
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20 ယခုမူကာား၊ တစ်က ုယ်တည်ားဖဖစ်ကသာ်လည်ား၊ 21 မ က်စ သည် လက်အာား “ငါသည် သင်တ ု  က ု အလ ုမရှ ” ဟု မကဖပာန ငု်ကပ။ “မင်ားက ု ငါမလ ုဘူား” 

ဆ ုပပီား ကခါင်ားက ု ကဖခဖ ာားအထ  တဖန ်ငံု  ထာားတယ်။ 22 မဟုတ်ပါ၊ အာားနည်ားပံုရကသာ က ုယ်အဂဂ ါမ ာားသည် လ ုအပ်ပါသည်။ 23 ငါတ ု  သည် 

ဂုဏအ်သကရနည်ားသည်ဟု ငါတ ု  ထင်ကသာ က ုယ်အဂဂ ါတ ု  က ု ငါတ ု  သည် သာ၍ကကီားဖမတ်ကသာဂုဏက် ု ကပား က၏။ 24 ငါတ ု  ၏ သာ၍ကကာင်ားကသာ 

အဂဂ ါတ ု  သည် မလ ုအပ်ဘဲ၊ 25 က ုယ်ခနဓာ၌ ကဲွလဲွမှုမရှ ကစဘဲ အဂဂ ါမ ာား အခ င်ားခ င်ား ဖပျုစုကစာင ်ကရှာက်ဖခင်ား ငာှ 

သာ၍ကကီားဖမတ်ကသာဂုဏအ်သကရက ု ကပားကတာ်မူသဖဖင ်၊ ဘုရာားသခင်သည် က ုယ်ခနဓာက ု ဖန်ဆင်ား ကတာ်မူ၏။ (၁ ကကာရ နသျု ၁၂:၁၄-၂၆) 

ကဲွဖပာားမှုမ ာားရှ ရဖခင်ား၏ အက ကာင်ားရင်ားမ ာားအနက်မှ တစ်ခုသည် တူညီကသာဂရုစ ုက်မှုက ု ရရှ ကစရနဖ်ဖစ်သည်- ဆ ုလ ုသည်မှာ မတူညီမှုမ ာားသည် 

မတူညီကသာနည်ားလမ်ားမ ာားဖဖင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကပားစွမ်ားန ငု်ရန် ရည်ရွယ်ထာားက ကာင်ား သတ ဖပျုပါ။ 

ယခုဆ ုလျှင် သင်သည် လူမ  ျုားတစ်မ  ျုား၊ အရပ်အကမာင်ား၊ အာားနည်ားသူ စသည်တ ု  ဖဖစ်ပါက အသက်ရှင်ကနထ ုင်ရန ်ပ ု၍ခက်ခဲသည်ဟု အခ  ျု ျို့က ဆ ုန ငု်သည်။ 

အခ  ျုျို့ကသာနည်ားမ ာားဖဖင ်လည်ား မှနပ်ါသည်။ 

သ ု  ကသာ်လည်ား ၎င်ားသည် အစီအစဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားဖဖစ်သည်- 

27 ပညာရှ တ ု  က ု အရှက်ကဲွကစဖခင်ားငာှ၊ ဘုရာားသခင်သည် ကလာကီမ ုက်မဲကသာအရာတ ု  က ု ကရွားကကာက်ကတာ်မူ၍၊ တနခ် ုားကကီားကသာအရာတ ု  က ု 

အရှက်ခွဲကစဖခင်ားငါှ၊ (၁ ကကာရ နသျု ၁:၂၇) 

ဘုရာားသခင်သည် အမ  ျုားမ  ျုားကသာအကရာင်အဆင်ား၊ ပံုသဏ္ဍာနအ်မ  ျုားမ  ျုားရှ ကသာလူတ ု  က ု တစ်က ုယ်တည်ားဖဖစ်ကစရန ်ဖန်ဆင်ားခဲ သည် (ကရာမ ၁၂ား၄-၅၊ 

၁ကကာ ၁၂ား၁၂-၁၄)။ 

အာားလုံားက ကယ်တင်ဖခင်ားအတွက် အခွင ်အကရားရ ကလ မ ်မယ်။ 

ထ ုကမ်ားလှမ်ားခ က်က ု လက်ခံသူတ ုင်ားသည် မ မ တ ု  နငှ ် အဖခာားလူတ ုင်ားအတွက် ထာေရ ပ ုမ ုကကာင်ားမွန်လာကစရန ်တမူထူားဖခာားကသာ နည်ားလမ်ားဖဖင ် 

ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကပားစွမ်ားန ငု်လ မ ်မည်—ဤကခတ်တွင် မတူညီကသာလူမ  ျုား၊ လူမ  ျုားစုမ ာားနငှ ် အသွင်အဖပင်ရှ ဖခင်ားသည် လာမည ်ကခတ်ကာလထက် 

ထာေရကာလက ု ပ ုမ ုကကာင်ားမွနလ်ာကစရန ်အကထာက်အကူဖဖစ်ကစမည်ဖဖစ်ပါသည်။ ရှ သည် 

သကောင်ားမ ဖြြုရန်အလုြ် 

ကရှာလမုန်က လူတ ု  သည် ဘုရာားသခင်၏ အမှုကတာ်က ု ဆင်ဖခင်ရမည် (ကဒသနာ ၇ား၁၃)။ လူမ ာားစွာသည် ဘုရာားသခင်၏အမှုကတာ်က ု နာားမလည်ဘဲ 

သ ု  မဟုတ် ၎င်ားက ု လုံကလာက်စွာ မစဉ်ားစာား ကကသာ်လည်ား၊ (မဿဲ ၆ား၃၃) ရှ သင ်သည်။ ကထာက်ပံ ရန ် ယခုလုပ်ကဆာင်ရမည ်အလုပ်တစ်ခုရှ ကနပပီ (မဿဲ 

၂၄:၁၄၊ ၂၈:၁၉-၂၀; ကရာမ ၉:၂၈; ၂ ကကာရ နသျု ၉:၆-၈; ဗ ာဒ တ် ၃:၇-၁၀)။ ထ ုသ ု  ဖပျုဖခင်ားသည် ကကာင်ား၏ (၂ကကာ ၉ား၆-၁၄၊ ဗ ာဒ တ် ၃ား၇-၁၃)။ 

သမမာက မ်ားစာတွင် “ကကာင်ားမှုဖပျုရန”် အကက မ်နစ်ှဒါဇင်ကက ာ် (NKJV) တွင် အထူားကဖာ်ဖပထာားသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် အဖခာားသူမ ာားက ု 

ကူညီလုပ်ကဆာင်ဖခင်ားဖဖင ် ကကာင်ားမှုဖပျုပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာားသခင်နငှ ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အ မ်နာီးခ င်ားမ ာားက ု ခ စ်ဖခင်ားအာားဖဖင ် ကကာင်ားမှုဖပျုသည် (မဿဲ 

၂၂:၃၇-၃၉)—အဖခာားလူသာားမ ာား။ 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် အဖခာားသူမ ာားထံကရာက်ရှ ရန် ဘုရာားသခင်၏အမှုကတာ်က ု ကထာက်မရနဖ်ဖစ်သည် (မဿဲ ၂၄:၁၄၊ ၂၈:၁၉-၂၀; ကရာမ ၁၀:၁၅၊ ၁၅:၂၆-

၂၇)။ 

အလုပ်၏ရည်ရွယ်ခ က်မှာ အရာမ ာားက ု ပ ုကကာင်ားကအာင်ဖပျုလုပ်ရနဖ်ဖစ်သည် 

5 လုံ  လရှ ကသာသူ၏ အ ကံအစည်သည် မ ာားဖပာားဖခင်ားသ ု   ဧကနမ်ုခ  ဖဖစ်ကစသည် (သုတတ ံ ၂၁ား၅)၊ 
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၂၃ ကက ျုားစာားအာားထုတ်မှု၌ အက  ျုားရှ သည် (သု၊ ၁၄ား၂၃)၊ 

၂၃ ကက ျုားစာား အာားထုတ်မှု ၌ အက  ျုားကက ားဇူားရှ ၏ (သု၊ ၁၄ား၂၃၊ လူငယ်၏ ပကတ ဘာသာဖပနက် မ်ား)၊  

အလုပ်လုပ်ဖခင်ားသည် အာားလုံားအတွက် အက  ျုားကက ားဇူား (အာားသာခ က်) ကပားသင ်သည်။ 

တမနက်တာ်ကပါလုကရားသာားခဲ သည် 

12 ထ ု  က ကာင ်၊ ငါ၏ခ စ်ရာသခင်၊ သင်သည် ငါ  ထံ၌သာမဟုတ်ဘဲ၊ ယခု ငါမရှ ခ  န၌်သာ၍ အပမဲနာခံသည်အတ ုင်ား၊ 

က ကာက်ရံွ ျို့တုနလ်ှုပ်ဖခင်ားနငှ ်အတူ သင်၏ကယ်တင်ဖခင်ားတရာားက ု လုပ်ကဆာင်ပါ။ 13 အက ကာင်ားမူကာား၊ ဘုရာားသခင်သည် 

အလ ုကတာ်ရှ ကစဖခင်ားငာှလည်ားကကာင်ား၊ ကကာင်ားကသာအလ ု  ငာှ သင်တ ု  အထဲ၌ လည်ားကကာင်ား လုပ်ကဆာင်ကတာ်မူကသာ ဘုရာားသခင်ကပတည်ား။ 

(ဖ လ ပပ  ၂:၁၂-၁၃) 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု တ ုားပွာားကစပပီား ထာေရကာလက ု ပ ုကကာင်ားကအာင်လုပ်ကဆာင်ရနဖ်ဖစ်သည်။ 

ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  တစ်ဦားစီအတွက် အလုပ်တစ်ခုရှ သည်။ 

15 မင်ားက ုကခေါ်ပပီား ငါဖပနက်ဖပာမယ်။ က ုယ်ကတာ်၏လက်နငှ လု်ပ်ကဆာင်ကသာအမှုက ု ကတာင ်တရလ မ ်မည်။ (ကယာဘ ၁၄:၁၅)၊ 

သင်တ ု  သည်လည်ား ဘုရာားသခင်၏ လက်ကတာ်နငှ ် လုပ်ကသာ အလုပ်ဖဖစ် က၏။ သူ  တွင် သင ်အတွက် အစီအစဉ်ရှ ပပီား ၎င်ားတွင် သင ်အာား 

ထာေရပ ုကကာင်ားကအာင် ကူညီလုပ်ကဆာင်ကပားသည ် အလုပ်တစ်ခု ပါေင်ပါသည်။  

စာကရားဆရာ စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် က ကအာက်ပါအတ ုင်ား ကလ လာကတွျို့ ရှ ခဲ သည်။ 

ဘေတစ်သက်တာ အကဖပာင်ားအလဲမ ာား ကာားမှ သင်နငှ ် သင ်ငယ်စဉ်က မ မ က ုယ်က ု တူညီကသာလူဖဖစ်ကစသည ်အရာ၏ 

လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်မှုသည် အကတွားအကခေါ်၏ စ တ်ေင်စာားစရာအကကာင်ားဆုံားကမားခွနာ်းမ ာားထဲမှ တစ်ခုဖဖစ်သည်။ 

(အသက်ကကီားလာမှုအနပုညာဆ ုင်ရာ စာသာားအတ ုင်ား ဖမင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု ကဖပာသည် 3၊ 2015) 

၎င်ားသည် လူအမ ာားအတွက် လျှ ျု ျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်ဖဖစ်ကသာ်လည်ား ဘုရာားသခင်အတွက် လျှ ျုျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်မဟုတ်ပါ။ ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ 

အကကာင်ားဆုံားဖဖစ်ရန ်ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ကူညီရန ်ကျွန်ပ်ုတ ု  အာားလုံားနငှ ် လုပ်ကဆာင်ကနသည်။ အဖခာားသူမ ာားက ုလည်ား ကူညီရန။် 

အရာမ ာားက ု တီထွင်ရဖခင်ား အက ကာင်ားရင်ားသည် မ ာားကသာအာားဖဖင ် အရာမ ာားက ု ပ ုကကာင်ားကအာင် ဖပျုလုပ်ရန ်ဖဖစ်သည်ဟု သံုားသပ်ပါ။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူသာားမ ာားက ု “တီထွင်” ရဖခင်ား၏ အက ကာင်ားရင်ားမှာ ထာေရကာလက ု ပ ုကကာင်ားကအာင်ဖပျုလုပ်ရန်ဖဖစ်သည်။ 

ကပါလုနငှ ်ဗာနဗက ဤသ ု  ဆ ုသည်။ 

18 ထာေရဘုရာားအာားသ ကတာ်မကူသာအမှုကတာ်အကပါင်ားတ ု  ဖဖစ်၏။ (တမနက်တာ် ၁၅:၁၈)၊ 

ဘုရာားသခင်သည် လူတ ု  က ု ဖနဆ်င်ားကာ ကကာင်ားကသာအလုပ်အတွက် သူ၏အစီအစဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားအဖဖစ် သူတ ု  က ု ဤကမဘာကဖမကကီားကပေါ်တွင် 

ထာားခဲ သည်။ 
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8 အက ကာင်ားမူကာား၊ သင်တ ု  သည် က ုယ်အလ ုအကလ ာက်မဟုတ်၊ ယုံ ကည်ဖခင်ားအာားဖဖင ် ကက ားဇူားကတာ်အာားဖဖင ် ကယ်တင်ဖခင်ားသ ု   ကရာက် ကပပီ။ 

9 အဘယ်သူမျှေါကကာားဖခင်ားမဖပျုမည်အက ကာင်ား၊ အက င ်နငှ ်မဆ ုင် ။ 10 အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါတ ု  သည် ကကာင်ားကသာအက င ်အတွက် ကယရှုခရစ်၌ 

ဖနဆ်င်ားကတာ်မူကသာ လက်ရာဖဖစ်၏၊၊ ထ ုအရာတ ု  ၌ က င်လည်ရမည်ဟု ဘုရာားသခင်သည် ကက ျုတင်ဖပင်ဆင်ထာားကတာ်မူ၏။ (ဧဖက် ၂ား၈-၁၀) 

လူသာားအာားလုံား? 

ဘုရာားသခင်၏အ ကံအစည်က ုလက်ခံသူတ ုင်ားသည် ထာေရကာလက ု ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်စမည်ဖဖစ်သည်။ စည်ားကမ်ားမဲ  ဆ ုားသွမ်ားသူမှလဲွ၍ 

အသက်ရှင်ဖူားသူတ ုင်ားဖဖစ်လ မ ်မည် (အကသားစ တ်အခ က်အလက်မ ာားအတွက် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အခမဲ အွန်လ ုင်ားစာအုပ်က ု ကည ်ပါ- ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ 

ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊ Apokatastasis- ကနာင်လာမည ်ကခတ်တွင် ဘုရာားသခင်သည် ကပ ာက်ဆုံားသူမ ာားက ု ကယ်တင်န ငု်သကလာ။ ကယ်တင်ဖခင်ား )။ 

ကယရှုသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  တစ်ဦားစီအတွက် ကနရာတစ်ခုရှ က ကာင်ား က ကဖငာခဲ သည်။ 

1 ``စ တ်နှ မ ်ခ ဖခင်ားမရှ ကစနငှ ်။ သင်သည် ဘုရာားသခင်က ု ယုံ ကည်၍၊ ငါ  က ုလည်ား ယုံ ကည်ပါ။ 2 ငါ  ခမည်ားကတာ်၏ အ မ်ကတာ်၌ အခနာ်းမ ာားစွာ 

ရှ ၏။ အဲဒလီ ုမှမဟုတ်ရင် မင်ားအတွက် ကနရာဖပင်ဆင်ဖ ု   ငါထွက်သွာားကတာ မယ်လ ု   ကဖပာမှာလာား။ 3 ငါသွာား၍ သင်တ ု  ကနရာအရပ်က ု 

ဖပင်ဆင်လျှင်၊ သင်တ ု  သည်လည်ား ငါရှ ရာအရပ်သ ု   ဖပနလ်ာ၍ ငါ  ထံကတာ်သ ု   ကက ျုဆ ု ကမည်။ (ကယာ ၁၄ား၁-၃၊ BSB) 

သင ်အတွက် ကနရာတစ်ခု ဆ ုသည်မှာ သင ်အတွက် အကကာင်ားဆုံားဖဖစ်မည ်ကနရာက ု ကယရှုကတ ကပားထာားက ကာင်ား ဆ ုလ ုသည်။ မင်ားရဲ   

အရည်အခ င်ားကတွအတွက်။ သင်သည် ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်တွင် ကပ ာ်ရွှင်ပပီား ပံ ပ ုားကူညီကသာအသင်ားေင်မဖဖစ်န ငု်မည်က ု စ တ်မပူပါနငှ ်။ 

ဘုရာားသခင်သည် သင ်အထဲ၌ သူစတင်လုပ်ကဆာင်ခဲ ကသာအလုပ်က ု အပပီားသတ်ရန ်သစစာကစာင ်သ သည် (ဖ လ ပပ  ၁ား၆)။ 

လူသာားကတွအတွက် ဘုရာားသခင်ရဲ   အစီအစဥ်ဟာ ထာေရတည်ပမဲကနလ မ ်မယ်။ 

14 ဘုရာားသခငဖ်ပျုကတာ်မသူညအ်တ ငုာ်း ထာေစဉ် ဖဖစ် မည် က ငုါသ ၏ ။ (ကဒသနာ ၃:၁၄)၊ 

ကယရှုက ုယ်တ ုင်သည် အရာမ ာားက ု ပ ုကကာင်ားကအာင်ဖပျုလုပ်ရန ်ကကလာသည်ဟု သမမာက မ်ားစာက ကဖာ်ဖပသည်။ 

6 ... သူသည် သာ၍ကကာင်ားကသာကတ ကတာ်မ ာားဖဖင တ်ည်ကဆာက်ကသာ သာ၍ကကာင်ားကသာပဋ ညာဉ်၏ဖ နက်ဖဖသူလည်ားဖဖစ်၏။ (ကဟပဗဲ ၈:၆) 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာ ကမျှာ်လင ်ခ က်ရှ  ကသည်—၎င်ားသည် နှစ်သ မ ်မှုဖဖစ်သင ်သည်- 

19 ... ဘုရာားသခင်ထံခ ဉ်ားကပ်ကသာအာားဖဖင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သာ၍ကကာင်ားကသာကမျှာ်လင ်ခ က်တစ်ခုက ု ယူကဆာင်လာပါသည်။ (ကဟပဗဲ ၇:၁၉)၊ 

13 သ ု  ရာတွင်၊ ညီအစ်က ုတ ု  ၊ ကဖမာ်လင ်စရာမရှ ကသာ သူတ ု  ကဲ သ ု   ေမ်ားနည်ားဖခင်ားရှ မည်အက ကာင်ား၊ အ ပ်ကပ ာ်သွာားကသာ သူတ ု  အက ကာင်ား၊ 

သင်တ ု  က ု မသ ဘဲကနကစဖခင်ားငါှ ငါအလ ုမရှ ။ 14 အက ကာင်ားမူကာား၊ ကယရှုသည် အကသခံ၍ တစ်ဖန်ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်က ကာင်ားက ု 

ငါတ ု  ယုံ ကည်လျှင်၊ ထ ုနည်ားတူ၊ ကယရှု၌ အ ပ်ကပ ာ်ကသာသူတ ု  က ု ဘုရာားသခင်သည် သူနငှ ်အတူ ကခေါ်ကဆာင်ကတာ်မူလ မ ်မည်။ 

15 အက ကာင်ားမူကာား၊ သခင်ဘုရာားကကလာကတာ်မမူမှီတ ုင်ကအာင် အသက်ရှင်၍ က နက်ကင်ားကသာ ငါတ ု  သည် အ ပ်ကပ ာ်ကနကသာသူတ ု  က ု 

ကရှ ျို့မသ ု  မမှီဘဲ၊ 16 အက ကာင်ားမူကာား၊ ထာေရ ဘုရာားသည် ကကာင်ားကင်တမနတ်မန်၏ အသံ၊ ဘုရာားသခင်၏ တံပ ုားမှုတ်သံဖဖင ် 

ကကကားက ကာ်ဖခင်ားဖဖင ် ကကာင်ားကင်က ဆင်ားသက်ကတာ်မူမည်။ ခရစ်ကတာ်၌ ကသလွနက်သာသူတ ု  သည် ကရှျို့ ဦားစွာ ထကဖမာက် ကလ မ ်မည်။ 17 ထ ုအ

ခါအသက်ရှင်လ က်ကန ကကသာငါတ ု  သည် ထာေရဘုရာားက ုကတွျို့ဆုံဖခင်ားငာှ မ ုဃ်ားတ မ်၌ရှ  ကလ မ ်မည်။ သ ု  ရာတွင်ငါတ ု  သည် ထာေရဘုရာားနငှ ်အ

တူရှ  ကလ မ ်မည်။ 18 ထ ု  က ကာင ် ဤစကာားမ ာားဖဖင ် အခ င်ားခ င်ား နစ်ှသ မ ် ကကလာ ။ (၁ သက်သာကလာန တ် ၄:၁၃-၁၈) 

34 ... သာ၍ကကာင်ား၍ တည် ကည်ကသာ ဥစစာက ု ရရန ်မ မ က ုယ်က ု သ ဖခင်ား၊ (ကဟပဗဲ ၁၀:၃၄၊ ကဗရီယန်က မ်ားစာ) 
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ဘုရာားသခင်သည် သူဖပျုသမျှအရာအာားလုံားက ု ထာေရကကာင်ားမွနက်စရန ်ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ ထာေရ သာ၍ကကာင်ားလ မ ်မည် (ကယရမ  ၃၂ား၃၈-၄၁)။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွက် ကကာင်ားမွနက်သာအရာမ ာားက ု ဖပျုလုပ်ဖခင်ားသည် ဘုရာားသခင်က ု နစ်ှသက်ကစသည်၊ မှနပ်ါသည်၊ ဘုရာားသခင် နစ်ှသက်န ငု်သည် (ကဟပဗဲ 

၁၁:၅၊ ၁၃:၁၆; 1 ကပတရု 2:19-20၊ NLT)—ဘုရာားသခင်အတွက်ကရာ သာ၍ကကာင်ားသလာား။ 

ဘုရာားသခင်က သူလုပ်ခဲ တာကတွက ု ထာေရ ဖန်ဆင်ားတာ ပ ုကကာင်ားလ မ ်မယ်။ 

ထ ု  က ကာင ် သူသည် စ ကေဠာကကီားက ု ဖနဆ်င်ားခဲ ပပီား ထ ု  က ကာင ် သူသည် ကယာက် ာားမ နာ်းမတ ု  က ု ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ 

ဘုရာားသခင်၏ အစီအစဉ်တွင် ဤကခတ်တွင် သူ၏ ကခေါ်ကေေါ် ဖခင်ားက ု လ ုက်နာမည ်သူအာားလုံား ပါေင်သည် ( ကည ်ပါ- ဘုရာားသခင် သင ်က ု ကခေါ်ကနသလာား ) 

နငှ ် ကနာင်လာမည ်ကခတ်တွင် အဖခာားသူမ ာား (အခမဲ  အွနလ် ုင်ားစာအုပ်- ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊ က ုလည်ား  ကည ်ပါ။ Apokatastasis- 

ဘုရာားသခင်သည် ကပ ာက်ဆုံားသွာားသူမ ာားက ု ကယ်တင်န ငု်မလာား။ ကနာင်လာမည ်ကခတ် က မ်ားခ က်ရာကပါင်ားမ ာားစွာသည် ဘုရာားသခင်၏ 

ကယ်တင်ဖခင်ားအစီအစဉ်က ု ကဖာ်ဖပသည် ။ 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် သူတ ု  ၏တစ်ဦားခ င်ားစီ၏အစ တ်အပ ုင်ားသည် ထာေရပ ုမ ုကကာင်ားမွနလ်ာကစရနဖ်ဖစ်က ကာင်ား နာားလည်ရနလ် ုသည်။ 

သ ု  ကသာ် ဤအရာသည် ဘုရာားသခင်၏လမ်ားစဉ်ဖဖစ်ရမည်။ 

12 လူတ ု  အတွက်မှနက်သာလမ်ားရှ သည်ကာား၊ အဆုံားသည်ကသဖခင်ားလမ်ားဖဖစ်၏။ (သုတတ ံ ၁၄:၁၂; ၁၆:၂၅)၊ 

ကမဘာကကီားက ု ပ ုကကာင်ားကအာင် လုပ်ကနတယ်လ ု   ထင်တဲ သူကတွရှ တယ်။ ဘုရာားသခင်ရဲ  နည်ားလမ်ားကတာ်ကတွနဲ   က ုက်ညီကနသမျှ၊ 

သ ု  တ ုင်၊ က ုယ်ေနဖ် က်ခ ခွင ်နငှ ် သမမာက မ်ားစာက ရှုတ်ခ သည ် အက င ်ပ က်မှုပံုစံအမ  ျုားမ  ျုားက ု ကထာက်ခံဆနဒဖပ ကကသာအခါ ကမဘာကကီားက ု 

ပ ုမ ုကကာင်ားမွနလ်ာကစရန ်ထင်ဖမင်ယူဆသူမ ာားလည်ား ရှ ကသားသည်။ 

တ တထ  က င ်စဉ်မ ာားက ု ကကာင်ားမွနက်အာင် ဖမှင ်တင် ကကသာအခါ ကလာကက ု ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်အာင် လုပ်ကနသည်ဟု ထင်ဖမင်သူမ ာား ရှ ပါသည်။ 

ေမ်ားနည်ားစရာမှာ လူအမ ာားစုသည် အဖခာားသူမ ာား၏အဖမင်၊ ကရှားထံုားတမ်ားစဉ်လာမ ာား၊ ၎င်ားတ ု  ၏ဆနဒမ ာား၊ နငှ ်/သ ု  မဟုတ် သမမာက မ်ားစာအကပေါ် 

သူတ ု  ၏နလုံှားသာားက ု ဆဲွကဆာင်ပပီား ယုံ ကည် ကသည်။ သ ု  တ ုင်၊ သမမာက မ်ားစာက သတ ကပားသည်- 

9 စ တ်နလုံှားသည် အရာခပ်သ မ်ားတ ု  ထက် လှည ်စာားတတ်၏။ အလွနဆ် ုားကသာ၊ ဘယ်သူ သ န ငု်မလဲ။ 10 ငါထာေရဘုရာားသည် စ တ်နလုံှားက ု 

စစ်က ကာ၍၊ အသီားအသီား မ မ တ ု  အက င ်အတ ုင်ား ကပားလ ဖခင်ားငာှ၊ စ တ်နှလုံားက ု စစ်က ကာမည်။ (ကယရမ  ၁၇:၉-၁၀) 

ဘုရာားရဲ  လမ်ားစဉ်အတ ုင်ား လုပ်လ ုတဲ စ တ်ရှ သလာား။ 

တကယ်လာား? တကယ်လာား? 

မင်ားလုပ်မယ်လ ု   ကမျှာ်လင ်ပါတယ်။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူတ ု  က ု ကကာင်ားမှုဖပျုကစလ ုကသာ်လည်ား၊ လှည ်စာားကသာစ တ်ရှ သူမ ာားသည် ထ ုသ ု  မဖပျု ကကပ။ 

20 လှည ်စာားတတ်ကသာ စ တ်နလုံှားသည် ကကာင်ားကသာအက င ် က ု မကတွျို့တတ်။ (သုတတ ံ ၁၇:၂၀)၊ 

ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ ရှုကထာင ်မှ  ကည ်ရခက်သည ်တ ုင် ဘုရာားသခင်က ု ယုံ ကည်ပါ။ 
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9 အ ု၊ ထာေရဘုရာား၊ သန  ်ရှင်ားသူတ ု  ၊ ဘုရာားသခင်က ုက ကာက်ရံွ ျို့ ကကလာ ။ က ုယ်ကတာ်က ု က ကာက်ရံွ ျို့ကသာ သူတ ု  သည် အလ ုမရှ ၊ 10 

ဖခကသဂ ပ  ျုတ ု  သည် ငတ်မွတ်၍ ငတ်မွတ်လ က်၊ ထာေရဘုရာားက ု ရှာကသာသူမူကာား၊ (ဆာလံ ၃၄:၉-၁၀) 

31 ထ ု  က ကာင ် အဘယ်သ ု  စာားရအံ နည်ားဟု မစ ုားရ မ်နငှ ်။ သ ု  မဟုတ် 'ငါတ ု   ဘာကသာက်ရမလဲ' ဒါမှမဟုတ် 'ငါတ ု   ဘာေတ်ရမလဲ' ၃၂ 

အက ကာင်ားမူကာား၊ ဤအရာအလုံားစံုတ ု  က ု တပါားအမ  ျုားသာားတ ု  သည် ရှာ က၏။ အက ကာင်ားမူကာား၊ သင်တ ု  သည် ဤအရာအလုံားစံုတ ု  က ု 

လ ုအပ်က ကာင်ား ကကာင်ားကင်ဘံုရှင်အဘ သ ကတာ်မူ၏။ 33 သ ု  ရာတွင်ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်နငှ ် ကဖဖာင မ်တ်ဖခင်ားက ဦုားစွာရှာကလာ ၊ ထ ုအမှုအရာ

မ ာားက ုသင်တ ု  ၌ထပ်တ ုားကစမည်။ ၃၄ ထ ု  က ကာင ် မနက်ဖဖနအ်တွက် စ တ်မပူပါနငှ ်၊ မနက်ဖဖန်တွင် မ မ အရာအတွက် ပူပန်ရလ မ ်မည်။ 

တစ်ကန  တာအတွက် လုံကလာက်မှုဟာ က ုယ်ပ ုင်ဒုကခပါပဲ။ (မဿဲ ၆:၃၁-၃၄) 

သင်က ုယ်တ ုင်နငှ ် အဖခာားသူမ ာားအတွက် သင ်အလာားအလာက ု အဖမင ်ဆုံားဖမှင ်တင်ရန ် ဘုရာားသခင်က ု ယုံ ကည်က ုားစာားပပီား သင ်ဆုံားဖဖတ်ခ က်ခ ကရားဆ ုင်ရာ 

အ ကံကပားပုဂ္ ျုလ်အဖဖစ် ထာားရှ ပါ- 

5 ထာေရဘုရာားက ု စ တ်နလုံှားအကကင်ားမဲ  က ုားစာားကလာ ။ က ုယ်ဥာဏက် ု အာားမက ုားနငှ ်။ 6 သငတ် ု  ၏လမ်ားစရာတ ု  ၌လည်ားကကာင်ား ဘုရာားသခင်အာား

ေနခ် ံကကလာ ၊ သင ်သွာားရာလမ်ားမ ာားက ု ညွှန်ဖပကတာ်မလူ မ ်မည်။ 7 က ုယ်မ က်စ ၌ ပညာမရှ ကစနငှ ်။ ထာေရဘုရာားက ု က ကာက်ရံွ ျို့၍ ဒစုရ ု က်က ု 

ကရှာင် ကကလာ ။ 8 သင ်အသာားက ု က နာ်းမာကစမည်၊ သင ်အရ ု ားမ ာားအတွက် ခွန်အာားရှ လ မ ်မည်။ (သု. ၃:၅-၈) 

ဘုရာားသခင်က ု အဖပည ်အ၀ မက ုားစာားန ငု်ကလာက်ကအာင် ပညာရှ ဖဖစ်မကနပါနဲ  ။ 

ဘုရာားသခင်က ု ယုံ ကည်က ုားစာားရင် ပ ုကကာင်ားလ မ ်မယ်။ 

အလုပ်လုပ်ပပီား တဖခာားသူကတွဆီကရာက်ဖ ု   ဘုရာားရဲ  အလုပ်က ု ပံ ပ ုားကပားပါ။ 
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6.  သရရှညစ်မီြံကန်ိား 

ယခု ဘုရာားသခင်သည် “သန  ရှ်င်ားဖမင ်ဖမတ်ကတာ်မူကသာအရှင်” (ကဟရှာယ ၅၇:၁၅)။ 

ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ယခုဘုရာားသခင်၏အကမွခံမ ာားနငှ ် မကေားကတာ ကသာအနာဂတ်တွင် က ုယ်ကတာ်နငှ ်အတူ ဘုနာ်းထင်ရှာားကစမည ် ဘုရာားသခင်၏ 

ပကတ သာားကဖမားမ ာား (ကရာမ ၈ား၁၆-၁၇) သည် ကနာက်ဆုံားတွင် အလာားတူလုပ်ကဆာင် ကမည်ဖဖစ်သည်။ ခရစ်ယာနမ် ာားသည် ထာေရကနထ ုင် ကလ မ ်မည် 

(သ ု  ကသာ် ဘုရာားသခင်နငှ ်မတူဘဲ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  အာားလုံားသည် အစဖပျုခဲ  ကသည်)။ 

ဘုရာားသခင်က ုယ်ကတာ်တ ုင်တွင် ရှည်လ ာားကသာအစီအစဥ်တစ်ခုရှ ပါသည်- 

20 အက ကာင်ားမူကာား၊ ဖနဆ်င်ားဖခင်ားအရာသည် အခ ည်ားနှာီးသက်သက်မဟုတ်ဘဲ၊ ကဖမာ်လင ်၍ အုပ်စ ုားကတာ်မူကသာသူက ကာင ်၊ 21 အက ကာင်ားမူကာား၊ 

ဖနဆ်င်ားဖခင်ားက ုယ်နှု က်သည် ကဖာက်ဖပန်ဖခင်ားအကနာှင်အဖွဲ ျို့ မှ လွတ်ကဖမာက်ဖခင်ားသ ု   ကရာက်ရလ မ ်မည်။ 22 အက ကာင်ားမူကာား၊ 

ဖနဆ်င်ားရာအရပ်ရပ်သည် ယခုတ ုင်ကအာင် တညီတညွတ်တည်ား ေမ်ားတွင်ားကေဒနာက ု ညည်ားတွာားလ က် ပင်ပနာ်း ကက ကာင်ားက ု ငါတ ု  သ  က၏။ 23 

ထ ုမျှမက၊ ေ ညာဉ်ကတာ်၏ အဦား သီား ကသာ အသီားအနှမံ ာားက ု ခံရကသာ ငါတ ု  သည်လည်ား၊ ကမွားစာားဖခင်ားက ု ခံရမည်၊ ငါတ ု  ၏ က ုယ်ခနဓာ၏ 

ကရွားနှုတ်ဖခင်ားက ု ကစာင ်ကမျှာ်လ က်၊ က ုယ်တွင်ား၌ပင် ညည်ားတွာားလ က်၊ 24 အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါတ ု  သည် ဤကဖမာ်လင ်ဖခင်ား၌ ကယ်တင်ဖခင်ားသ ု   

ကရာက်ကသာ်လည်ား၊ ဖမင်ရကသာ ကဖမာ်လင ်ဖခင်ားမူကာား၊ အဘယ်က ကာင ်နည်ားဟူမူကာား၊ ဖမင်ကသာအရာက ု အဘယ်က ကာင ် 

ကမျှာ်လင ်ကသားသနည်ား။ 25 အကျွန်ပ်ုတ ု  သည်မဖမင်ရကသာအရာက ကုမျှာ်လင လ်ျှင်အလ အုရာက စု တ်အာားထက်သန်စွာကစာင က်မျှာ်ကန က၏။ 

(ကရာမ ၈:၂၀-၂၅) 

ဘုရာားသခင်သည် သူ၏ဖန်ဆင်ားဖခင်ားအတွင်ား အခက်အခဲမ ာားရှ မည်က ု သ ကသာ်လည်ား သူ  တွင် အစီအစဉ်တစ်ခုရှ သည်။ 

ကယရမ  ၂၉:၁၁ ၏ ဘာသာဖပနဆ် ုခ က်သံုားခ က်က ု သတ ဖပျုပါ။ 

11 ထာေရဘုရာားမ န  က်တာ်မသူည်ကာား၊ သင်တ ု  အာားကကာင်ားစာားကစဖခင်ားငာှ၊ သင်တ ု  က မုထ ခ ုက်ကစဘဲ၊ ကဖမာ်လင ဖ်ခင်ားနငှ အ်နာဂါတ်က ုကပားမည ်အ

 ကံအစည်မ ာားက ငုါသ ၏။ (ကယရမ  ၂၉:၁၁၊ NIV) 
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11 ထာေရဘုရာားမ န  ်ကတာ်မကူသာအက ကာင်ားမကူာား၊ သင်တ ု  ၌ငါအ ကံဖပျုကသာအ ကံအစည်မ ာားက ငုါသ ၏ဟုထာေရဘုရာား မ န  ်ကတာ်မ၏ူ။ 

(ကယရမ  ၂၉:၁၁) 

11 အက ကာင်ားမကူာား၊ ငါသည် သင ်အဖ ု  အ ကံအစည်မ ာားက သု ၏'' ဟုထာေရဘုရာားမ န  က်တာ်မူ၏။ “သူတ ု  က သင ်အနာဂတ်နဲ   ကမျှာ်လင ်ခ က်က ု 

ကပားကဆာင်ဖ ု   ကဘားအနတရာယ်အတွက်မဟုတ်ဘဲ ကကာင်ားက  ျုားအတွက် စီမံခ က်ကတွပါ။ (ကယရမ  ၂၉:၁၁၊ အသက်ရှင်ကသာဘာသာဖပန်က မ်ား)  

အခ  ျုျို့က ကယရမ  ၂၉:၁၁ က ု ဘုရာားသခင်သည် သူတ ု  အတွက် အစီအစဉ်ရှ က ကာင်ား သက်ကသဖပသည်။ ဘုရာားသခင်သည် အာားလုံားအတွက် 

အစီအစဉ်ရှ ကသာ်လည်ား၊ မ ာားစွာကသာသူတ ု  သည် ထ ုက မ်ားခ က်က ု ဆက်စပ်၍ မစဉ်ားစာား ကကပ။ 

သမမာက မ်ားစာသွနသ်င်ရာက ု သတ ဖပျုပါ။ 

11 ထာေရဘုရာားမ န  က်တာ်မကူသာအက ကာင်ားမကူာား၊ သင ်အာားအနာဂတ်နငှ ်ကမျှာ်လင ခ် က်တ ု  က ုကပားကဆာင်ရန ် ပင မ်သက်ဖခင်ားမရှ ဘဲ အဆ ုားနငှ ်မ

ဆ ုင်ကသာအ ကံမ ာားက ငုါသ ၏။ 12 သင်တ ု  သည် ငါ  က ုပတထ နာဖပျု၍သွာား၍ ငါ  ထံသ ု  ဆုကတာင်ား ကကလာ ၊ ငါသည်သင်တ ု  ၏စကာားက ုနာားကထာင်

မည်။ 13 စ တ်နလုံှားအကကင်ားမဲ ရှာကသာအခါ၊ သင်သည် ငါ  က ုရှာ၍ ကတွျို့လ မ ်မည်။ 14 အရှင်ထာေရဘုရာား မ န  က်တာ်မူသည်ကာား၊ ငါသည် 

သင ်က ုကတွျို့၍၊ သင်၏သ မ်ားသွာားဖခင်ားက ု ခံရဖခင်ားမှ ဖပနက်ဆာင်ခဲ မည်။ ငါနငှ်ထုတ်ရာအရပ်ရပ်တ ု  မှ သင်တ ု  က ု ငါစုကေားကစ၍၊ သ မ်ားသွာားဖခင်ားက ု 

ခံရကသာအရပ်သ ု   ငါကဆာင်ခဲ မည်ဟု အရှင်ထာေရဘုရာား မ န  က်တာ်မူ၏။ (ကယရမ  ၂၉:၁၁-၁၄) 

အစီအစဥ်က ဖပည်နငှ်ဒဏခ်ံရတာက ု သတ ဖပျုပါ။ အာဂနတျုဖဖစ်ဖ ု  ၊ ဘုရာားဖူားဖဖစ်ရမယ်။ ထ ု  က ကာင ်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် အပမဲတမ်ား အံေင်ခွင်က မဖဖစ်သည ်အတွက် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ယုံ ကည်သူမ ာား မအံ  သသင ်ပါ။ တမနက်တာ်ကပတရုကရားသာားခဲ ကသာအရာက ုလည်ား သုံားသပ် ကည ်ပါ။ 

9 သင်တ ု  မူကာား၊ ကမှာင်မ ုက်ထဲက အံ ဖွယ်ကသာအလင်ားကတာ်သ ု   ကခေါ်ကတာ်မူကသာသူ၏ ဂုဏက်က ားဇူားက ု ကကကားက ကာ်ဖခင်ားငာှ သင်တ ု  သည် 

ကရွားခ ယ်ကသာအမ  ျုား၊ ကတာ်ေင်ယဇ်ပုကရာဟ တ်မင်ား၊ သန  ရှ်င်ားကသာလူမ  ျုား၊ က ုယ်ကတာ်၏ အထူားလူမ  ျုားဖဖစ် က၏။ 10 တစ်ခ  န်က 

လူမ  ျုားမဟုတ်ကသာ်လည်ား ယခုတွင် ကရုဏာမရှ ကသာ်လည်ား ယခုတွင် ကရုဏာက ုရရှ ကသာ ဘုရာားသခင်၏လူမ ာားဖဖစ် ကသည် ။ 

11 ခ စ်သူတ ု  ၊ ဧည ်သည်နငှ ် ဘုရာားဖူားခရီားသည်တ ု  ၊ စ တ်ေ ညာဉ်က ု စစ်တ ုက်တတ်ကသာ ဇာတ ပကတ တပ်မက်ဖခင်ားမှ  ကဉ်ကရှာင် ကပါကလာ ၊ 12 

တပါားအမ  ျုားသာားတ ု  ၌ ရ ုကသစွာဖပျုကသာအက င ်က ု က င ်၍၊ မကကာင်ားကသာအက င ်က ု က င ်ကသာအာားဖဖင ်၊ လည်ပတ်ကသာကန  ၌ ဘုရာားသခင်က ု 

ခ ီားမွမ်ား ကကလာ ။ (၁ ကပတရု ၂:၉-၁၂) 

17 အက ကာင်ားမူကာား၊ ဘုရာားသခင်၏အ မ်ကတာ်၌ တရာားစီရင်ရကသာအခ  နက်ရာက်ပပီ။ အကယ်၍ ၎င်ားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  နငှ ် ဦားစွာအစဖပျုပါက၊ 

ဘုရာားသခင်၏ ဧေံကဂလ တရာားက ု မနာခံသူမ ာား၏ အဆုံားမှာ အဘယ်နည်ား။ ၁၈ ကဲ  “ ကဖဖာင ်မတ်ကသာသူသည် ရှာားပါားစွာကယ်တင်ဖခင်ားခံရလျှင်၊ 

မတရာားကသာသူနငှ ် အဖပစ်ရှ ကသာသူသည် အဘယ်မှာကပေါ်လာလ မ ်မည်နည်ား” (၁ ကပတရု ၄:၁၇-၁၈) 

28 ဘုရာားသခင်က ုခ စ်ကသာသူတ ု  ၊ က ုယ်ကတာ်၏ရည်ရွယ်ခ က်နငှ ်အညီ ကခေါ်ကတာ်မူကသာသူတ ု  အတွက် အရာခပ်သ မ်ားသည် 

တညီတညွတ်တည်ားလုပ်ကဆာင် ကသည်က ု ငါတ ု  သ  က၏။ (ကရာမ ၈:၂၈)၊ 

တစ်ခါတစ်ရံ ကျွန်ပ်ုတ ု   စ တ်ရှု ပ်ကထွားကသာ်လည်ား က မ်ားခ က်သွန်သင်ခ က်မ ာားက ု ဆင်ဖခင်ပါ- 

24 ငါ  က ုသွန်သင်ကလာ ။ ငါ  လျှာက ုက ုင်မည်။ ငါမှာားခဲ တာက ု နာားလည်ကစတယ်။ (ကယာဘ ၆:၂၄)၊ 

8 အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါ၏အ ကံအစည်သည် သင်တ ု  ၏အ ကံအစည်လည်ား မဟုတ် ၊ သင်တ ု  ၏လမ်ားလည်ားမဟုတ်၊ ငါ၏လမ်ားခရီားလည်ားမဟုတ်” 

ဟုထာေရဘုရာားမ န  က်တာ်မူ၏။ 9 အက ကာင်ားမူကာား၊ ကကာင်ားကင်သည် ကဖမကကီားထက် ဖမင ်သည်နငှ ်အမျှ၊ ငါ၏ အ က င ်သည် 

သင်တ ု  ၏အက င ်ထက် သာ၍ဖမင ်သည်ဖဖစ်၍၊ ငါ၏အ ကံအစည်သည် သင်တ ု  ၏အ ကံအစည်ထက်သာလွန်၏။ (ကဟရှာယ ၅၅:၈-၉) 
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ဘုရာားသခင်မှာ အစီအစဥ်ရှ ပပီား အမှာားကတွမလုပ်ဘူားဆ ုတာက ု ယုံ ကည်ပပီား နာားလည်ပါ။ ယုံ ကည်ဖခင်ားရှ ပါ (ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏အခမဲ အွန်လ ုင်ားစာအုပ်ငယ်- 

ဘုရာားသခင်ကခေါ်ကတာ်မူပပီား ကရွားခ ယ်ကပားထာားကသာသူမ ာားအတွက် ယုံ ကည်ဖခင်ား က ုလည်ား ကည ်ပါ )။ 

ဘုရာားသခင်က ု ယုံ ကည်က ုားစာားရင် အဲဒအီခက်အခဲကတွက ကာင ် မင်ားပ ုကကာင်ားလာလ မ ်မယ် (ကဟပဗဲ ၁၂ား၅-၁၁၊ သုတတ ံ ၃ား၅-၈)။ အကယ်၍ သင်သည် 

ဤကခတ်တွင် ကခေါ်ကေေါ် ခံရ၊ ကရွားခ ယ်ခံရပပီား သစစာရှ မည်ဆ ုလျှင် (ဗ ာဒ တ် ၁၇ား၁၄)၊ သင်သည် အနစ်ှတစ်ကထာင်အတွင်ား ကယရှုနငှ ်အတူ ဘုရင်မ ာားနငှ ် 

ယဇ်ပုကရာဟ တ်မ ာားအဖဖစ် ကဖမကကီားကပေါ်တွင် စ ုားစံရလ မ ်မည် (ဗ ာဒ တ် ၅ား၁၀)။ . အနစ်ှတစ်ကထာင်နငှ ် ကနာက်ဆုံားကန  ကကီားတွင် သူတ ု  က ုကူညီရန ် လူတ ု  အာား 

ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာအသက်ရှင်ကနထ ုင်နည်ားက ု သင် သင်ကပားန ငု်လ မ ်မည် (ကဟရှာယ 30:21)။ 

ခမည်ားကတာ်နငှ ် သာားကတာ် နစ်ှဦားစလုံားသည် လူ  ကလာက၏ အဖပစ်မ ာားက ု ခံစာားကန ကရသည် (ကမဘာဦား ၆ား၅-၆) နငှ ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ အဖပစ်အတွက် အကသခံရန် 

ကယရှု ခံယူခဲ သည ် ဆင်ားရဲဒကုခမ ာား အာားဖဖင ် (၁ကပ ၄ား၁)။ သခင်ကယရှုသည် ဤအရာက ု စ တ်လ ုလက်ရ ဖဖတ်သနာ်းခဲ သည် (ကယာ ၁၀ား၁၈)၊ သ ု  ကသာ် 

ထာေရကာလက ု ပ ုကကာင်ားကအာင် ဖပျုလုပ်ခဲ သည်။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား ထာေရပ ုကကာင်ားကအာင် ကူညီကပားမည ် ဇာတ်ကကာင်အမ  ျုားအစာားက ု တည်ကဆာက်ရနအ်တွက် ဤဘေတွင် ကျွန်ပ်ုတ ု   သင်ယူရမည ် 

သင်ခနာ်းစာမ ာားရှ ပါသည်။ 

1 ထ ု  က ကာင ်၊ ယုံ ကည်ဖခင်ားအာားဖဖင ် ကဖဖာင ်မတ်ရာသ ု  ကရာက်သည်နငှ ်၊ ငါတ ု  သခင်ကယရှုခရစ်အာားဖဖင ် ငါတ ု  သည် ဘုရာားသခင်နငှ ် 

ပင မ်သက်ဖခင်ားက ု ရ ကပပီ။ 2 ငါတ ု  သည် ထ ုကက ားဇူားကတာ်အာားဖဖင ် ငါတ ု  ရပ်တည်လ က်ရှ ကသာ ဤကက ားဇူားကတာ်၌ ယုံ ကည်ဖခင်ားအာားဖဖင ် 

ေင်စာား၍၊ ဘုရာားသခင်၏ဘုနာ်းကတာ်က ု ကဖမာ်လင ်ဖခင်ား၌ ေမ်ားကဖမာက်ဖခင်ားရှ  က၏။ 3 ထ ုမျှမကဘဲ၊ ဆင်ားရဲဒုကခသည် ဇဲွလုံ  လက ု 

ဖဖစ်ကပေါ်ကစသည်က ုလည်ား သ လ က်၊ 4 နငှ ်ဇဲွ, စာရ တတ ; ကမျှာ်လင ်ခ က်၊ (ကရာမ ၅:၁-၄) 

5 ဤအက ကာင်ားက ကာင ်လည်ား၊ လုံ  လေီရ ယက ု ကပားလ ဖခင်ား၊ ယုံ ကည်ဖခင်ားသီလ၊ သီလသ ဖခင်ား၊ 6 မ မ က ုယ်က ု ခ ျုပ်တည်ားဖခင်ားငါှ အသ ပညာ၊ 

ခ ျုပ်တည်ားဖခင်ားငါှ လုံ  လေီရ ယရှ ဖခင်ား၊ ဘုရာားေတ်၌ ကမွျို့ကလ ာ်ဖခင်ားငါှ၊ 7 ဘုရာားေတ၌် ညီရင်ားအစ်က ု ကက ားဇူားဖပျုဖခင်ား၊ . 8 အက ကာင်ားမူကာား၊ 

ဤအရာတ ု  သည် သင်တ ု  ပ ုင်၍ ကကယ်ေလျှင်၊ ငါတ ု  သခင်ကယရှုခရစ်က ု သ ကျွမ်ားဖခင်ား၌ သင်တ ု  သည် အဖမံျုမဟုတ်၊ အသီားမသီား က။ (၂ ကပ ၁ား၅-

၈) 

အခက်အခဲမ ာားနငှ ် စမ်ားသပ်မှုမ ာားမှ သင ်အာား အက  ျုားကက ားဇူားရှ သည်ဟု သင်မထင်န ငု်ကသာ်လည်ား သင်သည် ခရစ်ယာနတ်စ်ဦားဖဖစ်လျှင် 

သင်လုပ်ကဆာင်သင ်သည်။ 

ကွယ်လွနသူ် ဟာားဘတ်ဒဗလ ျူ အမ်ားစထကရာင်ား ကရားသာားခဲ သည်က ု သတ ဖပျုပါ။ 

ဖနဆ်င်ားရှင် ဘုရာားသခင်သည် လူသာားက ု အဘယ်က ကာင ် ကဖမကကီားကပေါ်တွင် တင်ထာားသနည်ား။ ဘုရာားရှင်၏ အဆုံားစွနက်သာ ရည်ရွယ်ခ က်မှာ- 

ဘုရာားသခင်မ သာားစု၏ အဖွဲ ျို့ေင်မ ာားဖဖစ်သည ် သနာ်းကပါင်ားမ ာားစွာကသာ မကရမတွက်န ငု်ကသာ ကမွားဖွာားလာကသာ သာားသမီားမ ာားအတွက် 

ကဖဖာင ်မတ်မှန်ကနက်သာ ဖမင ်ဖမတ်ကသာ စရ ု က်လကခဏာက ု ဖနတီ်ားရန ် အဓ ပတ ရည်ရွယ်ခ က်ဖဖင ် သူ  က ုယ်သူ ဖပနလ်ည်ဖန်တီားရန် 

ရည်ရွယ်ခ က်ဖဖင ်၊ လူသည် ဘုရာားသခင်က သူ  အာား ကပားကတာ်မူသည ်အတ ုင်ား ရုပ်ပ ုင်ားဆ ုင်ရာ ကဖမကကီားက ု ဖမှင ်တင်ရနန်ငှ ် ၎င်ား၏ ဖန်ဆင်ားဖခင်ားက ု 

ပပီားကအာင် (အဖပစ်ရှ ကသာ ကကာင်ားကင်တမနမ် ာားက တမင်တကာ ဖငင်ားဆ ုခဲ သည်) နငှ ် ဘုရာားသခင်၏ အစ ုားရက ု ဖပန်လည်ထူကထာင်ရန၊် 

ဘုရာားသခင်၏ အသက်လမ်ားဖဖင ်၊ ထ ု  အဖပင်၊ ဤလုပ်ငနာ်းစဉ်တွင်၊ လူသာား၏က ုယ်ပ ုင်ဆနဒဖဖင ် ဘုရာားသခင်၏ သန  ရှ်င်ားကဖဖာင ်မတ်ကသာ 

စရ ုက်လကခဏာက ု ဖွံ ျို့ ပဖ ျုားတ ုားတက်ကစဖခင်ားဖဖင ် လူသာား၏ဖန်ဆင်ားဖခင်ား အပပီားသတ်ဖခင်ားလုပ်ငနာ်းစဉ်တွင်၊ ဤစံုလင်ပပီား ကဖဖာင ်မတ်ကသာ 

အက င ်စရ ု က်က ု လူတွင် ပ  ျုားကထာင်ပပီား လူသာားသည် ကသတတ်ကသာ လူ  ဇာတ မှ မကသန ငု်ကသာ ေ ညာဉ်သ ု   ကဖပာင်ားလဲသွာားသည်နငှ ် တပပ ျုင်နက် 

လူသာားသည် ဘုရာားသခင်၏ ဖမင ်ဖမတ်ကသာ မ သာားစုထဲသ ု   ကပါက်ဖွာားလာကာ ဘုရာားသခင်၏ အစ ုားရက ု ကဖမကကီားကပေါ်သ ု   

ဖပနလ်ည်တည်ကဆာက်ရန၊် ထ ု  ကနာက် စ ကေဠာ၏ အဆုံားမရှ ကသာ အက ယ်အေနာ်းတစ်ခုလုံားတွင် ဖန်ဆင်ားဖခင်ား၏ ပပီားကဖမာက်မှုတွင် ပါေင်ဖခင်ား။ 

… ဘုရာားသခင်သည် သူ  က ုယ်သူ မကဖပာဖပဘဲ အကက မ်ကပါင်ား သနာ်းနငှ ်ခ ီ၍ မ  ျုားပွာားကစကတာ်မူလ မ ်မည်။ ထ ု  က ကာင ်၊ 

ထ ုဖပနလ်ည်ဖန်ဆင်ားဖခင်ားရက်သတတ ပတ်၏ ကဖခာက်ရက်ကဖမာက်ကန  တွင်၊ ဘုရာားသခင် (ဘုရာားသခင်) က “ငါတ ု  ပံုသဏ္ဍာနန်ငှ ်အညီ 

လူက ုဖနဆ်င်ား ကကုန်အံ ” (က၊ ၁ား၂၆)။ လူသာားသည် သူ၏ဖန်ဆင်ားရှင်နငှ ် (သူ၏ခွင ်ဖပျုခ က်ဖဖင ်) အထူားဆက်ဆံကရားရှ ရန ် ဖန်ဆင်ားခံရသည်။ 
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ဘုရာားသခင်ရဲ   ပံုသဏ္ဍာနန်ဲ   ပံုသဏ္ဍာနန်ဲ   ဖနဆ်င်ားခံခဲ ရတယ်။ ဆက်ဆံကရားဖဖစ်ကဖမာက်ကအာင်ဖပျုလုပ်ရန ် ေ ညာဉ် (အနစ်ှသာရ) က ု 

ကပားအပ်ဖခင်ားခံရသည် (ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊, 1985, pp. 102-103)။ 

ဇာတ်ကကာင်စရ ုက်က ု တည်ကဆာက်ရဖခင်ား၏ ရည်ရွယ်ခ က်မှာ ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်အာင် စွမ်ားကဆာင်န ငု်ကစရန ်ဖဖစ်သည်။ 

ဇာတ်ကကာင်စရ ုက်က ု ဘယ်လ ုတည်ကဆာက်မလဲ။ 

ကကာင်ားပပီ၊ အကကာင်ားဆုံားနည်ားလမ်ားမှာ က ုယ်ကတာ်က ု နာခံဖခင်ားအာားဖဖင ်ဖဖစ်သည်။ 

အဲဒါက ငါတ ု  ရဲ   ကကာင်ားက  ျုားအတွက်ပဲ။ 

19 ယကန   ငါသည် ကကာင်ားကင်နငှ ်ကဖမကကီားက ု သင်တ ု  တဘက်၌ သက်ကသအဖဖစ် ကခေါ်၍၊ အသက်နငှ ်ကသဖခင်ား၊ ကကာင်ားကကီားမဂဂလာ 

က  နဖ်ခင်ားတ ု  က ု သင ် ကရှ ျို့ မှာ ငါထာားပပီ။ ထ ု  က ကာင ် သင်နငှ ် သင်၏သာားကဖမားတ ု   အသက်ရှင်မည်အက ကာင်ား၊ 20 သင်၏ဘုရာားသခင် 

ထာေရဘုရာားက ု ခ စ်ဖခင်ားငါှ၊ စကာားကတာ်က ု နာခံ၍ က ုယ်ကတာ်က ု မှီေဲမည်အက ကာင်ား၊ ဘ ုားကဘား အာဖဗဟံ၊ ဣဇာက်၊ ယာကုပ်တ ု  အာား 

ကပားမည်ဟု က  န်ဆ ုကတာ်မူကသာဖပည်၌ သင်တ ု  ကနကစဖခင်ားငါှ၊ (တရာားကဟာရာ ၃၀:၁၉-၂၀) 

12 ယခုမူကာား၊ ဣသကရလအမ  ျုား၊ သင်၏ဘုရာားသခင် ထာေရဘုရာားသည် သင ်ထံမှ အဘယ်အရာက ု ကတာင်ားသနည်ား၊ သင်၏ဘုရာားသခင် 

ထာေရဘုရာားက ု က ကာက်ရံွ ျို့ ဖခင်ားရှ ၍၊ လမ်ားခရီားကတာ်၌ က င်လည်၍ ခ စ်ဖခင်ားငါှ၊ သင်၏ဘုရာားသခင် ထာေရဘုရာားက ု စ တ်နှလုံားအကကင်ားမဲ  

ေတ်ဖပျုမည်အက ကာင်ား၊ 13 သခင်ဘရုောား၏ ြညတ်သတော်တို  ကို သစောင ်သရှောက်ဖခင်ားငေှာ ယသန   ငါမှောထောားသသော ြညတသ်တော်တို  ကို သစောင ်သရှောက်ဖခင်ား 

ငါှ ၎င်ား ၊ (တရာားကဟာရာ ၁၀:၁၂-၁၃) 

ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ကကာင်ားက  ျုားအတွက် ပညတ်ကတာ်မ ာားကပားထာားက ကာင်ား သတ ဖပျုပါ။ 

ဓမမကဟာင်ားက မ်ားမှာ ပါခဲ တယ်၊ အခ စ်က အကရားကကီားတယ်လ ု   မင်ားကဖပာန ငု်တယ်။ 

အတ ုင်ားအတာတစ်ခုအထ ကတာ  မှန်ပါလ မ ်မယ်။ 

ဘွဲျို့တစ်ခုလာား? 

မှနပ်ါသည်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ကကာင်ားက  ျုားအတွက် ကမတတ ာပါကသာစည်ားမ ဥ်ားမ ာားဖဖစ်သည ် ဘုရာားသခင်၏ပညတ်ကတာ်မ ာားက ု 

သင်နာခံလ ုသည ်အတ ုင်ားအတာအထ  သင်သည် မှနက်ပလ မ ်မည်။ 

ကယရှု သွနသ်င်ခဲ သည် 

15 ငါ  က ုခ စ်လျှင် ငါ  ပညတ်တ ု  က ု ကစာင ်ကရှာက်ကလာ ။ (ကယာ ၁၄:၁၅)၊ 

၉ “ခမည်ားကတာ်သည် ငါ  က ုခ စ်ကတာ်မူသည်နည်ားတူ၊ ငါ  ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာ၌ တည်ကနကလာ ။ 10 ငါ၏ပညတ်ကတာ်မ ာားက ုကစာင ထ် နာ်းလျှင် ငါ  ခမည်ား

ကတာ်၏ပညတ်ကတာ်မ ာားက ကုစာင ်ထ နာ်းပပီား ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာ၌တည်ကနသည်အတ ုင်ား၊ ငါ၏ကမတတ ာ၌တည်ကနလ မ ်မည်။ (ကယာဟန် ၁၅:၉-၁၀) 

ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ုခ စ်ပပီား ထ ုကမတတ ာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  လက်ခံန ုင်ကာ အက  ျုားခံစာားန ငု်ကစရန် ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ သမမာက မ်ားစာအရ 

မှနက်နက်သာကရွားခ ယ်မှု၊ မှနက်နက်သာဆုံားဖဖတ်ခ က်နငှ ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ဖပျုလုပ်ကသာ မှန်ကနက်သာလုပ်ကဆာင်မှုတ ုင်ားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား 

စရ ုက်လကခဏာတည်ကဆာက်ရန ်ကူညီကပားသည်။ ဒါက ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ပုဂ္ ျုလ်ကရားအရကရာ တဖခာားသူကတွပါ ကူညီကပားပါလ မ ်မယ်။ 

တမနက်တာ်ကပါလုကရားသာားခဲ သည် 
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1 ငါသည်လည်ား ခရစ်ကတာ်က ု တုပသကဲ သ ု   ငါ  က ု အတုယူ ကကလာ ။ (၁ ကကာရ နသ ျု ၁၁:၁) 

12 ... ပညတ်တရာားသည် ယုံ ကည်ဖခင်ားမဟုတ်၊ “က င ်ကသာသူသည် သူတ ု  အာားဖဖင ် အသက်ရှင်လ မ ်မည်”။ (ဂလာတ  ၃:၁၂)  

 

၁၂ ... ပညတ်ကတာ်သည် သန  ်ရှင်ား၍ တရာားမျှတဖခင်ား၊ (ကရာမ ၇:၁၂)၊ 

သခင်ကယရှုက ု အမှန်တကယ် အတုယူမည ်သူမ ာား သည် ထာေရ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကပားစွမ်ားရန ်ကက ားဇူားကတာ်နငှ ် သ ကျွမ်ားဖခင်ား၌ တ ုားပွာား ကလ မ ်မည်။ 

တမနက်တာ် ယာကုပ်နငှ ် ကယရှုက ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာသည် ဘုရာားသခင်၏ ပညတ်ကတာ်မ ာားနငှ ် ဆက်စပ်ကနက ကာင်ား က ကဖငာခဲ သည်- 

8 က မ်ားဂနန်ငှ ်အညီ ရာဇပညတ်ကတာ်က ု အမှန်တကယ် ဖပည ်စံုကစလျှင်၊ 9 သ ု  ရာတွင်သင်တ ု  သည်မ က်နာှမူဖခင်ားက ုဖပလျှင်၊ သင်တ ု  သည်ဒစုရ ုက်

က ုဖပျု၍လွန်က ျူားကသာသူမ ာားကဲ သ ု  ပညတ်တရာားစီရင်ဖခင်ားက ခုံရ က၏။ 10 အဘယ်က ကာင ်ဆ ုကသာ် အဘယ်သူသည် ပညတ်တရာားတစ်ခုလုံားက ု

ကစာင ထ် နာ်း၍ ခ က်ခ င်ားထ မ လဲကစကသာသူသည်အဖပစ်ရှ ၏။ 11 အ မ်ကထာင်ကရားကဖာက်ဖပနဖ်ခင်ားက ုမဖပစ်မှာားနငှ ်ဟု မ န  ်ကတာ်မသူည်ကာား၊ လူမ

သတ်နငှ ်။ ယခုတွင် သင်သည် အ မ်ကထာင်ကရားကဖာက်ဖပနဖ်ခင်ား မဖပျုဘဲ လူသတ်မှုက ု က ျူားလွန်လျှင် ပညတ်တရာားက ု လွနက် ျူားသူ ဖဖစ်လာပပီ။ 

(ယာကုပ် ၂ား၈-၁၁) 

၃၇ ကယရှုကလည်ား၊ သင်၏ဘုရာားသခင် ထာေရဘုရာားက ု စ တ်နှလုံားအကကင်ားမဲ  ဉာဏအ်ကကင်ားမဲ  ခ စ်ကလာ ဟု မ န  က်တာ်မူ၏။ ၃၈ ဤသည်မှာ 

ပဌမဆုံားနငှ ် ကကီားဖမတ်ကသာပညတ်ဖဖစ်သည်။ 39 ဒတု ယအခ က်မှာ၊ 'က ုယ်နငှ ်စပ်ဆ ုင်ကသာသူက ု က ုယ်နငှ ်အမျှ ခ စ်ကလာ ' ၄၀ ဤပညတ်နစ်ှပါား၌ 

ပညတတ  က မ်ားနငှ ် အနာဂတတ  က မ်ားရှ သမျှက ု ဆဲွထာားကလာ ။ (မဿဲ ၂၂:၃၇-၄၀) 

ပညတ်ကတာ်မ ာား၏ရည်ရွယ်ခ က်မှာ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ုဖပသရနဖ်ဖစ်သည် (၁တ  ၁ား၅)၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ပ ုကကာင်ားကအာင်၊ အဖခာားသူမ ာားက ု 

ပ ုကကာင်ားကအာင်ကူညီကပားရနဖ်ဖစ်သည်။ 

13 အက ကာင်ားမကူာား၊ 

ဘုရာားသခင်က ု က ကာက်ရံွ ျို့၍ ပညတ်ကတာ်တ ု  က ု ကစာင ်ကရှာက် ကလာ   

။  

14 အက ကာင်ားမကူာား၊  

ကကာင်ားသည်ဖဖစ်ကစ ဆ ုားသည်ဖဖစ်ကစ၊ လျှ ျုျို့ ေှက်ကသာအမှုတ ု  အပါအေင်၊ ဘုရာားသခင်သည် အမှုအရာခပ်သ မ်ားတ ု  က ု စီရင်ကစကတာ်မလူ မ ်မည်။ 

(ကဒသနာ ၁၂:၁၃-၁၄) 

ပညတ်ကတာ်ဆယ်ပါားသည် မတရာားကသာစည်ားမ ဉ်ား သ ု  မဟုတ် ေနထ်ုပ်ေနပ် ုားမဟုတ်ကပ။ 

ဓမမကဟာင်ားနငှ ် ဓမမသစ်က မ်ားမ ာားမှ တစ်ခုခုက ု သတ ဖပျုပါ။ 

18 ဗ ာဒ တ်ကတာ်မရှ လျှင်၊ လူမ ာားတ ု  သည် ခ ျုပ်တည်ားဖခင်ားက ု ပယ်ရှာား၍၊ တရာားက ုကစာင ်ကသာသူမူကာား၊ (သုတတ ံ ၂၉:၁၈)၊ 

3 ခ စ်လှစွာကသာသူငယ်ခ င်ားတ ု  ၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ဘုံကယ်တင်ဖခင်ားအက ကာင်ားက ု သင ်ထံကရားရန ် စ တ်အာားထက်သနက်နကသာ်လည်ား၊ တစ်ခ  န်က 

သန  ရှ်င်ားသူအာားလုံားအတွက် အပ်နငှ်ားထာားသည ် ယုံ ကည်ဖခင်ားအတွက် သင ်အာား စ တ်ထက်သနစ်ွာ ဆန  က် င်တ ုက်တွနာ်းရန် 

ယခုစာကရားခ ုင်ားမည ်အစာား ယခု ကျွန်ပ်ုသည် တွနာ်းအာားကပားခံရသည်ဟု ခံစာားရပါသည်။ 4 အက ကာင်ားမူကာား၊ သင်တ ု  တွင် အခ  ျု ျို့ကသာလူတ ု  သည် 

လျှ ျုျို့ ေှက်စွာ လျှ ျု ျို့ ေှက်စွာေင်ကရာက် ကပပီ—ငါကဖာ်ဖပကတာ မည ် အဖပစ်စီရင်ဖခင်ားခံရမည ်သူမ ာား— ငါတ ု  ဘုရာားသခင်၏ ကက ားဇူားကတာ်အာား 

မကကာင်ားမှုလုပ်ခွင ်လ ုင်စင်အဖဖစ် ကဖပာင်ားလဲခဲ ပပီား ငါတ ု  ၏သခင်သခင်က ု ဖငင်ားပယ်ကသာ ဘုရာားတရာားမဲ သူမ ာား၊ ကယရှုခရစ်ကတာ်။ (ယုဒ ၃-၄၊ 

NET Bible) 
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3 အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါတ ု  သည် ပညတ်ကတာ်တ ု  က ု ကစာင ်ကရှာက်ဖခင်ားငာှ၊ ဤအရာသည် ဘုရာားသခင်၏ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာကပတည်ား။ 

ပညတ်ကတာ်မ ာားသည် ေနထ်ုပ်ေနပ် ုားမဖဖစ်ပါ။ (၁ ကယာဟန် ၅:၃) 

ပညတ်ကတာ်ဆယ်ပါားသည် ေန်ထုပ်ေနပ် ုားမဟုတ်ကသာ်လည်ား ယင်ားတ ု  က ု ကစာင ်ကရှာက်ဖခင်ားသည် ကပ ာ်ရွှင်ကစသည်။ 

ဤဘေတွင်၊ ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား က နာ်းမာကပ ာ်ရွှင်ကသာဘေဖဖင ် ကနထ ုင်ကစလ ုသည်၊ ကကာင်ားကသာက နာ်းမာကရား၊ စ နက်ခေါ်မှုရှ ကသာ 

အသက်ကမွားေမ်ားကက ာင်ားမှု၊ လှပကသာအ မ်ကထာင်ကရားနငှ ် ကပ ာ်ရွှင်ကသာကကလားမ ာားက ု ကပ ာ်ရွှင်စွာကနထ ုင်ကစလ ုပါသည်။ အလ ုကတာ်ကဆာင်ရန်နငှ ် 

ပညတ်ကတာ်တ ု  က ု ကစာင ်ကရှာက်လ ုသူမ ာားအတွက် ကကာင်ားခ ီားမ ာားနငှ ် အထူားကာကွယ်ကပားမည်ဟု ကတ ဖပျုပါသည်။ 

2 ခ စ်သူတ ု  ၊ သင်တ ု  ၏စ တ်ေ ညာဉ်ကကာင်ားစာားသည်နငှ အ်တ ုင်ားအရာ၌ကကာင်ားစာား၍က နာ်းမာဖခင်ားရှ ကစဖခင်ားငာှ ငါဆုကတာင်ား၏။ 3 

အက ကာင်ားမူကာား၊ သင်တ ု  သည် သမမာတရာား၌က င်လည်သည်အတ ုင်ား၊ သင်တ ု  ၌ရှ ကသာသမမာတရာားက ု ညီအစ်က ုတ ု  လာ၍ 

သက်ကသခံကသာအခါ ငါအလွနေ်မ်ားကဖမာက်ဖခင်ားရှ ၏။ 4 ငါ  သာားတ ု  သည် ကဖဖာင ်မတ်စွာကလျှာက်လှမ်ား ကသည်က ု ကာားရဖခင်ားထက် ငါပ ု၍ေမ်ား

ကဖမာက်ဖခင်ားမရှ ။ (၃ကယာ ၂-၄)၊ 

26 ယကန   ငါမှာထာားကသာ ကကာင်ားကကီားမဂဂလာနငှ ် က  နဖ်ခင်ားက ု သင်တ ု  ကရှ ျို့၌ ငါထာား၏။ 27 ယကန   ငါမှာထာားကသာ သင်၏ဘုရာားသခင် 

ထာေရဘုရာား၏ ပညတ်ကတာ်တ ု  က ု နာခံလျှင် ၊ သင်၏ဘုရာားသခင်၊ ယကန  ငါမှာထာားကသာလမ်ားမှ လွှဲကရှာင်ကလာ ။ (တရာားကဟာရာ ၁၁ား၂၆-၂၈)။ 

19 ယကန   ငါသည် ကကာင်ားကင်နငှ ်ကဖမကကီားက ု သင်တ ု  တဘက်၌ သက်ကသအဖဖစ် ကခေါ်၍၊ အသက်နငှ ်ကသဖခင်ား၊ ကကာင်ားကကီားမဂဂလာ 

က  နဖ်ခင်ားတ ု  က ု သင ် ကရှ ျို့ မှာ ငါထာားပပီ။ ထ ု  က ကာင ် သင်နငှ ် သင်၏သာားကဖမားတ ု   အသက်ရှင်မည်အက ကာင်ား၊ 20 သင်၏ဘုရာားသခင် 

ထာေရဘုရာားက ု ခ စ်ဖခင်ားငါှ၊ စကာားကတာ်က ု နာခံ၍ က ုယ်ကတာ်က ု မှီေဲမည်အက ကာင်ား၊ (တရာားကဟာရာ ၃၀:၁၉-၂၀) 

ဘုရာားသခင်ရဲ  လမ်ားစဉ်အတ ုင်ား အသက်ရှင်ဖခင်ားက ခဏတာကပ ာ်ရွှင်မှုထက် ပ ုတဲ ကပ ာ်ရွှင်မှုက ု ယူကဆာင်လာကပားတယ်။ အခ  နက်တွ  ကမ်ားတမ်ားလာတဲ အခါ 

အာမခံခ က်တစ်ခု ယူကဆာင်လာမှာ ဖဖစ်ပါတယ်။ 

13 ပညာက ုရှာကသာသူနငှ ် ဥာဏ်က ုရကသာသူသည် မဂဂလာရှ ၏။ 14 အက ကာင်ားမကူာား၊ သူ၏ရကငသွည် ကငွအဖမတ်ထက် သာ၍ကကာင်ား၊ ကရွှစင်

ထက်လည်ားကကာင်ား၊ 15 သူမသည် ပတတ ဖမာားထက်သာ၍ အဖ ုားထ ုက်သည် ဖဖစ်၍ သင်အလ ုရှ ကသာ အရာရှ သမျှတ ု  က ု သူနငှ ်မနှု င်ားန ငု်။ 16 သူ၏ညာ

လက၌်လည်ားကကာငာ်း၊ စည်ား စ မ်ဂုဏ်အ သကရရှ ကသာသူ၏လက်ေဲ လက် ၌ရက်အရှည်ရှ ၏ ။ 17 သူသွာားရာလမ်ားတ ု  သည် သာယာကသာလမ်ားဖဖစ် က၏ ။- 

သွာားရာလမ်ားတ ု  သည် ပင မ်သက်ဖခင်ားဖဖစ်၏။ 18 သူသည်မ မ က ုဆဲွက ုင်ကသာသူတ ု  အတွက် အသက်သစ်ပင်ဖဖစ်၍သ မ်ားထာားကသာသူ အ ကပါင်ားတ ု  

သည်ေမ်ားကဖမာက် က၏။ (သု. ၃:၁၃-၁၈) 

15 ထာေရဘုရာားဖဖစ်ကတာ်မကူသာသူတ ု  သည်ေမ်ားကဖမာက် က၏။ (ဆာလံ ၁၄၄:၁၅) 

21 မ မ အ မ်နာီးခ င်ားက ု မထီမဲ ဖမင်ဖပျုကသာသူသည် ဒစုရ ုက်က ုဖပျု၏။ ဆင်ားရဲကသာသူက ု သနာားကသာသူမူကာား၊ (သုတတ ံ ၁၄:၂၁)၊ 

၁၄ အပမဲရ ုကသကသာသူသည် မဂဂလာရှ ၏ (သုတတ ံက မ်ား ၂၈ား၁၄)။ 

5 ယာကုပ်၏ဘုရာားသခင်က ု မစဖခင်ားငာှ၊ မ မ ဘုရာားသခင် ထာေရဘုရာား၌ ကဖမာ်လင ်ဖခင်ားရှ ကတာ်မူကသာသူ၊ 6 ကကာင်ားကင်နငှ ်ကဖမကကီားက ု 

ဖနဆ်င်ားကတာ်မူကသာ သမုဒဒရာ၊ သစစာတရာားက ု ထာေစဉ်ကစာင ်ထ နာ်းသူ (ဆာလံ ၁၄၆ား၅-၆)၊ 

ဘုရာားသခင်ရဲ  လမ်ားစဉ်အတ ုင်ား အသက်ရှင်ဖခင်ားက ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အမှနတ်ကယ် ကပ ာ်ရွှင်ကစတယ်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ထ ုသ ု  ဖပျုသကဲ သ ု   ဉာဏပ်ညာက ုလည်ား 

ဆုကတာင်ားသင ်သည် (ယာ ၁ား၅)။ 



68 

 

ပညတ်ကတာ်ဆယ်ပါားသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏စရ ု က်လကခဏာက ု တည်ကဆာက်ရာတွင် အကထာက်အကူဖဖစ်ကစရနအ်တွက် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား 

ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်စရနန်ငှ ် ထာေရကာလက ု ပ ုကကာင်ားကအာင်ဖပျုလုပ်န ငု်ကစရန် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား သ ရှ ကစပါသည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် က ုယ်ကတာ်က ု အမှနတ်ကယ် 

ယုံ ကည်ပါက ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဤဘေတွင် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ထာေရကာလက ု ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်အာင် ဖပျုလုပ်န ငု်ပါသည်။ 

သ ု  တ ုင်၊ ဘာသာကရားကခါင်ားကဆာင်မ ာား၏ ပံုပ က်ဖခင်ားမ ာားက ကာင ်၊ တမနက်တာ်ကပါလုသည် “တရာားမဲ ဖခင်ား၏နက်နကဲသာအရာ” အက ကာင်ား ကရားသာားရန် 

မှုတ်သွင်ားခံခဲ ရသည် (၂သက် ၂:၇)။ သခင်ကယရှု၏ အဆ ုအရ၊ ဤကနာက်ဆုံားကာလတွင်၊ တရာားမဲ မှုသည် တ ုားမ ာားလာပပီား လူအမ ာား၏ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု 

ကအားကစလ မ ်မည် (မဿဲ ၂၄ား၁၂)။ ေမ်ားနည်ားစရာမှာ၊ ဤအရာသည် ကနာက်ဆုံားအဆုံားသတ်ကာလ “မဟာဗာဗုလုန”် (ဗ ာဒ တ် ၁၇:၅)—ကတာင်ကုနာ်းခုနစ်ပမ ျုျို့ ရှ  

ဘာသာကရားဆ ုင်ရာ တနခ် ုားတစ်ခု (ဗ ာဒ တ် ၁၇:၉၊၁၈ ) ။ ၎င်ားနငှ ် ပညတ်ကတာ်ဆယ်ပါားအက ကာင်ား ပ ုမ ုသ ရှ လ ုပါက အခမဲ အွန်လ ုင်ားစာအုပ်ငယ်- 

ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊ တ ု  က ု  ကည ်ရှု  ပါ။ 

ဘရုောားသခင်၏ အကကြံအစည်သည် သောလွန်သကောင်ားမွန်သည်။ 

ဘုရာားသခင်၏အစီအစဉ်၏ကနာက်ဆုံားအပ ုင်ားသည် အစီအစဉ်၏ပထမအပ ုင်ားထက် ပ ုကကာင်ားလ မ ်မည်- 

8 အမှု၏အဆုံားသည် အစထက်သာ၍ ကကာင်ား၏။ (ကဒသနာ ၇:၈) 

သ ု  တ ုင်၊ ဘုရာားသခင်က ု သံသယရှ သူမ ာားနငှ ် ဘုရာားသခင်၏ တကယ ်လူမ ာား ကာား ဖခာားနာားခ က်က ု သတ ဖပျုပါ။ 

13 ထာ ေရဘုရာားမ န  က်တာ်မသူည်ကာား၊ 'ငါတ ု  သည် က ုယ်ကတာ်အာားအဘယ်သ ု  ကလျှာက်ထာားသနည်ား' ဟုမ န  က်တာ်မူ၏ ။ 14 သင်တ ု  က ``ဘုရာားသ

ခင်၏အကစခံရနအ်က  ျုားမရှ ။ ကကာင်ားကင်ဗ ုလ်ကဖခအရှင် ထာေရဘုရာား ကရှ ျို့ကတာ်၌ င ကုကကားဖမည်တမ်ားဖခင်ားကဲ သ ု   က င ်ကဆာင်ဖခင်ား အာားဖဖင ် 

အဘယ် အက  ျုားရှ သနည်ား။ ၁၅ ယခု ငါတ ု  သည် မာနကကီားကသာသူက ု မဂဂလာရှ ကသာသူဟူ၍ကခေါ်၍ ၊ ဒစုရ ုက်က ုဖပျုကသာ သူတ ု  သည် 

ထကဖမာက် ကပပီ။ သူတ ု  သည် ဘုရာားသခင်က ု စံုစမ်ား၍ လွတ်ကဖမာက်ဖခင်ားပင်၊ 

16 ထ ုအခါ ထာေရဘုရာားက ု က ကာက်ရံွ ျို့ကသာ သူတ ု  သည် အခ င်ားခ င်ား နှုတ်ဆက်၍၊ ထာေရဘုရာားသည် နာားကထာင်၍၊ ထ ု  က ကာင ် သခင်ဘုရာားက ု 

က ကာက်ရံွ ျို့၍ နာမကတာ်က ု ဆင်ဖခင်ကအာက်ကမ ကသာသူတ ု  အဖ ု   ကရှ ျို့ကတာ်၌ ကအာက်ကမ ဖွယ်စာကစာင်က ု ကရားထာား၏။ 

၁၇ ကကာင်ားကင်ဗ ုလ်ကဖခအရှင် အရှင်ထာေရဘုရာား မ န  က်တာ်မူသည်ကာား၊ ကယာက် ာားသည် မ မ သာားက ု နကှဖမာ သကဲ သ ု   ၊ ငါသည် သူတ ု  က ု 

နကှဖမာမည်ဟု မ န  က်တာ်မူ၏ ။ 18 ထ ုကနာက် ကဖဖာင ်မတ်ကသာသူနငှ ် လူဆ ုားတ ု   ကာား၊ ဘုရာားသခင်က ု ေတ်ဖပျုကသာသူနငှ ် အကစခံမရှ ကသာသူတ ု  က ု 

တစ်ဖန ်ပ ုင်ားဖခာားသ ဖမင်ရလ မ ်မည်။ (မာလခ  ၃:၁၃-၁၈) 

ကအာက်ပါ ပကရာဖက်ဖပျုခ က်က ု သတ ဖပျုပါ။ 

6 အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါတ ု  ၌ သာားကယာက် ာားက ု ဘွာားဖမင်၍၊ ငါ တ ု  ၌ သာားကတာ်တပါားက ု ကပားကတာ်မူ၏ ။ အစ ုားရသည် သူ  ပခံုားကပေါ်၌ 

ရှ ကနလ မ ်မည်။ နာမကတာ်သည် အံ ဖွယ်၊ အတ ုင်ပင်ခံ၊ တနခ် ုားကကီားကသာဘုရာားသခင်၊ ထာေရခမည်ားကတာ်၊ ပင မ်သက်ဖခင်ားမင်ားသာားဟူ၍ 

ကခေါ်ကေေါ်သမုတ်မည်ဖဖစ်သည်။ ၇ အစိုားရဖခင်ားနငှ ် ပငိမ်သက်ဖခင်ား၏ အဆြံုားမရိှ ၊ ဒါဝိဒမ်င်ား၏ ရောဇြလလ င်နငှ ် သ၏ူနိငု်ငြံသတော်အသြေါ်၊ အ မ န  က်ပားကာ 

တရာားမျှတမှုဖဖင ် တည်ကစဖခင်ားငာှ၊ ကကာင်ားကင်ဗ ုလ်ကဖခအရှင် ထာေရဘုရာား၏ စ တ်အာားထက်သနမ်ှုသည် ဤအရာက ု လုပ်ကဆာင်လ မ ်မည်။ 

(ကဟရှာယ ၉:၆-၇) 

ထ ု  က ကာင ်၊ ဘုရာားသခင်သည် သူ၏အစ ုားရနငှ ် ပင မ်ားခ မ်ားကရားက ု တ ုားဖမင ်ကစမည်ဖဖစ်ပပီား၊ ထ ုအရာသည် အဆုံားမရှ ကပ။ အရာကတွက ု ပ ုကကာင်ားကအာင်လုပ်ဖ ု   

အဆုံားမရှ ပါဘူား။ 

“ကယရှု ဖပျုကတာ်မူသည်အတ ုင်ား တမနက်တာ်တ ု  သည် ဧေံကဂလ တရာားက ု ကဟာသည်—ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်သာကမဘာ၏သတင်ားကကာင်ား” (ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ 

ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊, 1978)။ 
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ကကလာမည ် ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်သည် ထာေရဖဖစ်သည်။ 

13 က ုယ်ကတာ်၏န ငု်ငံကတာ်သည် န စစထာေရန ငု်ငံဖဖစ်၍၊ က ုယ်ကတာ်၏အုပ်စ ုားမှုသည် ကာလအစဉ်အဆက် တည်ပါ၏။ (ဆာလံ ၁၄၅:၁၃)  

3 န မ တ်လကခဏာတ ု  သည် အဘယ်မျှကလာက်ကကီားသနည်ား၊၊ သူ၏န ငု်ငံကတာ်သည် န စစထာေရန ငု်ငံဖဖစ်ပပီား၊ သူ၏အုပ်စ ုားမှုသည် 

မ  ျုားဆက်မှဆက်ဖဖစ်သည်။ (ဒကံယလ ၄:၃) 

27 ထ ုအခါ န ငု်ငကံတာ်နငှ ်အစ ုားရ၊ မ ဃု်ားကကာင်ားကင်ကအာက်ရှ  တ ုင်ားဖပည်တ ု  ၏ဘုန်ားအသကရသည် အဖမင ်ဆုံားကသာအရှင်၏သန  ရှ်င်ားသူတ ု  အာား လူ

တ ု  အာားကပားရလ မ ်မည်။ သူ၏န ငု်ငံသည် န စစ ထာေရ န ငု်ငံဖဖစ်ပပီား၊ အုပ်စ ုားသူအာားလုံားသည် သူ  အာား ေတ်ဖပျု ကပပီား နာခံ ကလ မ ်မည်။ (ဒကံယလ 

၇:၂၇)၊ 

သန  ရှ်င်ားသူတ ု  သည် ထာေရန ငု်ငံက ု ကပားကဆာင်ကတာ မည်က ု သတ ဖပျုပါ။ တမနက်တာ်ကပတရုသည် ကရားရန ်မှုတ်သွင်ားခံရသည ်အရာနငှ ် က ုက်ညီသည်- 

10 ထ ု  က ကာင ်၊ ညီအစ်က ုတ ု  ၊ သင်တ ု  ၏ကခေါ်ဆ ုမှုနငှ ် ကရွားကကာက်ပွဲက ု ကသခ ာကစရနအ်တွက် ပ ု၍ပင်လုံ  လေီရ ယရှ  ကကလာ ။ အက ကာင်ားမူကာား၊ 

သင်တ ု  သည် ဤအရာမ ာားက ု ဖပျုလျှင် ဘယ်ကသာအခါမျှ ထ မ လဲမည်မဟုတ်။ 11 အက ကာင်ားမူကာား၊ ငါတ ု  သခင်ကယရှုခရစ်၏ 

ထာေရန ငု်ငံကတာ်သ ု   သင်တ ု  အာား မ ာားဖပာားစွာကသာ ေင်ကပါက်က ု ကပားလ မ ်မည်။ (၂ ကပ ၁ား၁၀-၁၁) 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် အကသားစ တ်အခ က်အလက်မ ာားအာားလုံားက ု သ သည်ဟု ဆ ုလ ုပါသလာား။ 

မဟုတ်ပါ၊ သ ု  ကသာ် က ုယ်ကတာ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား သူ၏အ ကံအစည်အခ  ျု ျို့က ု ဆုပ်က ုင်ဖမင်န ငု်စွမ်ားရှ ကစသည်- 

10 လူသာားတ ု  သ မ်ားပ ုက်ရမည ်ဘုရာားသခင်ကပားကတာ်မူဖခင်ားက ု ငါဖမင်ရပပီ။ 11 အရာရာက ု တင ်တယ်ကစကတာ်မူပပီ။ ထ ု  ဖပင် ဘုရာားသခင်သည် 

အစမှအဆုံား လုပ်ကဆာင်သည ်အလုပ်က ု မည်သူမျှ ရှာမကတွျို့ န ငု်ပါကလဲွ၍ သူတ ု  ၏စ တ်နှလုံားထဲတွင် ထာေရကာလက ု ထာားရှ ခဲ သည်။ (ကဒသနာ 

၃:၁၀-၁၁) 

12 ယခုမူကာား၊ ငါတ ု  သည် မှန၌် မှ နာ်းလ က်ဖမင်ရကသာ်လည်ား၊ အခုက ကတာ  တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ား သ ကပမယ ် သ တဲ အတ ုင်ားပဲ သ လ မ ်မယ်။ (၁ 

ကကာရ နသျု ၁၃:၁၂)၊ 

9 က မ်ားစာလာသည်ကာား၊ 

“မ က်စ ဖဖင ်မဖမင်၊ နာားမ ကာား၊ လူ၏စ တ်နလုံှားထဲသ ု   မ ၀င်ရ၊ ဘုရာားသခင်က ုခ စ်ကသာသူတ ု  အဖ ု   ဖပင်ဆင်ထာားကသာအရာမ ာား” (၁ ကကာရ နသျု ၂:၉) 

ထ ု  က ကာင ်၊ အလုပ်သည် လူတ ု  က ု ဘုရာားသခင်အလ ုရှ ကသာ အရာဖဖစ်သည်။ ဘုရာားသခင်သည် သူ၏အမှုကတာ်မ ာားက ု ထာေစဉ်ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်စရန် 

လုပ်ကဆာင်သူဖဖစ်လာသူမ ာားက ု ထာားရှ မည်ဖဖစ်သည်။ ဒါက ကာင ် အစီအစဉ်ရဲ   တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားက ု သ န ငု်ပပီား အစီအစဥ်က နာားလည်ထာားတာထက် 

ပ ုကကာင်ားပါတယ်။ 

ဓမမကဟာင်ားကာလ၌ပင်၊ အခ  ျု ျို့ကသာသူမ ာားသည် ထာေရကာလနငှ ် ဘုရာားသခင်၏အစီအစဉ်၏အမှန်တရာားက ု တကစ တကစာင်ားဖမင် ကသည် (ကဟပဗဲ 

၁၁ား၁၃-၁၆)။ 

ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်၌ ထာေရကာလမည်မျှသာလွနက်ကာင်ားမွနက် ကာင်ားက ု “ယခုပစစျုပပန်ဆ ုားညစ်ကသာကခတ်” (ဂလာတ  ၁:၄) နငှ ် နှု င်ားယှဉ် ကည ်ရန် 

ကအာက်ပါတ ု  က ု သတ ဖပျုပါ။ 

3 ကကာင်ားကင်မှ က ယ်ကလာင်ကသာ အသံတစ်သံက ု ငါ ကာားရ၏– “ ကည ်ရှုကလာ ၊ ဘုရာားသခင်၏ တဲကတာ်သည် လူတ ု  နငှ ်အတူရှ ၍၊ 

သူတ ု  နငှ ်အတူ က  နာ်းေပ်ကတာ်မူသဖဖင ်၊ သူတ ု  သည် သူ၏လူဖဖစ် ကလ မ ်မည်။ ဘုရာားသခင်က ုယ်တ ုင်က သူတ ု  နဲ  အတူရှ မှာဖဖစ်ပပီား 
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သူတ ု  ရဲ  ဘုရာားသခင်ဖဖစ်ပါလ မ ်မယ်။ 4 ဘုရာားသခင်သည် သူတ ု  ၏မ က်စ ၌ မ က်ရည်ရှ သမျှတ ု  က ု သုတ်ကတာ်မူမည်။ ကသဖခင်ား၊ ေမ်ားနည်ားဖခင်ား၊ 

င ကုကကားဖခင်ား မရှ ရ။ ယခင်အရာမ ာား လွနသွ်ာားကသာက ကာင ် နာက င်စရာမရှ ကတာ ပါ။” 

5 ပလလ င်ကတာ်ကပေါ်ထ ုင်ကတာ်မကူသာအရှင်က ``အရာခပ်သ မ်ားက ငုါအသစ်လုပ်သည်'' ဟုမ န  ်ကတာ်မူ၏။ “ဤစကာားသည် မှန၍် 

သစစာရှ ကသာက ကာင ် ကရားထာားကလာ ” ဟု မ န  က်တာ်မူ၏။ (ဗ ာဒ တ် ၂၁:၃-၅) 

7 … ထာေရရွှင်လနာ်းမှုသည် သူတ ု  အတွက် ဖဖစ်လ မ ်မည်။ (ကဟရှာယ ၆၁:၇) 

18 အက ကာင်ားမူကာား၊ ယခုမ က်ကမှာက်ကာလ၏ဆင်ားရဲဒကုခသည် ငါတ ု  ၌ ထင်ရှာားလာလတံ ကသာ ဘုနာ်းအသကရနငှ ် နှု င်ားယှဥ် ရန ်မထ ုက်တန်ဟု 

ငါယူမှတ်၏။ (ကရာမ ၈:၁၈)၊ 

ဆင်ားရဲဒကုခကတွ ခ ျုပ်ပင မ်ားကစရုံသာမက စစ်မှန်တဲ  ကပ ာ်ရွှင်မှုလည်ား ရှ လာမယ်။ ပပီားကတာ  အဲဒကီပ ာ်ရွှင်မှုက ု တ ုားကစန ငု်တဲ  အပ ုင်ားလည်ား ရှ န ငု်ပါတယ်။ 
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7.  နိဂြံုားခ ြုြ်မှတခ် ကမ် ောား 

ခန  မ်ှနာ်းကဖခအာားဖဖင ် ၄၀ မှ ၁၁၀ ဘီလီယံ သ ု  မဟုတ် ထ ုမျှကလာက်ကသာ လူသာားမ ာား အသက်ရှင်ကနထ ုင်ခဲ  ကသည် (အမ ာားစုမှာ ကသဆုံားခဲ  ကသည်)။ 

လူသာားမ  ျုားနွယ်၏ ရည်ရွယ်ခ က်မှာ ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွက် ကပ ာ်ရွှင်မှုစုကဆာင်ားရနန်ငှ ် က ုယ်ကတာ်အတွက် ဂုဏ်က က်သကရရှ ရန ် ဘုရာားသခင်က ု 

ခ ည်ားသက်သက် က ုားကွယ်ရန ် မဟုတ်ပါ။ ထာေရကာလသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွက် သာယာမှုမ ာားဖပည ်နက်ှကနမည်ဖဖစ်ပပီား ဘုရာားသခင်သည် 

ယခုကျွန်ပ်ုတ ု  နာားလည်န ငု်သည်ထက် ပ ု၍ဘုနာ်းအသကရနငှ ်ထ ုက်တနက်သာ်လည်ား၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ရည်ရွယ်ခ က်မှာ အဖခာားသူမ ာားအတွက်လည်ား 

ထာေရကာလက ု ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်စရနဖ်ဖစ်သည်။ 

သခင်ကယရှုသည် ကျွန်ပ်ုတ ု  တစ်ဦားစီအတွက် ကနရာတစ်ကနရာ (ကယာ ၁၄ား၂) ဘုရာားသခင်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု တစ်ဦားခ င်ားစီ စံုလင်ကစဖခင်ား (ဆာလံ ၃၃ား၁၅) 

ကဲ သ ု   ကျွန်ပ်ုတ ု  တစ်ဦားစီအတွက် ကနရာတစ်ခု ဖန်ဆင်ားခဲ သည် (ဆာလံ ၁၃၈ား၈)။ ကစတနာစ တ်ရှ ကသာ ကျွန်ုပ်တ ု  တစ်ဦားစီတွင် သူစတင်ခဲ ကသာအမှုက ု 

ပပီားကဖမာက်ကစလ မ ်မည် (ဖ လ ပပ  ၁ား၆)။ 

သနာ်းကပါင်ားမ ာားစွာကသာ ကျွန်ပ်ုတ ု  အာားလုံားသည် မတူညီ ကပပီား ကပားကမ်ားရန် နည်ားလမ်ားအမ  ျုားမ  ျုားရှ သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ အဆုံားစွနက်သာ အခနာ်းကဏ္ဍမှာ 

ထာေရကာလက ု ပ ုကကာင်ားကအာင် ဖပျုလုပ်ရန်ဖဖစ်သည်၊ ဆ ုလ ုသည်မှာ ဟုတ်ကဲ ၊ သင ်တွင် ထူားဖခာားကသာ ကပားကမ်ားမှု နည်ားလမ်ားတစ်ခု ရှ မည်ဟု 

ဆ ုလ ုပါသည်။ သင်သည် ကနာက်ဆုံားတွင် ဘုရာားသခင ်န ငု်ငံကတာ်က ု ကထာက်ပံ ရန် ဖငင်ားဆ ုဖခင်ားမရှ ပါက၊ အနည်ားဆုံား အဖခာား ဘီလီယံ ၄၀ မှ တစ်ဦားစီအတွက် 

ထာေရကာလက ု ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်အာင်ဖပျုလုပ်ရန ်သင ်တွင်ပါ၀င်ပပီား ထ ု  ထက်မက (၁ ကကာရ နသျု ၁၂:၂၆၊ ကယာဘ ၁၄:၁၅; ဂလာတ  ၆။ 10)! 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် မ မ က ုယ်က ု “အဖခာားသူမ ာားထက် သာ၍ဖမတ်” ရန ် သမမာက မ်ားစာက သွနသ်င်ထာားသည်။ (ဖ လ ပပ  ၂:၃)။ ထ ု  က ကာင ်၊ 

သင် ကံျုကတွျို့ ဖူားသမျှလူတ ုင်ားနာီးပါားသည် တစ်ကန  တွင် သင ်အတွက် ထာေရကာလက ု ပ ုကကာင်ားလာကစရန် ကူညီကပားလ မ ်မည် (ထ ုသူတ ု  အတွက် သင်)က ု 

စဉ်ားစာားပါ။ သင် အထင်လဲွမှာား၊ မလ ုမုနာ်းထာား ခံရဖူားသူတ ုင်ား၊ မှာားယွင်ားကသာ အကတွားအဖမင်မ ာား ရှ ကကာင်ား ရှ န ငု်သည်၊ လမ်ားပနာ်းဆက်သွယ်ကရား  

ဖဖတ်ကတာက်လ ုက်၊ နှ ပ်စက်ညှဉ်ားပနာ်း ခံရသည ် အဖပင် သင်အကပေါ်  ကင်နာ သနာားတတ်သူမ ာား၊ သင် အမှနတ်ကယ် အလုပ်လုပ်ရန ် လ ုအပ်ကပမည်။ 
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ထ ု  က ကာင ် “ခရစ်ကတာ်၌ ဘုရာားသခင်သည် သင်တ ု  အာား ခွင ်လွှတ်ကတာ်မူသည်အတ ုင်ား၊ အခ င်ားခ င်ား သနာားစံုမက်၍ အခ င်ားခ င်ား ခွင ်လွှတ်ဖခင်ားရှ  ကကလာ ။” 

(ဧဖက် ၄ား၃၂)။ “သင်တ ု  ၌မူကာား၊ ခပ်သ မ်ားကသာသူတ ု  နငှ ် ပင မ်ေပ်စွာကန ကကလာ ။” (ကရာမ ၁၂ား၁၈)။ 

ထာေရကာလသည် အခ  နအ်တ ုင်ားအတာတစ်ခုအထ  တည်တံ ကနကသာက ကာင ်၊ သင်သည် ယခုသင်က ုယ်တ ုင်သ သည်ထက် မ ာားစွာပ ု၍ လူကပါင်ား ဘီလီယံ 

၄၀ (ဖဖစ်န ငု်သည်) က ု အမှန်တကယ် သ န ငု်မည်ဟု ဆင်ဖခင်ပါ။ 

ဘုရာားသခင်သည် မည်သည ်အခါမျှ အသုံားမခ န ငု်ဟု သင်ခံစာားခဲ ရကသာ အခ  ျု ျို့အတွက် သင်အမှန်တကယ် လုပ်ကဆာင်ရကပလ မ ်မည် (မဿဲ ၂၁:၂၈-၃၂)—

“အဦားဆုံားကသာသူတ ု  သည် ကနာက်ဆုံားဖဖစ်လတံ ၊ ကနာက်ဆုံားကသာသူသည် အရင်ဖဖစ်လ မ ်မည်” (မာကု ၁၀ား၃၁)။ 

သင် သ ပ်ဂရုမစ ုက်န ငု်တဲ အရာကတွအပါအေင် လူအာားလုံား—ဘုရာားသခင်ရဲ   ဖပည ်စံုမှုအာားလုံားနဲ   ဖပည ်စံုဖ ု   အလာားအလာရှ တယ်ဆ ုတာက ု ထပ်ကလာင်ား 

သံုားသပ် ကည ်ပါ– 

14 ထ ုအက ကာင်ားက ကာင ်၊ ငါတ ု  သခင်ကယရှုခရစ်၏ခမည်ားကတာ်ထံ၌ ဒာူးကထာက်လ က်၊ 15 ကကာင်ားကင်ကဖမကကီား၌ရှ သမျှကသာ 

အကဆွအမ  ျုားအကပါင်ားတ ု  ၏အမည်ဖဖင ် မှည ်ကတာ်မှတပါား၊ 16 ဘုနာ်းကတာ်စည်ားစ မ်နငှ ်အညီ ခွနအ်ာားနငှ ်ဖပည ်စံုကစဖခင်ားငါှ သင်တ ု  အာား 

ကပားသနာားကတာ်မူမည်အက ကာင်ား၊ 17 ခရစ်ကတာ်သည် ယုံ ကည်ဖခင်ားအာားဖဖင ် သင်တ ု  စ တ်နလုံှား၌ က  နာ်းေပ်မည်အက ကာင်ား ၊ အတွင်ားလူ၌ 

ေ ညာဉ်ကတာ် အာားဖဖင ်၊ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာ၌ အဖမစ်တွယ်၍ အဖမစ်တွယ်လ က်ရှ ကသာက ကာင ် 18 အန ံ အလ ာား အန ံ အဖမင ် မည်သည်ကာား 

သန  ရှ်င်ားသူအကပါင်ားတ ု  အာား နာားလည်န ငု်ကစမည်— 19 အသ ပညာက ု ကပားကသာ ခရစ်ကတာ်၏ ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု သ ရန၊် ဘ ုရောား သ ခင် ၏ ဖြည ် 

စြံု ဖခင်ား နငှ ် ဖြည ် သစ ဖခင်ား ငါှ ၊ (ဧဖက် ၃ား၁၄-၁၉)။ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် သင်ယူရန၊် ပ ုမ ုသင်ယူရနဖ်ဖစ်သည် (၂ကပ ၃ား၁၈)။ 

ဆုံားခနာ်းတ ုင်ကအာင် ပကရာဖက်ဖပျုခ က် (ဒကံယလ ၁၂ား၄) ၊ ဆုံားရှု ံားသွာားကသာအရာမ ာားက ု ဖပန်လည်ထူကထာင်ဖခင်ားအပါအေင် (မဿဲ ၁၇ား၁၁)။  

ဘုရာားသခင်က သူလုပ်ခဲ သမျှကတွက ု ဘာက ကာင ် ဖန်ဆင်ားခဲ တာလဲဆ ုတဲ  အသ ပညာက ပ ုပပီား အဖပည ်အေ ဖပန်လည်ထူကထာင်ဖ ု   လ ုအပ်တယ်လ ု   

ထင်ရပါတယ်။ 

ဘုရာားသခင်က အဲဒါက ု ဘယ်လ ု လုပ်တာလဲ။ 

၉ “အဘယ်သူသည် ပညာက ု သွနသ်င်မည်နည်ား။ ထ ုသတင်ားစကာားက ု နာားလည်ရန ် မည်သူက ု ဖပျုလုပ်မည်နည်ား။ န ု  နဲ   န ု  ဖဖတ်ဖူားသူကတွ 

ရင်သာားကကန ဆဲွထုတ်လ ုက်တာလာား။ 10 အက ကာင်ားမူကာား ဥကပကခာ၌ ဥပစာရ၊ ဥကပကခာကပေါ်၌ ဥကပကခာရှ ရမည်၊ တစ်က ကာင်ားတစ်က ကာင်ား၊ 

တစ်က ကာင်ားခ င်ား၊ ဤနည်ားနည်ား၊ ဤနည်ားနည်ား၊ (ကဟရှာယ ၂၈:၉-၁၀) 

10 သ ု  ရာတွင်ဘုရာားသခငသ်ည်ေ ညာဉ်ကတာ်အာားဖဖင ်ငါတ ု  အာားထ ုသူတ ု  အာားကဖာ်ဖပကတာ်မူပပီ။ အက ကာင်ားမူကာား၊ ေ ညာဉ်ကတာ်သည် 

ခပ်သ မ်ားကသာအရာတ ု  က ု စစ်က ကာ၍၊ (၁ ကကာရ နသျု ၂:၁၀)၊ 

ထ ု  က ကာင ် က မ်ားခ က်အမ  ျုားမ  ျုားက ု  ကည ်ရှု ဖခင်ားဖဖင ် အယူေါဒက ု ကလ လာန ငု်သည်။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည် ဘုရာားသခင်၏ ေ ညာဉ်ကတာ်၏ ဦားကဆာင်မှုက ု ခံရပါက 

ကျွန်ပ်ုတ ု   ပ ု၍ပင် နာားလည်န ငု်သည်။ 

ခရစ်ယာနတ်စ်ဦားခ င်ားစီသည် ဓမမအသ ပညာအသစ်နငှ ် ရင်ဆ ုင်ရကသာအခါ မည်သ ု  တုံ  ဖပန်သင ်သနည်ား။ 

ကယာဘကဖာ်ဖပခဲ သည ်အတ ုင်ား နာားလည်မှုရရှ ရန ်ဘုရာားသခင်ထံ ဆုကတာင်ားဖခင်ားသည် ကဖခလှမ်ားတစ်လှမ်ားဖဖစ်သည်။ 

24 ငါ  က ုသွန်သင်ကလာ ။ ငါ  လျှာက ုက ုင်မည်။ မှာားခဲ တာကတွက ု နာားလည်ကအာင် လုပ်ကပားပါ။ (ကယာဘ ၆:၂၄)၊ 



73 

 

ဓမမသစ်က မ်ားတွင်၊ ဘီရီယနလူ်မ  ျုားမ ာားသည် မွနဖ်မတ်ကသာပံုသက်ကသက ု ခ မှတ်ခဲ သည်- 

10 ထ ုအခါ ညီအစ်က ုတ ု  သည် ကပါလုနငှ ် သ လတ ု  က ု ကဗရ ပမ ျု ျို့သ ု   ခ က်ဖခင်ားလွှတ်လ ုက် က၏။ ကရာက်ကသာအခါ၊ ယုဒတရာားစရပ်သ ု   ေင် က၏။ 11 

ဤသူတ ု  သည် သက်သာကလာန တ်ပမ ျုျို့၌ရှ ကသာသူမ ာားထက် သာ၍တရာားမျှတကသာစ တ်ထာားရှ သူဖဖစ်သဖဖင ် ကစတနာအကကင်ားမဲ ခံယူ၍ 

ထ ုအရာမ ာားဟုတ်မဟုတ်က ု သ ရှ ရန ်သမမာက မ်ားစာက ု ကန  စဉ်ရှာကဖွ ကသည်။ (တမနက်တာ် ၁၇:၁၀-၁၁)၊ 

ဤစာအုပ်၏ ရည်ရွယ်ခ က် တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားမှာ က မ်ားဂနမ် ာား ကပားလ ုကသာ ဆနဒရှ သူတ ုင်ား သ ဖမင်န ငု်ကစရန ် ဖဖစ်သည်။ စာကရားဖခင်ား၏ 

ရည်ရွယ်ခ က်တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ားမှာ နာားပွင ်ကနန ငု်သူအာားလုံားအာား ဘုရာားသခင်၏ အမှနတ်ရာားက ု မျှကေရနဖ်ဖစ်သည်။ 

ဘုရာားသခင်သည် သင ်အတွက် အစီအစဉ်တစ်ခုရှ သည်။ ဘုရာားသခင်က သင ်က ု ခ စ်ပပီား တဖခာားသူကတွက ု ခ စ်ကစခ င်တယ်။ က ုယ်ကတာ်၏ 

ခ စ်ဖမတ်န ာုးဖွယ်ဘေလမ်ားစဉ်အတ ုင်ား သင်ကနထ ုင်ရမည်။ စစ်မှနက်သာခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု တ ုားပွာားကစဖခင်ား- ၎င်ားက ု ဘေ၏အဓ ပပာယ်ဟု ယူဆန ငု်သည်။ 

ဘုရာားသခင်ဘက်၌ရှ ရန ်ဆုကတာင်ားပါ (ကယာရှု  ၅ား၁၃-၁၄)။ “ဘုရာားသခင်က ငါတ ု  အတွက်ရှ ရင် ဘယ်သူက ငါတ ု  က ု ဆန  က် င်န ငု်မှာလဲ။ ကရာမ ၈:၃၁)။ 

လူမ ာားအပါအေင် ဖနဆ်င်ားခံအာားလုံားက ု “အလွနက်ကာင်ား” က ကာင်ား သမမာက မ်ားစာက သွန်သင်သည် (ကမဘာဦား ၁:၃၁)၊ က ုယ်ကတာ်သည် သတတ မကန  က ု 

ဖနဆ်င်ားပပီား ကကာင်ားခ ီားကပားက ကာင်ား (ကမဘာဦား ၂:၂-၃)။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူတ ု  က ု ကဖဖာင ်မှနက်စကသာ်လည်ား မှာားယွင်ားကသာနည်ားလမ်ားမ ာားစွာက ု ရှာကဖွခဲ  ကသည်ဟု သမမာက မ်ားစာက သွနသ်င်ထာားသည်။ 

(ကဒသနာ ၇:၂၉) ။ 

တစ်ဖန ်သမမာက မ်ားစာက သွန်သင်သည်က ု သတ ဖပျုပါ။ 

8 အမှု၏အဆုံားသည် အစထက်သာ၍ ကကာင်ား၏။ စ တ်ရှည်သည်ားခံသူသည် မာနကကီားသူထက် သာလွနသ်ည်။ (ကဒသနာ ၇:၈) 

အစက အရမ်ားကကာင်ားပပီား အဆုံားလည်ား ပ ုကကာင်ားလာလ မ ်မယ်။ 

ဘုရာားသခင်သည် သူ  က ုယ်သူ မ  ျုားပွာားရန်နငှ ် သူ  မ သာားစု၏ အစ တ်အပ ုင်ားအဖဖစ် လူသာားမ  ျုားနွယ်က ု ဖနဆ်င်ားခဲ သည် (မာလခ  ၂ား၁၅)။ 

က ုယ်ကတာ်သည် ကျွန်ပ်ုတ ု  အာား သူ၏ဘုနာ်းအသကရ၌ ပါေင်ကစဖခင်ားငာှ (ကရာမ ၈ား၁၇) နငှ ် စ ကေဠာက ု အုပ်စ ုားရန ် (ကဟပဗဲ ၂ား၅-၁၇)။ “ကပားကမ်ားဖခင်ားထက် 

ကပားကမ်ားဖခင်ားထက် သာ၍ကကာင်ားခ ီားခံစာားရသည်” ဟု ကယရှု သွနသ်င်ခဲ သည် (တ ၂၀ား၃၅)။ 

ဘုရာားသခင်သည် ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကပားစွမ်ားရန ် လူသာားမ ာားက ု ဖန်ဆင်ားခဲ သည် (၁ကယာ ၄ား၇-၁၂)၊ ထ ု  က ကာင ် စ ကေဠာတွင် ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာမ ာား 

ပ ုမ ုရရှ လာကစရန် (မဿဲ ၂၂ား၃၇-၃၉)။ ဒါ ဘေရဲ   အဓ ပပါယ်။ 

ဘုရာားသခင်၏ အစီအစဉ်၏ နက်နကဲသာအရာကာား အဘယ်နည်ား။ ဘုရာားသခင်သည် မည်သည ်အရာက ုမျှ အဘယ်က ကာင ် ဖန်တီားသနည်ား။ 

ဘုရာားသခင်သည် သူဖပျုကသာအရာက ု ထာေရတည်ပမဲကအာင် ဖန်ဆင်ားထာားသည် (ကဟပဗဲ ၆ား၉၊ ၁၁ား၁၆၊ ဖ လ ပပ  ၁ား၂၃)။ 

ထ ု  က ကာင ် သူသည် စ ကေဠာကကီားက ု ဖနဆ်င်ားခဲ ပပီား ထ ု  က ကာင ် သူသည် ကယာက် ာားမ နာ်းမတ ု  က ု ဖနဆ်င်ားခဲ သည်။ ကယရှုနငှ ် လူသာားအာားလုံားအတွက် 

အကမွအနစ်ှ/အကမွအဖဖစ် စ ကေဠာက ု အထူားဖန်တီားခဲ သည်။ 

ထာေရအသက်က ု ခံယူထာားကသာ လူသာားမ ာားသည် ထာေရအသက်က ု ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်စမည်ဖဖစ်သည်။ 
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ဘုရာားသခင်၏ အစီအစဉ်တွင် ဤအသက်အရွယ်တွင် သူ၏ကခေါ်ဆ ုမှုက ု လ ုက်နာမည ်သူအာားလုံား (အခမဲ အွနလ် ုင်ားစာအုပ်ငယ် က ု ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ 

ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊) နငှ ် ကနာင်လာမည ်ကခတ်တွင် အဖခာားသူမ ာားပါေင်သည် (ကယ်တင်ဖခင်ားဆ ုင်ရာ ကမ်ားလှမ်ားခ က်၊ Apokatastasis က ု ကည ်ပါ- 

ဘုရာားသခင်သည် ကပ ာက်ဆုံားသွာားသူမ ာားက ု ကယ်တင်န ငု်မလာား။ ကနာင်လာမည ်ကခတ် က မ်ားခ က်ရာကပါင်ားမ ာားစွာသည် ဘုရာားသခင်၏ 

ကယ်တင်ဖခင်ားအစီအစဉ်က ု ကဖာ်ဖပသည် ။ 

ခရစ်ယာနဖ်ဖစ်သလာား၊ ဘုရာားသခင်က သင ်က ု ဘာက ကာင ်ဖန်ဆင်ားတာလဲ။ 

ဒဘီေမှာ မင်ားရဲ  ရည်ရွယ်ခ က်က ဇာတ်ကကာင်စရ ုက်က ု တည်ကဆာက်ဖ ု  ဖဖစ်ပပီား မင်ားရဲ  စွမ်ားရည်ကတွက ု အဖမင ်ဆုံားဖမှင ်တင်န ငု်ပပီား 

ထာေရတ ုားတက်န ငု်သကလာက် ပ ုကကာင်ားကအာင် တ ုားဖမင ်န ငု်ကစဖ ု  ပါ။ 

သင်၏ထူားဖခာားကသာစွမ်ားရည်မ ာားက ု အသုံားဖပျုန ငု်ရန် ဘုရာားသခင်သည် သင ်အာား ဖနဆ်င်ားခဲ သည် (မဿဲ ၂၅:၁၄-၂၃; လုကာ ၁၉:၁၁-၁၉) ထာေရကာလက ု 

ပ ုမ ုကကာင်ားမွနက်စရနအ်တွက် ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကပားစွမ်ားန ငု်ကစခဲ သည်။ 

အဲဒါက ကာင ် ဘုရာားသခင်က သူလုပ်ခဲ တာကတွက ု ဖနဆ်င်ားတယ်။ အဲဒါက ကာင ် ဘုရာားသခင်က သင ်က ု ဖနဆ်င်ားခဲ တာ။ 

 

 

 

 

ဘရုောား၏ဆကလ်ကတ်ညရိှ်သသောဘရုောားသက ောငာ်း 

ယူအက်စ်ကအ ၏ ရုံားကတာ်သည် ဘုရာား၏ ဆက်လက်၍ သငာ်းအုပ် တည်ရှ ရာ ၊ 1036 ဒဗလ ျူရနာ်းရ ပ်သာ၊ အုပ်ခ ျုပ်သည်။ ကမ်ားကဖခ ကယ်လီဖ ုားနာီးယာား, ၉၃၄၃၃ 

ယူအက်စ်ကအ။ ကျွန်ပ်ုတ ု  တွင ်ကမဘာတစ်ေှမ်ားလံုားတွင ်ကထာက်ခံအာားကပားသူမ ာားရှ ပပီား လူကနထ ုငသ်ည ်တ ုက်ကကီားအာားလံုား (အနတာတ ကမှလွဲ၍ တ ုက်ကကီားအာားလံုား) တွငရ်ှ သည်။ 

ဘရုောား၏ဆကလ်ကတ်ညရိှ်သသောဘရုောားသက ောငာ်း ဝဘဆ်ိဒုအ်ခ က်အလက် 
 

CCOG.ORG ဘာသာစကာား 100 ဖဖင  ်စာကပမ ာားသ ု   လင ်ခ်မ ာားပါရှ ကသာ ဘုရာား၏ဆက်လက်တည်ရှ ကသာ ပင်မေဘ်ဆ ုဒ။် 

CCOG.ASIA အာရှဘာသာစကာားမ  ျုားစုံဖဖင  ်အာရကှ ု အဓ ကထာားကသာ ေဘ်ဆ ုဒ။် 

CCOG.IN အခ  ျု ျို့ကသာ အ နဒ ယဘာသာစကာားမ ာားဖဖင  ်အ နဒ ယက ု အဓ ကထာားကသာ ေဘ်ဆ ုဒ။် 

CCOG.EU ဥကရာပဘာသာစကာားမ  ျုားစုံဖဖင  ်ဥကရာပက ု အာရုံစ ုက်သည ် ေဘ်ဆ ုဒ်။ 

CCOG.NZ နယူားဇီလနက် ု ဦားတည်ကသာ ေဘ်ဆ ုဒ။် 

CCOGAFRICA.ORG အာဖရ ကသ ု   ဦားတည်ကသာ ေဘ်ဆ ုဒ။် 

CCOGCANADA.CA ကကနဒါသ ု   ဦားတည်ကသာ ေဘ်ဆ ုဒ။် 

CDLIDD.ES ဤသည်မှာ လံုားေ စပ နဘ်ာသာစကာား ေဘ်ဆ ုက်တစ်ခုဖဖစ်သည်။ 

CG7.ORG ဤသည်မှာ 7 ရက်ကဖမာက်ဥပုသ်ကစာင သ်ူမ ာားဆီသ ု   ဦားတည်သည်။ 

PNIND.PH အခ  ျုျို့ကသာ Tagalog ဖဖင  ်ဖ လစ်ပ ုငက် ု အာရုံစ ုက်ကသာ ေဘ်ဆ ုဒ။် 

 

သရဒယီိနုငှ  ်YouTube  ီဒယီိခု န်နယမ် ောား 
 

BIBLENEWSPROPHECY.NET သမမာက မ်ားစာသတငာ်း ပကရာဖက်ဖပျုခ က် အွနလ် ုငာ်းကရဒီယ ု။  

Bible News Prophecy ခ နန်ယ်။ YouTube၊ BitChute၊ Brighteon၊ & Vimeo ရှ  တရာားကဒသနာမ ာား။  

CCOGAfrica ခ နန်ယ်။ အာဖရ ကမှ YouTube နငှ  ်BitChute ဗီဒယီ ုမက်ကဆ ခ ်မ ာား။ 

CCOG Animations YouTube BitChute ရှ  ကာတွနာ်းစာတ ုမ ာား။ 
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ContinuingCOG & COGTube. YouTube နငှ  ်BitChute အသီားသီားရှ  တရာားကဒသနာမ ာား။ 

 

သတငာ်းနငှ သ်မုိငာ်းဝဘဆ်ိဒုမ် ောား  
 

CHURCHHISTORYBOOK.COM ဘုရာားကက ာငာ်းသမ ုငာ်းေဘ်ဆ ုဒ။် 

COGWRITER.COM သတငာ်း၊ သမ ုငာ်းနငှ  ်ပကရာဖက်ဖပျုခ က် ေဘ်ဆ ုဒ် 

 

 

 

 

 

 

 

(Back cover) 

သမမောက မ်ားစောက နကနဲ်သသောအရောမ ောားစေွာကိ ုသြော်ဖြသည။် 

သမမာက မ်ားစာက ကမဘာစတည်ကတည်ားက လျှ ျုျို့ ေှက်ထာားခဲ ကသာ နက်နကဲသာအရာက ု ကဖာ်ဖပသည် (ကရာမ ၁၆:၂၅-၂၇)၊ သ ု  ကသာ် ယင်ားက ု 

ပကရာဖက်ဖပျုခ က်ဆ ုင်ရာက မ်ားမ ာားတွင်—“သမမာတရာား” ဟူကသာစကာား (၂တ  ၂:၁၅; ယာကုပ် ၁:၁၈)၊ )  

သမမာက မ်ားစာသည် ဘုရာားသခင်၏န ငု်ငံကတာ်၏နက်နကဲသာအရာ (မာကု ၄ား၁၁)၊ ကက ားဇူားကတာ်၏နက်နကဲသာအရာ (ဧဖက် ၃ား၁-၅)၊ 

ယုံ ကည်ဖခင်ား၏နက်နကဲသာအရာ (၁တ  ၃ား၉)၊ နက်နကဲသာအရာတ ု  က ု ရည်ညွှနာ်းသည်။ အ မ်ကထာင်ကရားဆက်ဆံကရား (ဧဖက် ၅ား၂၈-၃၃)၊ 

တရာားမဲ ဖခင်ား၏နက်နကဲသာအရာ (၂သက် ၂ား၇)၊ ရှင်ဖပနထ်ကဖမာက်ဖခင်ား၏နက်နကဲသာအရာ (၁ကကာ ၁၅ား၅၁-၅၄)၊ ခရစ်ကတာ်၏နက်နကဲသာအရာ (ဧဖက် ၃ား၄)၊ 

ခမည်ားကတာ်၏နက်နကဲသာအရာ (ကကာကလာသဲ 2:2)၊ ဘုရာားသခင်၏နက်နကဲသာအရာ (ကကာကလာသဲ 2:2; ဗ ာဒ တ်က မ်ား ၁၀:၇) နငှ ် 

မဟာဗာဗုလုန၏်နက်နကဲသာအရာ (ဗ ာဒ တ် ၁၇ား၅)။ 

စာအုပ်, ဘုရာားသခင်၏ အ ကံအစည်၏ နက်နကဲသာအရာ: ဘုရာားသခင်သည် မည်သည ်အရာက ုမျှ အဘယ်က ကာင ် ဖန်ဆင်ားသနည်ား။ ဘုရာားသခင် 

ဘာက ကာင ် မင်ားက ု ဖနဆ်င်ားခဲ တာလဲ။, က မ်ားခ က်အာားဖဖင ်၊ မ ာားစွာကသာ လျှ ျု ျို့ ေှက်ဆနာ်း ကယ်မှုမ ာားက ု ရှင်ားဖပပပီား ထ ုကဲ သ ု  ကသာ ကမားခွနာ်းမ ာားက ု ကဖဖရန ်

ကူညီကပားသည်- 

'လှပကသာရူပါရုံ' သည် ဘုရာားသခင်၏ အဆုံားစွနက်သာ အစီအစဉ်ဖဖစ်ပါသလာား။ 

ဘုရာားသခင်သည် လူတ ု  က ု ကဖဖာင ်မှနက်စသကလာ။ 

ဘာ က ကာင ်မ ာား ဒကုခကရာက်ကနရတာလဲ။ 
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ဘုရာားသခင် သင ်အတွက် အစီအစဉ်ရှ ပါသလာား။ 

ခရစ်ယာနမ်ဟုတ်သူမ ာားအတွက် ဘုရာားသခင်တွင် အစီအစဉ်ရှ ပါသလာား။ 

ကမတတ ာသည် ဘုရာားသခင်၏ အစီအစဉ်နငှ ် မည်သ ု  သက်ဆ ုင်သနည်ား။ 

သူ  အာား တုံ  ဖပနမ်ည ်သူတ ုင်ားအတွက် ဘုရာားသခင်သည် ၎င်ားတ ု  နငှ ် အဖခာားလူတ ုင်ားအတွက် ထာေစဉ် ပ ုကကာင်ားလာကစရန ်

ထူားဖခာားကသာနည်ားလမ်ားဖဖင ် ခ စ်ဖခင်ားကမတတ ာက ု ကပားစွမ်ားန ငု်ကစရန်အတွက် အစီအစဉ်ရှ ပါသလာား။ 

ဟုတ်တယ်၊ ဘုရာားသခင်က ဘာက ုမှ ဖနဆ်င်ားတာလဲ၊ မင်ားက ု ဘာက ကာင ် ဘုရာားသခင် ဖနဆ်င်ားတာလဲ မင်ားသ န ငု်တယ်။ 


